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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Instruktor AWF Katowice — tenis stotowy o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Jednostka organizujgca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Kinezyterapii
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Fizjoprofilaktyki

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Liczba godzin: 20

Forma zajec: Sposob realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne Hybrydowo - w kontakcie bezposrednim

Koordynator kursu

z nauczycielem akademickim oraz z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc

Piotr Zemta
dr Damian Kania

Kryteria naboru

Opis kursu Instruktor
AWEF Katowice:

wyksztatcenie co najmniej Srednie, ukoriczone 18 rok zycia, instruktor rekreacji AWF w
tenisie stotowym lub instruktor lub trener sportu w tenisie stotowym lub podstawowe
umiejetnosci gry w tenisa stotowego

Zajecia dedykowane sg dla aktywnych i bytych zawodnikdw, licencjonowanych
instruktorow tenisa stotowego, nauczycieli wychowania fizycznego, terapeutéw
zajeciowych oraz ambitnych rodzicow pragnacych profesjonalnie zaangazowac sie w
rozwdj i aktywizacje ruchowa swoich podopiecznych. Absolwent zdobedzie
kompetencje do pracy w sekcjach Olimpiad Specjalnych, klubach integracyjnych oraz
osrodkach edukacyjnych. Absolwent kursu:

¢ Zna specyfike funkcjonowania psychofizycznego zawodnikdéw z réznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualne;j.

¢ Opanowat unikalng metodyke nauczania techniki i taktyki tenisa stolowego w
sporcie adaptowanym.

e Potrafi projektowac zindywidualizowane programy szkoleniowe z wykorzystaniem
metody matych krokdow oraz éwiczen oswajajgcych i imitacyjnych.

¢ Posiada kompetencje w doborze i modyfikacji sprzetu sportowego pod katem
ograniczen sensoryczno-motorycznych éwiczacych.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

kwalifikacje instruktora AWF Katowice — tenis stotowy 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukonczenia kursu oraz legitymacja instruktora AWF Katowice

Odniesienie do efektéw
uczenia sie (prosze
wskazac kierunek WF |
stopnia lub instruktora,
trenera rekreacji AWF)

kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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Lp.

Modutowe efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektow uczenia

sie

Odniesienie
Charakterystyk Il
stopnia PRK

w zakresie wiedzy

w01

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, w tym gry w tenis
stotowy dla zachowania zdrowia, wspierania rozwoju
psychomotorycznego i integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

K_W15

P6S_WG

w02

\Wymienia terminologie, przepisy oraz specyficzng metodyke
nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki tenisa
stotowego dostosowang do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

K_W22

P6S_WG

w zakresie umiejetnosci

uo1

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne i metodyczne
w zakresie tenisa stofowego oraz potrafi wykorzystaé
wiasciwe, zindywidualizowane metody szkoleniowe w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

K_U03

P6S_UW

uo2

Potrafi dostosowac sposéb komunikowania sie, tempa pracy,
wydawania polecen oraz pokaz techniczny elementéw gry w
tenisie stotowym do poziomu rozwoju psychicznego,
spotecznego i percepcyjnego oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

K_U06

P6S_UK

w zakresie kompetencji spotecznych

KOo1

Jest gotéw do podejmowania zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych i treningowych oraz wykazuje zrozumienie
dla specyficznych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng bioracych udziat w zajeciach tenisa stotowego

K_K06

P6S_KK

K02

Wykazuje odpowiedzialnosé za bezpieczerstwo i zdrowie
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng powierzonych jego
opiece podczas zaje¢ tenisa stofowego, dbajgc o wtasciwg
asekuracje, przestrzeganie zasad BHP oraz budowanie

etycznych postaw.

K_K15

P6S_KR

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, mikronauczanie/symulacja, metoda sytuacyjna

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1. |Tenis stotowy - charakterystyka dyscypliny dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie. 1
) Metodyka nauczania i doskonalenia podstawowych elementdéw techniki w tenisie stotowym z )
" |uwzglednieniem poziomu sprawnosci i stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej
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3. |Charakterystyka ¢wiczen wieloma pitkami w tenisie stofowym. 1

a Podstawowe informacje z zakresu taktyki w tenisie stotowym. Specyfika rozgrywania gier 5
podwdjnych.

5. |Przepisy gry, rola i zadania sedziego, organizacja zawoddéw 2

Zajecia praktyczne

1 Cwiczenia oswajajace/przygotowawcze (éwiczenia z piteczka, z piteczka i rakietka, z 1
wykorzystaniem $ciany, podtogi, itp) w nauczaniu podstawowym w tenisie stotowym

2. |Gryizabawy wprowadzajace do gry w tenisa stotowego 2

3. |Nauka podstawowych elementéw techniki: postawy, podania, odbiory i uderzenia 3

4. |Taktyka na przyktadzie gry podwdjnej 2

5 Systemy turniejowe w tenisie stotowym, organizacja i sedziowanie zawodow w tenisa )
stotowego (przy réznej liczbie zawodnikéw i stotow).

6. |Mikrolekcje uczestnikéw 2

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnosé na zajeciach w wymiarze minimum 90%, wykazanie sie znajomoscia
realizowanych zagadnien, praktyczna umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy w planowaniu i realizacji zaje¢,
przeprowadzenie mikro lekcji dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Egzamin koncowy:

Test teoretyczny (znajomos¢ procedur Olimpiad Specjalnych i przepisOw tenisa stolowego)

Zaliczenie praktyczne - samodzielne prowadzenie mikro-lekc;ji.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Jerzy Grycan, Integralny tenis stotowy, Krakéw 2007,

2. Radivoj Hudetz, Tenis stotowy 2000, P.P.H.U. "Modest" Sp. z 0.0., t6dz 2005.

3. Ryszard Kulczycki, Tenis stotowy bez tajemnic, Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, Gorzowski Klub Sportowy
"Gorzovia", Gorzéw Wlkp. 2002

Literatura uzupetniajaca:

1. Ziemowit Bankosz, Tenis stotowy. Trening z wykorzystaniem duzej liczby pitek. Zbiér éwiczen. Wydawnictwo
AWF Wroctaw 2015,

Poradnik dla sedziéw, Slaski Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego, Katowice 1997,

Dorota Matus, Atlas ¢wiczen i podstawy gry w tenisa stotowego, Wydawnictwo "Jean Marc", Poznan 1997,
Andrzej Grubba, Nauka tenisa stotowego w weekend, Wydawnictwo Wiedza i Zycie, Warszawa 1996,
Janusz Haszcz, Tenis stotowy dla wszystkich, Czestochowa 1993

6. Tadeusz Klimkowski, Tenis stotowy: technika i metodyka treningu. Wydawnictwo, Gdarisk 1986,

A e

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Nie przewiduje sie praktyk
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Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Zaliczenie praktyczne Obserwacja podczas zajec Egzamin
uczenia sie

wo1 X
W02 X
uo1 X X X
uo2 X X X
K01 X
K02 X




