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Zaktad Sportow Wodnych
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Recenzja

rozprawy doktorskiej Magdaleny Solich-Talanda pt. ,,Wplyw nurkowania na

wstrzymanym oddechu na wybrane mechanizmy adaptacyjne i kardioprotekcyjne”
Wprowadzenie

Freediving (ang. nurkowanie swobodne), to dyscyplina sportowa polegajaca na jak
najdtuzszym nurkowaniu z zatrzymanym oddechem. Dzieli si¢ na konkurencje, gdzie celem
jest pokonanie najwickszej gltebokosci lub najdiuzsze wstrzymanie oddechu bedac twarza w
wodzie czy tez nurkowanie pod woda na odleglo$¢. Nurek, zdany na swoje mozliwosci
motoryczno-psychiczne w niektérych konkurencjach wspomaga si¢ ptetwami, w innych winda,
balonem lub ling opustowa, w celu szybszego osiggni¢cia planowanej glebokosci czy
odlegtosci. We wszystkich przypadkach, podstawowym czynnikiem warunkujacym osiaganie
zamierzonych wynikow, to ograniczenia czasowe. W wyniku braku wymiany powietrza z
otoczeniem, ograniczonych mozliwosci fizycznych, zmian ci$nienia i wyporu ciala wraz z
glebokoscia, przyjmuje sig, ze czynniki determinujace wynik w freedivingu mogg wystepowac:

e pojedynczo — w konkurencji STA (Static Apnea), gdzie decydujace znaczenie ma czas
wstrzymania oddechu,

e podwojnie — w konkurencji NLT (No Limits), gdzier decydujace sg ci$nienie wody i
czas wstrzymania oddechu, a w konkurencjach DNF (Dynamic Without Fins) i DYN
(Dynamic With Fins) czas wstrzymania oddechu i wysilek fizyczny.

e potrojnie — w konkurencjach CNF (Constant Weight Without Fins), CWT (Constant
Weight), VWT (Variable Weight) i FIM (Free Immersion), gdzie o sukcesie nurka

decyduja czas wstrzymania oddechu, odpornos¢ na ci$nienie wody i wysitek fizyczny.



Badajac mozliwosci adaptacyjne cztowieka jako wyznacznik do rozwoju $§wiatowego
freedivingu w artykutach ,,Analiza rekordow swiata w freedivingu jako wskaznik potencjatu
adaptacyjnego czlowieka do nurkowania z zatrzymanym oddechem” (Ostrowski A, Juszkiewicz
M, Strzata M, Mucha D, Stanula A, Wychowanie Fizyczne i Sport, T. 56, z. 2, 2012, s. 69-83)
oraz ,,Prognoza rozwoju freedivingu na podstawie analizy rekordow swiata ustanowionych w
latach 1993-2009 (Ostrowski A, Stanula A, Strzala M, Juszkiewicz M, Ziara W.
Antropomotoryka, Vol. 22. nr 60, 2012, s. 153-167) stwierdziliSmy, ze:

e rekordy swiata w freedivingu byly poprawiane we wszystkich 8 konkurencjach, a
mezczyzni czesciej niz kobiety pobijali rekordy $wiata, jak tez uzyskali lepsze rezultaty,

e najwigksze postepy zanotowano w konkurencjach zwigzanych z nurkowaniem na
odlegtos¢, zarowno bez ptetw (DNF — Dynamic Apnea Without Fins), jak i w ptetwach
(DYN — Dynamic Apnea) oraz w nurkowaniu w gtab bez ptetw (CNF — Constant Weight
Apnea Without Fins), mniejsze natomiast w VWT (Variable Weight Apnea) i FIM (Free
Immersion Apnea), w ktorych o sukcesie, oprocz wzrastajacego wraz z zanurzeniem
ci$nienia wody decydowaty mozliwosci fizyczne nurka,

e nauwage zashuguja przyrosty wynikéw w nurkowaniu statycznym (STA) i nurkowaniu
na odlegtos¢ (DNF, DYN), na podstawie czego mozna domniemywac 0 rezerwach
adaptacyjnych uktadu kragzeniowego i oddechowego, pod warunkiem, ze nie wystepuje
problem z ci$nieniem wody,

e najmniejszymi postgpami w konkurencji NLT mozna potwierdza¢ przypuszczenia o
problemach w adaptacji organizmu do bardzo wysokiego ci$nienia wody,

e roéwnaniami regresji wykazaliSmy, Ze rekordy $wiata w freedivingu powinny by¢
poprawione we wszystkich konkurencjach, u Kkobiet najbardziej tam, gdzie
najwazniejsza rol¢ odgrywaja czas zanurzenia i ci$nienie wody, a u mezczyzn
dodatkowo wysilek fizyczny. StwierdziliSmy ponadto, ze w przewidywaniach poprawy
rekordow $wiata w freedivingu, oprocz analizy statystycznej nalezy uwzgledni¢ granice
ludzkich mozliwosci. Zatem rekordy $wiata w freedivingu beda poprawiane, jednak w
réznym tempie. Niektore rekordy §wiata od wielu lat si¢ nie zmieniaja, w innych postep
jest minimalny, co zdaje si¢ potwierdzac¢ obserwacje¢, ze W nurkowaniu z zatrzymanym
oddechem w niektorych konkurencjach cztowiek zbliza si¢ do granic swoich

mozliwo$ci.



Freediving w naszym kraju jest niszowg dyscypling sportu, cho¢, dzigki mediom,
szczegllnie spolecznosciowym staje si¢ coraz bardziej popularna. Jej rozwojowi sprzyjaja
osiagane przez polskich sportowcoéw wyniki, coraz lepsze i znaczace w $wiecie, dlatego
prowadzenie badan oraz analiz, szczegélnie z zakresu mechanizmow adaptacyjnych i
kardioprotekcyjnych, warunkujacych bezpieczne uprawianie tej formy aktywnos$ci nabiera
znaczenia i jest wysoce zasadne.

Dzigki badaniom w tej dyscyplinie sportu powstaje mozliwos¢ nowych odkry¢,
potwierdzenia juz istniejacej wiedzy, jak tez negacji utartych opinii i mitow, a przez to
wdrozenia do praktyki nurkowej wielu interesujgcych programow i metod szkolenia
wspotczesnego freedivera. Poszukiwania badaczy z zakresu freedivingu dotycza przede
wszystkim odkrywania nieznanych mechanizméw i mozliwosci ludzkiego ciata, ktore wsparte
treningiem techniczno-taktycznym i mentalnym umozliwiaja dojscie do mistrzostwa, jak tez do

osiggania wydajacych si¢ dzisiaj nierealnych rezultatow.

Przyktadem rozwazan zwigzanych z freedivingiem jest praca mgr Magdaleny Solich-
Talandy nt. Wplyw nurkowania na wstrzymanym oddechu na wybrane mechanizmy
adaptacyjne i kardioprotekcyjne, ktorej zasadniczym celem bylo wykazanie wplywu
uprawiania nurkowania na wstrzymanym oddechu na zmiany adaptacyjne w uktadzie sercowo-
naczyniowym oraz wykazanie czy istnieja mechanizmy odpowiedzialne za kardioprotekcje
indukowana wysitkiem fizycznym. Jest to tematyka interesujaca zarowno w aspekcie
poznawczym, jak i w odniesieniu do mozliwosci wdrozenia do bezpiecznego szkolenia i
uprawiania freedivingu.

Dysertacja ta, powstala w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach pod
Kierunkiem dr hab. Aleksandry Zebrowskiej, prof. AWF stanowi bardzo ciekawg lekture.

Oceniana praca miesci si¢ w granicach standardow dla typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest witasciwa. Liczaca (wraz z aneksem) 110 stron wydruku komputerowego
dysertacja doktorska zawiera 6 rozdziatow, bibliografig, 4 zataczniki i streszczenie.

Rozdzial 1 stanowi Wstep, sklada si¢ z 6 podrozdzialéw, rozdzial 2 to Materiat i metody
zawiera opis badanych i procedur¢ badan. W rozdziale 3 opublikowano Wyniki badan,
uszczegotowione w 5 podrozdziatach, w rozdziale 4 Dyskusje, ktora zostata rozwinigta takze
w 5 podrozdziatach. Kolejny rozdziat — 5 to Podsumowanie i wnioski, a ostatni, 6 —

Bibliografia.



Ocena szczegolowa

Komentarz tytulu pracy

Tytul pracy jest wlasciwy, jednoznaczny, gdyz zaprezentowano w nim jednocze$nie wyniki
reakcji adaptacyjnych na wstrzymanie powietrza i parametry nurkujacych, $wiadczace o

dhugotrwatym treningu w warunkach narastajacego niedotlenienia i ci$nienia wody.

Komentarz do Spisu tresci

1. Wstep. W recenzowanej pracy Wstep stanowi rozdzial, a jego rozwini¢ciem jest
Wprowadzenie oraz 6 podrozdzialéw. W wickszosci publikacji Wstep nie jest traktowany
jako osobny rozdzial. Najczgs$ciej stanowi uzasadnienie podjecia si¢ problemu badawczego, w
zwigzku z tym konczy si¢ celami pracy i pytaniami badawczymi.

Tresci natomiast, ktore doktorantka umiescita w podrozdziale 1.1. Wprowadzenie najczesciej
tworzy pierwszy rozdziat pracy o tytutach zblizonych do Problem badawczy w literaturze
przedmiotu.

2. Material i metody zbudowany jest z podrozdziatu 2.1. Badani, do ktérego nie mam
zastrzezen 0raz z podrozdziatu 2.2. Procedura badan do ktorego mam zastrzezenia. Winny tam
by¢ tresci informujace o przedbiegu badan, a nie oceny, ktore wiasciwie sg konsekwencja
badan, dla przyktadu. 2.2.1. brzmi Ocena statystycznych i dynamicznych wskaznikow ptuc.
mysle, ze Autorce chodzito o ,,Pomiary statyczne i dynamiczne ptuc” na podstawie ktorych w
wynikach przedstawi Oceng statycznych i dynamicznych wskaznikow ptuc, dlatego tez
proponuje stosowng korekte. Podobnie jest w 2.2.3. Tytut tego podrozdzialu brzmi Analiza
uktadu krazenia do wstrzymania oddechu. Autorka przypuszczalnie miata na mysli Badanie
ukfadu krazenia w trakcie wstrzymania oddechu. W pkt 2.2.4. napisata Ocena adaptacji w
warunkach zanurzenia twarzy. Dla mnie to juz jest wynik badan, natomiast w tym podrozdziale
prawdopodobnie, i tak wynika z tresci w tekScie chodzito o Badanie reakcji uktadu
krazeniowego po zanurzeniu twarzy w wodzie. Ogolnie, odnoszac si¢ do spisu tresci ujetego w
rozdziale 2 badania prowadzi si¢ po to, by otrzyma¢ wyniki, na podstawie ktérych dokonuje si¢
analizy 1 oceny. Tak wigc, oceny umieszczone w podtytutach nie sa procedurami badawczymi.
3. Wyniki badan. Proponuje, by nie stosowac skrotow w tytutach. Dla przyktadu, 3.1.
Sprawnos¢ wentylacyjna, wydolnos$¢ fizyczna i reakcje krazeniowe w GFD 1 GK. Czytajacy
ten rozdzial wpierw musiatby szuka¢ co oznaczajg powyzsze skroty. Nie miatby problemu,
gdyby podrozdziatl zatytulowano: Sprawno$¢ wentylacyjna, wydolnos¢ fizyczna i reakcje

krazeniowe freediverow (lub uprawiajacych freediving) na tle grupy kontrolnej, co proponuje.



W  konsekwencji kolejne podrozdziaty warto zmieni¢: 3.1.1. Ocena statycznych i
dynamicznych wskaznikow ptuc w GFD i GK na Ocena sprawno$ci wentylacyjnej, 3.1.2.
Ocena wynikow testu ergospirometrycznego na Ocena wydolnosci fizycznej (test
ergospirometryczny byt narzedziem do oceny wydolnosci fizycznej), a 3.1.3. Ocena
elektrokardiograficzna podczas proby statycznego wstrzymania oddechu (STA-D! i STA-D2)
na Ocena reakcji krazeniowej w trakcie wstrzymania oddechu. Proponuj¢ tez uproszczenie
tresci podrozdziatow 3.2, 3.3, 3.4, majac na uwadze, ze w tytutach zazwyczaj nie stosuje si¢
skrotow 1 nawiasow.
4. Dyskusja. Proponuje, by 4.2. zamiast: Zmiany rytmu serca podczas wstrzymania oddechu w
warunkach §rodowiska gazowego (STA-D-, STA-D2) zamieni¢ na Rytm serca .... Majac na
mysli, ze jesli si¢ pisze o rytmie serca, to uwzglednia si¢ wszystkie jego warto$ci w okre§lonym
czasie, wiec jest oczywiste nakreslenie wystepujacych zmian. Podobnie, proponuje zmienic¢
nazwe w pkt 4.3, nalezy takze zmieni¢ podtytut 4.5. Catkowity potencjat oksydacyjny, a poziom
biatek szoku termicznego w odpowiedzi na wstrzymanie oddechu. Mysle, ze Autorce chodzito
0 reakcje, potocznie nazwang odpowiedzig.
5. Podsumowanie i wnioski. Skoro wczesniej byl rozdziat Dyskusja, uwazam, ze
Podsumowanie jest zbedne, gdyz powtarza tresci z Dyskusji. Nie wspomne, Ze na koncu pracy
jest jeszcze Streszczenie. Dlatego tez proponuj¢ po Dyskusji rozdziat Wnioski.
6. Bibliografia. Bibliografia w pracach naukowych nie jest traktowana jako rozdzial, wigc
powinno by¢ bez numeru.

Ogolnie, tytuly rozdziatow i podrozdzialdéw winny by¢ maksymalnie krotkie, ale
jednoznaczne. Poza tym, numerujac rozdzialy i podrozdziaty nalezy oddziela¢ kropkami liczby

i tytuly.

Komentarz do 1. Wstep

Rozdziat ten zostat napisany na stronach 5-30. W jego sktad wchodzi 6 podrozdziatow
tj. Wprowadzenie, Nurkowanie na zatrzymanym oddechu charakterystyka konkurencji
(proponuj¢ wprowadzi¢ przecinek lub pauzg), Reakcje fizjologiczne kontroli oddychania
(proponuje nazwa¢ Reakcje fizjologiczne uktadu oddechowego), Adaptacja do hipoksji i
hiperkapnii u freediveréw, Wstrzymanie oddechu jako czynnik stresu, Uzasadnienie celowos$ci
podjecia problematyki badan.

Zazwyczaj Wstep nie jest rozdziatem i w zwigzku z tym si¢ go nie numeruje.



1.1. Wprowadzenie jest na temat i spetnia swa role jako Wstep. Proponuje wigc, by byta to
podstawowa czg$¢ Wstepu, a pozostale tresci stanowily osobny rozdziat 1. Problem
badawczy w literaturze przedmiotu lub w zblizonej nazwie. Proponowatbym tez, by w
,howym” Wstepie jako podsumowanie zamie$ci¢ problem badawczy, uzasadniajgcy
umieszczone tam tresci i cel pracy.

Pozostate podrozdziaty Wstepu, ktore jak pisatem wczesniej zastuguja na osobny rozdziat sa

bardzo ciekawe i poprawne merytorycznie. Na podstawie licznej literatury, szczegdlnie o

charakterze naukowym zapoznajg czytelnika z charakterystykg konkurencji w freedivingu, z

reakcjami uktadu oddechowego, mechanizmami adaptacyjnymi do hipoksji i hiperkapnii,

stresem wynikajacym z zatrzymania oddechu (na podstawie tresci z tekstu na str. 24 1 pdzniej
proponujg, by ten podrozdziat 1.5. nazwa¢ Wstrzymanie oddechu jako czynnik stresu
oksydacyjnego.

Analizujac treSci w powyzszym rozdziale na uwage zwraca dowolne, thumaczenie
konkurencji w freedivingu. Dla przyktadu np. dynamika w ptetwach i bez ptetw, staty balast w
ptetwach, zmienny balast, bez limitow. Sa to nazwy potoczne, z domystem dla znawcoéw, 0 co
chodzi. Nie moga to by¢ nazwy konkurencji w jezyku polskim, wynikajace z wiernego
ttumaczenia i w takim brzmieniu stosowane w publikacjach, zwlaszcza recenzowanych, dlatego
tez nalezy postugiwac si¢ oryginalnymi nazwami, a jesli si¢ chce je przethumaczy¢ na jezyk
polski i umiesci¢ w opracowaniu o charakterze naukowym, to nalezy jednoznacznie okresli¢
nazwy konkurencji. Takiej proby dokonatem, co zostalo umieszczone w opracowaniu
skryptowym ,,Nurkowanie z zatrzymanym oddechem” (AWF, Krakéw 2009 r. na str. 95-96, a
pozniej w 2011 r. nazwy te zostaly zaakceptowane, migdzy innymi przez wspotautora
artykutow o freedivingu dr hab. Arkadiusza Stanule, prof. AWF i recenzentéw. Nasza
propozycja nazw konkurencji w freedivingu byta:

e Constant Weight (CWT) — nurkowanie ze staltym balastem,

e Constant Weight Without Fins (CNF) — nurkowanie ze statym balastem bez ptetw,

e Free Immersion (FIM) - nurkowanie bez ptetw przy linie,

e VVariable Weight (VWT) — nurkowanie ze zmiennym balastem,

eNo Limit (NLT) — nurkowanie bez ograniczen ze zmiennym balastem,

e Dynamic With Fins (DYN) — nurkowanie dystansowe w pletwach,

e Dynamic Without Fins (DNF) — nurkowanie dystansowe bez ptetw,

e Static Apnea (STA) — nurkowanie statyczne.



Nie nalezy dowolnie, wymiennie uzywac¢ okreslen bezdech i wstrzymany oddech. Nie sg
to synonimy, gdyz bezdech dotyczy wstrzymania powietrza bez $wiadomosci cztowieka,
przyktadem jest okreslenie bezdech nocny, natomiast w freedivingu czynnos¢ ta jest Swiadoma
i podstawowsg wytyczng tej dyscypliny, dlatego tez nalezy stosowac wstrzymany oddech.

W tym rozdziale na uwage zastuguje podpunkt 1.6. Uzasadnienie celowosci podjecia
problematyki badan. Autorka podrozdziat ten napisata poprawnie, na koncu stawiajac 3 pytania

badawcze i odpowiadajace im hipotezy. Pytania sa poprawnie sformutowane i jednoznaczne.

Komentarz do 2. Material i metody

Rozdzial ten jest dobrze napisany merytorycznie. Dobrane pomiary i badania s3
uzasadnione, ale kilka podtytutéw ma niezrgczne brzmienie, co datem wyraz, analizujac spis
tresci. Unikalbym podawania wynikéw badan w tym rozdziale (Tabela 2). Przy okazji zwracam
uwagg, ze tytuly tabel, wykreséw, rozdzialow i podrozdzialow powinny by¢ jednoznaczne, bez

skrotow i domystow.

Komentarz do 3. Wyniki

Tresci w rozdziale Wyniki sa konsekwencjg dobrze postawionych pytan badawczych i
adekwatnych do potrzeb badan. Poprawne sg tez zastosowane metody statystyczne i uzyskane
wyniki, zaprezentowane na 7 rycinach i w 12 tabelach. Uwagi mam natomiast do czesto
powtarzajacego si¢ opisu typu: ANOVA wykazata istotny....... ANOVA nie jest osobg, by
wykazywac, jest narzedziem statystycznym, na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca
(uzywajac, stosujac) testu ANOVA, badacz stwierdzit zalezno$¢ lub ich brak. Ogoélnie, tak si¢
potocznie mowi, co nie znaczy, ze tak nalezy pisa¢ w opracowaniu naukowym. Podobne uwagi

mam do sformutowan typu: tabela, rycina przedstawia....

Komentarz do 4. Dyskusja

Tekst tego rozdziatu zostal zaprezentowany na 18 stronach i wyartykutowany w 5
podrozdziatach. Jego tres¢ jest logiczna, adekwatna do uzyskanych wynikow, ktore zostaty
skonfrontowane poprzez pordwnania, uzasadnienia z wynikami innych autoréw licznych
publikacji. Zastrzezenia mam do tresci niektorych podrozdziatléw, sugerujac krotsza 1 bardziej
jednoznaczng tre$¢. Mam tez uwagi do licznych powotan, ktoére w pewien sposob podawane sg

podwdjnie. Mozna, je fatwo poprawié, czego przyklady zaznaczyltem otdwkiem w tekscie

pracy.



Komentarz do 5. Podsumowanie | wnioski

Autorka na 3 stronach dokonata podsumowania catej pracy, po czym napisata 5 wnioskow.
Odpowiadaja one na zadane pytania badawcze i hipotezy w sposob zadawalajacy. W czesci z
nich Doktorantka ograniczyla si¢ jednak do ponownego przytoczenia uzyskanych wynikéw. W
tym miejscu winno si¢ raczej przedstawié, co z danych, ktére uzyskano w badaniach, wynika,
jaka jest aplikacja, jak mozna wykorzysta¢ w praktyce nurkowej. Drobne propozycje zmian
stylistycznych we wnioskach zamie$citem w pracy, twierdze jednoczes$nie, ze sg one poprawne,
i s3 konsekwencja postawionych przez Badaczke pytan i hipotez. Z tego rozdziatu proponuje
usuna¢ Podsumowanie. Jego tres¢ w duzym stopniu jest w Dyskusji, a w jeszcze wigkszym

zakresie, w umieszczonym na koncu pracy Streszczeniu.

Komentarz do 6. Bibliografia

Do stworzenia powyzszej dysertacji Autorka napisata, ze zastosowata 191 pozycji
pisSmiennictwa. Czytajac opracowanie nie udato mi si¢ odnalez¢ w tekscie 16 cytowan z
powolaniem si¢ na bibliografi¢ z powyzszego spisu, kilkakrotne natomiast trafity si¢ cytowania
pozycji literatury, ktérej nie ma w spisie bibliograficznym. W kilku przypadkach wystapity
btedy literowe w nazwiskach autorow, braki, btedy w datach publikacji. Mimo tych uwag,
bibliografia jak na specyficzng form¢ nurkowania jaka jest freediving, o ograniczonym zasiggu
spotecznym jest bardzo liczna, merytorycznie dobrze dobrana i w wigkszosci przypadkow
dotyczy najnowszych osiggnie¢ nauki w poruszanej problematyce, w znakomitej wigkszosSci
oparta o oryginalne opracowania naukowe, wydane w renomowanych czasopismach.
Znajomosc¢ ich tresci przez Badaczkge 1 liczne zastosowania w pracy nalezy uzna¢ za duzy plus.
Przy okazji nadmieni¢, ze Bibliografia w pracach o charakterze naukowym nie stanowi

rozdziatu, w zwigzku z tym nie powinna by¢ numerowana.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Solich-Talanda jest cennym opracowaniem,
stanowigcym rozwinigcie wiedzy z zakresu mechanizmow adaptacyjnych cztowieka w trakcie
nurkowania z zatrzymanym oddechem. Nie wymienione w niniejszej recenzji bledy, ,,usterki”
stylistyczne czy bledy literowe 1 interpunkcyjne zostaty zaznaczone w doreczonym
egzemplarzu pracy, co moze ulatwi¢ Autorce dokonanie stosownych poprawek podczas

przygotowania pracy do ewentualnej publikacji, do czego namawiam.



Pod wzgl¢dem technicznym praca jako calo$¢ jest poprawna i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami
naukowymi posiada istotne wartosci eksploracyjne. Analizujac utylitarny aspekt pracy i
przydatno$¢ wynikow badan w praktyce nurkowej mozna stwierdzic¢, ze w opinii recenzenta cel
rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Solich-Talanda byt nastawiony przede wszystkim na
realizacje zadan poznawczych, co mozna przeczyta¢ w obszernych fragmentach wynikéw
pracy. Autorka przypisuje w nich sporg uwage do funkcji wyjasniajacej 1 opisowej podjetych
badan naukowych. Zdaniem recenzenta niedomagania stylistyczne czy jezykowe, skroty
myslowe, uproszczenia oraz pomyiki literowe nie wplywajg znaczaco na obnizenie oceny
wigkszosci fragmentow rozprawy doktorskiej. Cel badan byt klarowny, pytania badawcze
poprawne, analiza i interpretacja wynikow zrozumiata i konkretna. Wyciagniete wnioski sg
uzasadnione zarowno wynikami badan, jak rowniez wiasciwie przeprowadzong dyskusja,

opartg na konfrontacji wtasnych wynikow z uzyskanymi przez innych autoréw.

Konkluzja koncowa

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana poprawnie w przyjetym zakresie tematycznym, jak i w ramach okre§lonych
zatozen metodologicznych. Spetnia przez to wszystkie wymogi stawiane w art. 13 ust. 1 Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz.U. 2003 Nr 65 poz.
595) pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze
zatem do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, o
dopuszczenie Magdaleny Solich-Talanda, Autorki rozprawy doktorskiej ,, Wptyw nurkowania
na wstrzymanym oddechu na wybrane mechanizmy adaptacyjne i kardioprotekcyjne” do

dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Andrzej Ostrowski



