Zarzadzenie Nr 14/2026
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 1 pazdziernika 2026 roku
w sprawie zasad i trybu uzyskiwania przez studentow dodatkowych uprawnien

zawodowych.

Dziatajac na podstawie § 84 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, ustalam co nastgpuje:
§ 1.
Zatwierdzam zasady i tryb uzyskiwania przez studentow dodatkowych uprawnien
zawodowych.
§ 2.
Zasady i tryb uzyskiwania przez studentéw dodatkowych uprawnien zawodowych stanowig
zalacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
§ 3.
1. Studenci, ktérzy rozpoczgli procedury uzyskiwania dodatkowych uprawnien zawodowych
w roku akademickim 2025/2026 mogg je dokonczy¢ na dotychczasowych zasadach.
2. Niniejsze zarzadzenie zastgpuje dotychczasowe regulacje w zakresie nadawania
dodatkowych uprawnien instruktorskich i trenerskich.
§ 4.
Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej AWF Katowice.

§ 5.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i ma zastosowanie poczawszy od roku

akademickiego 2026/2027.

Katowice, dnia 1 pazdziernika 2026 roku

Dziekan
Wydzialu Wychowania Fizycznego
dr Wieslaw Garbaciak, prof. AWF Katowice



1.

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 14/2026
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego z dnia 1 pazdziernika 2026 r.

Zasady i tryb uzyskiwania przez studentéw dodatkowych uprawnien zawodowych

Rozdzial 1. Przepisy ogolne
§1.

Studenci Akademii Wychowania Fizycznego, zwanej dalej ,,Uczelnig", moga uzyskiwac
dodatkowe uprawnienia zawodowe w zakresie:
a) instruktora rekreacji ruchowej w wybranej specjalnosci,
b) instruktora sportu w wybranej dyscyplinie sportu,
c) trenera sportu w wybranej dyscyplinie sportu.
Uprawnienia, o ktorych mowa w ust. 1, nadawane s3 w dyscyplinach sportu
1 specjalnosciach rekreacji ruchowej realizowanych w ramach przedmiotéw
specjalizacyjnych objetych programami studiow.
Przedmioty specjalizacyjne stanowig przedmioty do wyboru w programach studiow i po
wyborze przez studenta stajg si¢ dla niego obligatoryjne.
Szczegotowy katalog dyscyplin sportu okresla si¢ na podstawie porozumien ze zwigzkami
sportowymi.

§2.

Ilekro¢ w niniejszym zarzadzeniu jest mowa o:

1

praktykach zawodowych — nalezy przez to rozumie¢ praktyczne zajecia realizowane przez

studenta pod nadzorem wykwalifikowanego opiekuna w jednostkach zewnetrznych,

. prowadzacym zajgcia specjalizacyjne — nalezy przez to rozumie¢ nauczyciela

akademickiego odpowiedzialnego za realizacje przedmiotu specjalizacyjnego,

. zaswiadczeniu o praktykach — nalezy przez to rozumie¢ dokument wystawiony przez

jednostke przyjmujaca na praktyki, potwierdzajacy odbycie praktyk w wymaganym
wymiarze oraz osiggniecie efektow uczenia sig,

legitymacji uprawnien — nalezy przez to rozumie¢ dokument wydawany po ukonczeniu
studiéw, potwierdzajacy uzyskanie uprawnien zawodowych.

Rozdzial 2. Warunki i procedura uzyskania uprawnien

§ 3.

. Student moze ubiegac¢ si¢ o uzyskanie dodatkowych uprawnien zawodowych po spetnieniu

facznie nastepujacych warunkow:



a) zaliczenia przedmiotu specjalizacyjnego zgodnie z jego sylabusem,

b) odbycia praktyk zawodowych w wymaganym wymiarze 1 przedstawienia

zaswiadczenia o ich odbyciu,

€) pomyslnego zdania egzaminu z dodatkowych uprawnien zawodowych.

. Dodatkowe uprawnienia zawodowe moga by¢ uzyskiwane wytacznie w dyscyplinie sportu
lub specjalnosci rekreacji ruchowej zgodnej z realizowanym przedmiotem
specjalizacyjnym.

§ 4.
Student obowigzany jest do odbycia praktyk zawodowych w nastepujgcym wymiarze:

a) 15 godzin zegarowych — dla uprawnien instruktora rekreacji ruchowe;j,

b) 30 godzin zegarowych — dla uprawnien instruktora sportu,

c) 60 godzin zegarowych — dla uprawnien trenera sportu.

Praktyki zawodowe obejmuja w szczegdlnosci:

a) prowadzenie zaje¢ pod nadzorem opiekuna praktyk,

b) planowanie jednostek treningowych lub zaje¢¢ rekreacyjnych,

C) asystowanie przy zajeciach grupowych,

d) indywidualng prace z uczestnikami,

e) prowadzenie dokumentacji zgodnej ze specyfikg dyscypliny.

. Dla uprawnien trenera sportu praktyki obejmujga dodatkowo:

a) planowanie dlugoterminowego procesu treningowego,

b) analize techniczng i taktyczna,

C) przygotowanie zawodnikéw do rywalizacji sportowe;j,

d) monitorowanie i dokumentowanie postepoéw treningowych.

. W wyniku odbycia praktyk zawodowych dla uprawnien instruktora rekreacji ruchowej
1 instruktora sportu student osigga nast¢pujace efekty uczenia sig:

1) w zakresie wiedzy:

e W1: zna podstawy metodyki nauczania i treningu w wybranej specjalizaciji,

e W2: rozumie zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zajec,

e W3: zna podstawy planowania jednostki treningowej i zaje¢ rekreacyjnych,

2) w zakresie umiejetnoSci:

e Ul: potrafi przeprowadzi¢ zajecia praktyczne na poziomie podstawowym,

e U2: umie dostosowac intensywnos¢ ¢wiczen do mozliwosci uczestnikow,

e U3: umie udzieli¢ podstawowej pomocy w sytuacjach awaryjnych,



3) w zakresie kompetencji spotecznych:
e KI: jest sSwiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikéw zajec,
o K2: potrafi nawigza¢ wlasciwy kontakt z uczestnikami zajec,
o K3: wykazuje si¢ kulturg osobistg i etyka zawodowa.
5. W wyniku odbycia praktyk zawodowych dla uprawnien trenera sportu student osigga
dodatkowo nastepujace efekty uczenia sig:
1) w zakresie wiedzy:
e WA4: zna zaawansowane metody planowania procesu treningowego,
o WS5: rozumie zasady periodyzacji treningu,
e W6: zna podstawy diagnostyki i monitorowania postepoéw treningowych,
2) w zakresie umiejetnosci:
e US: potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ wieloetapowy cykl treningowy,
e U6: umie przeprowadzi¢ analiz¢ techniczng i taktyczna,
e U7: potrafi przygotowa¢ zawodnikéw do rywalizacji sportowe;j,
o US8: umie prowadzi¢ szczegdtowa dokumentacj¢ treningowa,
3) w zakresie kompetencji spolecznych:
e K4: potrafi budowa¢ motywacje do systematycznego treningu,
o KS5: wykazuje si¢ przywodczymi cechami trenera sportowego,
o Ko6: jest Swiadomy roli trenera w rozwoju osobowosci zawodnikow.
§5.
1. Praktyki zawodowe realizowane sa w jednostkach posiadajacych:
a) odpowiednie warunki lokalowe i sprzetowe,
b) opiekuna praktyk z kwalifikacjami w danej dyscyplinie sportu,
c) akceptacje prowadzacego zajecia specjalizacyjne.
2. Jednostkami, o ktorych mowa w ust. 1, moga by¢ w szczegdlnosci:
a) kluby sportowe i rekreacyjne,
b) osrodki sportu i rekreacji,
c) szkoly i placowki o§wiatowe,
d) organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze sportu i rekreacji,
e) inne jednostki wskazane przez prowadzacego zajecia specjalizacyjne.
§ 6.
1. Zaswiadczenie o praktykach zawodowych wystawia opiekun praktyk posiadajacy

kwalifikacje instruktorskie lub trenerskie w danej dyscyplinie sportu.



2. Zaswiadczenie zawiera w szczegoOlnosci:
a) dane studenta i jednostki przyjmujace;j,
b) potwierdzenie wymaganego wymiaru praktyk,
C) zakres realizowanych zadan,
d) oceng osiggniecia efektow uczenia si¢ w obszarach: wiedza, umiejetnosci, kompetencje
spoteczne,
e) ocen¢ koncowa i rekomendacje.
Rozdzial 3. Egzamin z dodatkowych uprawnien zawodowych
§7.
1. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest przedtozenie prowadzacemu zajecia
specjalizacyjne zaswiadczenia o odbyciu praktyk zawodowych.
2. Egzamin sktada si¢ z:
a) czesSci praktycznej - demonstracji umiej¢tnosci prowadzenia zajec,
b) czg¢sci teoretycznej - weryfikacji wiedzy z zakresu metodyki i zasad bezpieczenstwa,
c) oceny dokumentacji praktyk zawodowych.
3. Szczegotowe zasady przeprowadzania egzaminu okre§la sylabus przedmiotu
specjalizacyjnego.
4. Za organizacj¢ 1 przeprowadzenie egzaminu odpowiada prowadzacy zajecia
specjalizacyjne.
Rozdzial 4. Wydawanie legitymacji
§8.
1. Legitymacje dodatkowych uprawnien zawodowych wydawane sg po ukonczeniu studiow
przez dziekanat wydziahu.
2. Warunkiem wydania legitymacji jest:
a) pomyslne zdanie egzaminu z dodatkowych uprawnien zawodowych,
b) ukonczenie studiow,
€) uregulowanie zobowigzan wobec Uczelni.
3. Legitymacja zawiera dane posiadacza, rodzaj uprawnien, dyscypling sportu oraz date
wydania.
4. Wzory dyplomow i legitymacji zatwierdza Senat.

5. Uczelnia prowadzi ewidencj¢ wydanych dokumentow.



Wzoér zaswiadczenia o odbyciu praktyk zawodowych

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

[Nazwa i adres jednostki przyjmujqcej na praktyki]

ZASWIADCZENIE O ODBYCIU PRAKTYK ZAWODOWYCH
w zakresie uzyskania uprawnien instruktora/trenera

I. DANE STUDENTA

e Imig¢ i nazwisko:

e Numer indeksu:

e Kierunek studiow:

e Wydziak:

Il. DANE PRAKTYK ZAWODOWYCH
e Rodzaj uprawnien: o instruktor rekreacji ruchowej o instruktor sportu o trener sportu

e Dyscyplina sportu/specjalnos¢:

o Okres realizacji praktyk: od do

e Laczny wymiar praktyk: godzin zegarowych

o Prowadzacy zajecia specjalizacyjne:

III. ZAKRES REALIZOWANYCH ZADAN

o0 Prowadzenie zaje¢ praktycznych pod nadzorem opiekuna

o Planowanie i organizacja jednostek treningowych/zaje¢ rekreacyjnych
O Asystowanie przy prowadzeniu zaj¢¢ grupowych

o0 Indywidualna praca z uczestnikami zajec

0 Prowadzenie rozgrzewki i czeséci regeneracyjnej zajeé

0 Prowadzenie dokumentacji treningowej/zajec¢

O Inne (nalezy wymienic):

Dla uprawnien trenera sportu dodatkowo:

0 Planowanie wieloetapowego procesu treningowego

O Analiza techniczna i taktyczna

0 Przygotowanie zawodnikow do rywalizacji sportowe;j

0 Monitorowanie postepow treningowych

0 Prowadzenie zaawansowanej dokumentacji treningowej



IV. OCENA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE
EFEKTY PODSTAWOWE (dla wszystkich rodzajow uprawnien):

WIEDZA Ocena
W1: Znajomo$¢ podstaw metodyki nauczania/treningu 15
W2: Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa _ 15
W3: Znajomo$¢ planowania jednostki treningowej/zajeé 15
UMIEJETNOSCI Ocena
Ul: Prowadzenie zaje¢ praktycznych /5
U2: Dostosowanie intensywnosci ¢wiczen _ 5
U3: Ocena poziomu uczestnikéw zajec _ 15
U4: Udzielanie podstawowej pomocy /5
KOMPETENCJE SPOLECZNE Ocena
K1: Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo _I5
K2: Nawigzywanie kontaktu z uczestnikami _ 15
K3: Kultura osobista i etyka zawodowa 15

EFEKTY DODATKOWE (dla uprawnien trenera sportu):

WIEDZA Ocena
W4: Znajomos$¢ zaawansowanych metod planowania 15
WS5: Znajomo$¢ zasad periodyzacji treningu _ /5

W6: Znajomo$¢ diagnostyki 1 monitorowania /5

Uwagi

Uwagi

Uwagi

Uwagi



UMIEJETNOSCI

U5: Planowanie wieloetapowego cyklu treningowego
U6: Analiza techniczna i taktyczna

U7: Przygotowanie do rywalizacji sportowej

U8: Prowadzenie dokumentacji treningowej
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K4: Budowanie motywacji do treningu

K5: Cechy przywodcze trenera

K6: Swiadomos¢ roli w rozwoju osobowosci

V. OCENA KONCOWA

Ocena koncowa praktyk zawodowych:

regulaminem studiow)

Dodatkowe uwagi i zalecenia:

VI. DANE OPIEKUNA PRAKTYK

Imig 1 nazwisko:

Posiadane kwalifikacje instruktorskie/trenerskie:

Ocena Uwagi

5

5

5

5

Ocena Uwagi

5

5

5

(w skali zgodnej z

Telefon kontaktowy:

Podpis opiekuna praktyk: Data:

PIECZEC JEDNOSTKI PRZYJMUJACEJ NA PRAKTYKI

Uwaga: Niniejsze zaswiadczenie stanowi podstawe do przystgpienia do egzaminu z dodatkowych uprawnien
zawodowych zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 14/2026 Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 1 paZdziernika 2026 roku w sprawie

w sprawie zasad i trybu uzyskiwania przez studentow dodatkowych uprawnien zawodowych.



