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RENCENZJA

rozprawy doktorskiej Pana mgra Marcina Oslizio pt.: ,Poréwnanie efektéw
jednorazowego ¢éwiczenia aktywacyjnego w postaci przysiadéw z obcigzeniem
wibracji catego ciata na osiggniete wyniki zmian kierunkéw biegu u pitkarzy
noznych na srednim poziomie zaawansowania sportowego”

We wspotczesnym sporcie poszukuje sie nowych rozwigzan w wydobywaniu
potencjaty biologicznego w celu odnoszenia efektywnos¢ treningu w réznych
dyscyplinach sportowych w tym i w pitce noznej. Jednym z takich kierunkéw badan z
zakresu poaktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej. W ten nurt badan wpisuje sie
dysertacja Pana mgra Marcina Oslizty pod opiekg merytoryczng Pana prof. dr hab.
Kajetana Stomki, znanego naukowca w kraju i na swiecie.

Struktura rozpraw doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujgcymi
wymogami w pracach badawczych w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Zawiera
wszystkie wymagane rozdziaty w pracy naukowej. Obejmuje ona 103 strony, wykaz 13
tabel, 16 rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz bardzo bogato
cytowang bibliografie, gtownie anglojezyczng — zamieszczong na az 22 stornach. Na
szczegoblng uwage zastugujg implikacje praktyczne, ograniczenia badania oraz
implikacja badawcze i kierunki przysztych badan, co jest rzadko$cig w rozprawach
doktorskich. Swiadczy to o gtebokiej pokorze naukowej Doktoranta , ktéry zderza sie
z surowymi wynikami, nie zawsze zgodnymi z oczekiwaniami. Do tytutu i struktury
rozprawy oraz formalnej oceny nie wnosze zadnych uwag.

Rozdzial 1. Ten rozdziat zawiera teoretyczno-empiryczne podstawy
problematyki badawczej, ktory stopniowo wprowadza do meritum podjetego
eksperymentu i stanowi logiczng catosé. Zostat napisany w czytelny i zwiezty sposob.
Kandydat przybliza zagadnienia rozgrzewki i specyficzne bodzce treningowe, ich
wpltyw na efektywnos¢ dziatah ruchowych. Szczegétowo omawia badania naukowe
zwigzane ze zmiang kierunku biegu, ktore sg solg gry w pitke nozng. Przedstawia
podstawy teoretyczne dotyczgce wptywu roznego rodzaju intensywnosci treningowe;j
na efekty motoryczne w zmianach kierunku biegu. Kandydat szeroko opisuje
zagadnienia z zakresu przysiadow z obcigzeniem oraz wibracje catego ciata w
kontekscie wspomagania motorycznego w oparciu 0 najnowsze pismiennictwo. To
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prawdziwa uczta intelektualna czytajgc ten fragment rozprawy ktéry zastuguje na
wyroznienie.

Cel podjetych badan zostat w zwiezlty i jasny sposob sformutowany i
jednoczesnie wyczerpujgco uzasadniony. Postawione pytania badawcze i hipotezy nie
budzg watpliwosci w przeprowadzonych badaniach eksperymentalnych. Z
poznawczego punktu widzenia, za najciekawsze pytanie nalezy uznac pytanie drugie:
ktéora z zastosowanych interwencji (SQ w obcigzeniem, czy WBV) przyniesie
korzystniejsze efekty w tescie COD z zadaniem kognitywnym (test Y) w poréwnaniu z
pomiarem wyjsciowym (Baseline) w badanej grupie? A z praktycznego punktu
widzenia pytanie pierwsze: ktéra z zastosowanych interwencji SQ w obcigzeniem, czy
WBYV) przyniesie korzystniejsze efekty w tescie COD bez zadania kognitywnego (test
5-10-5) w badanej grupie w poréwnaniu z pomiarem wyjsciowym (Baseline)?

Materiat badan. Do liczebnosci i charakterystyki badawczej nie wnosze
wiekszych watpliwosci, cho¢ trudno uznaé pitkarzy, studentow AWF w Katowicach
grajgcych na co dzien w klasach rozgrywkowych od klasy B do Il ligi wigcznie za grupe
na srednim poziomie zaawansowania sportowego. Na podkreslenie zastuguje dobor
grupy w ktérej zastosowano kryterium wytgczenia z badan pitkarzy, ktérzy doznali
urazu aparatu ruchu, w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Pozwolito to na minimalizacje
wptywu kompensacji ruchowych oraz podniesienie rzetelnosci i wiarygodnosci
zarejestrowanych wynikéw badan.

Metody badawcze. Na poczgtku warto zaznaczy¢, ze zanim zaczeto wiasciwy
program eksperymentu, zostat on poprzedzony badaniami pilotazowymi. Program
badan obejmowat 3 sesje pomiarowe przeprowadzone w odstepach siedmiodniowych:
sesje wyjsciowg oraz dwie sesje eksperymentalne (przysiady z obcigzeniem — SQ i
wibracje catego ciata WBV). W celu prawidtowego przebiegu badan i uzyskania
rzetelnych wynikdw zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze, przyrzady oraz
przybory. System fotokomérek Smart Speed System, sztangi z obcigzeniem, sztangi z
obcigzeniem oraz platforme wibracyjng Fitvibe 600. Urzgdzenie Smart Speed
pozwolito na zarejestrowanie wynikow w testach biegowych na wyznaczonych
odcinkach. Sztanga z dodatkowym obcigzeniem w pierwszej kolejnosci zostata
wykorzystana do wyznaczenia 1 RM SQ, a nastepnie do obliczania 85% 1 RM i
zastosowanie togo obcigzenia w eksperymencie. Natomiast platforme wibracyjng
wykorzystano do wykonania do wysitku statycznego o charakterze izometrycznym .
Kazda sesja byla poprzedzona 12-minutowg rozgrzewkg opartg o FIFA 11+,
Zastosowane procedury badawcze, metody nie budzg wiekszych watpliwosci. DO
czesci z nich wréce w dalszej czesci recenzji. Na najwieksze uznanie zastugujg
procedury obliczeniowe i zastosowane metody statystyczne ktore sg opisane
WZOrcowo.

Wyniki badan. Stanowig one 12-stronicowg czes$¢ rozprawy doktorskiej i sg
opracowane wedtug wczesniej przyjetej metodologii. Ich opis jest krétki, zwiezty i w
petni zrozumiaty. Wyniki badan w petni odpowiadajg na postawione pytania badawcze.



Na szczegdblng uwage zastugujg forma przedstawienia rycin, ktéra sg bardzo czytelne
i estetycznie wygenerowane. Dlatego ten rozdziat stanowi, kolejne istotne wyrdznienie.
Zaprezentowane wyniki badan sg niezwykle interesujgce pod wzgledem poznawczym
i aplikacyjnym. Do waznych osiggniec dla nauk o kulturze fizycznej, zaliczytbym:

e wykazanie, ze zastosowane <¢wiczenia aktywacyjne (przysiady z
obcigzeniem 85% 1RM - SQ oraz wibracji catego ciata — WBYV) istotnie
skracajg czas wykonania testu Y z zadaniem kognitywnym w odniesieniu
do pomiaru wyjsciowego (Baseline).

o stwierdzenie, ze obie strategie aktywacyjne skutecznie redukujg CODD
w tescie Y, co oznacza Zze poprawiajg zdolnos¢ od wykonywania
manewréw CODD w odniesieniu do pomiaru wyjsciowego, niezaleznie
od charakteru realizowanego zadania

Dyskusja. W tym rozdziale Doktorant dokonat analizy surowych wynikow
zarejestrowanych w przeprowadzonym eksperymencie na podstawie najnowszego
pismiennictwa, gtownie anglojezycznego. Uwazna lektura tego rozdziatu to prawdziwa
przyjemnosé, dla osob zainteresowanych tym problemem — naukowcow i trenerow.
Swobodne poruszanie sie w podjetej problematyce badawczej, wiele cennych uwag,
spostrzezen, uogolnien, wykorzystanie wtasciwych narzedzi i metod badawczych oraz
metod statystycznych swiadczy o rozlegtej wiedzy i duzej dojrzatosci Kandydata. Do
tego rozdziatu nie wnosze zadnych uwag.

Whnioski. Na podstawie przeprowadzonych badan Autor wygenerowat 5
wnioskéw, ktore stanowig odpowiedz na postawione pytania i weryfikacje hipotez
badawczych. Wszystkie wpisujg sie w nurt nauk o kulturze fizycznej. Na podkreslenie
zastuguje wniosek drugi. ,Wptyw interwencji na bezwzgledne czasu wykonania testéw
COD jest zalezne od charakteru zadania — istotne skrocenie czasu zaobserwowano
jedynie w tescie Y z komponentem kognitywnym, co sugeruje, ze efekt aktywacyjny
manifestuje sie wyrazniej w zadaniach w wigkszej ztozonosci sensomotorycznej”.

Z recenzenckiego obowigzku, zwracam uwage na kilka watpliwosci,
niedociggniec¢, usterek, ktore pojawity sie w trakcie analizowania dysertacji. Oto one:

e dlaczego w przeprowadzonym eksperymencie zastosowano rozgrzewke
opartg na programie FIFA 11+ a nie klasyczng co przyblizytoby badanych
pitkarzy do specyfiki gry w pitke nozng,

e 7z czego wynika zaaplikowanie tylko 12-minutowej rozgrzewki, a nie
standardowej 20-minutowej wynikajgcej z programu FIFA 11+ (8 min
czes$¢ pierwsza, plus 10 minut czes¢ druga, plus 2 min czes¢ trzecia),

e czy czas 30-sekundowej przerwy miedzy sesjami wibracji catego ciata
nie byt za krotki przy tym poziomie zaawansowania sportowego
badanych pitkarzy,

e czy zastosowana przerwa wypoczynkowa byta aktywna czy pasywna,

e czy czas wibracji wynoszacy 60 sekund byt optymalny przy tak duzym
zroznicowaniu pitkarzy grajgcych od B klasy do 3 ligi wigcznie,



e W rozdziale Il brakuje charakterystyki obcigzen treningowych w okresie
przygotowawczym i startowym

e we wstepie brak jest wyjasnienia cytowanego pojecia PAPE w jezyku
polskim

e pojawity sie rowniez drobne literowki, potkniecia jezykowe, np.: czy
zmniejsza szytywnosci miesni — zamiast czy zmniejsza sztywnos¢ miesni
(str. 9), wymniki zamiast wyniki (str. 5), skoki do pitki zamiast wyskok do
pitki (str 4) i inne

Proponuje, aby powyzsze drobne uchybienia, niedociggniecia i niescistosci
poprawi¢ przy przygotowaniu pracy do druku. Wymienione powyzej moje watpliwosci
i uwagi majg charakter dyskusyjny lub odnosze sie do btedow redakcyjnych i nie
wptywajg na mojg bardzo wysokg ocene recenzowanej rozprawy.

Koncowa konkluzja. Przeprowadzony eksperyment jest oryginalnym
osiggnieciem Kandydata o mocnym wydzwieku zarobwno poznawczy jak i aplikacyjnym.
Zastosowanie w badaniach dwoch ¢wiczen aktywacyjnych tj: przysiady z obcigzeniem
85% 1 RM (SQ) i wibracje catego ciata (WBV) w tescie COD z zadaniem kognitywnym
stanowig narzedzie wspomagajgce efektywnosc¢ procesu treningowego. Doktorant
swobodnie porusza sie w podjetym obszarze badawczym, demonstrujgc biegtg
znajomos¢ metodologii wraz z jej ograniczeniami oraz zaawansowanych narzedzi
statystycznych. Potrafi réwniez krytycznie i konstruktywnie oceni¢ surowe, w tym
zaskakujgce wyniki badan. Swiadczy o tym kompleksowa i na wysokim poziomie
merytorycznym interpretacja wtasnych wynikéw badan w odniesieniu do trafnie i
umiejetnie cytowanego pismiennictwa.

Reasumujgc, recenzowana rozprawa spetnia wymogi pracy doktorskiej zgodnie
z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 roku o stopniach i tytutach naukowych. W zwigzku z tym
zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgra Marcina Oslizto do
dalszych etapow przewodu doktorskiego z réwnoczesnym wyrdznieniem niniejszej

pracy.
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