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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Dawida Gawta
osiggniecie naukowe w postaci dysertacji pod tytutem:

,Wplyw miedzywysitkowej okluzji tetniczej na moc migsniowa oraz
wiasciwosci biomechaniczne migsni szkieletowych”

napisanej pod kierunkiem naukowym Prof. dr hab. Michata Wilka, (promotor),
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 kwietnia 2026 roku.

1. Ocena strony formalnej
Strona formalna, forma objetos¢ pracy

Rozprawa doktorska magra Dawida Gawta zostata zlozona w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w 2026 roku. Praca
liczy 111 stron maszynopisu i zawiera wszystkie wymagane elementy: strong
tytutowa, spis tresci, wykaz skrotdw, wprowadzenie, przeglad literatury, problematyke
badawczg z jasno wyartykutowanymi celami, pytaniami i hipotezami badawczymi,
cze$¢ metodyczng, wyniki badan, dyskusje, ograniczenia badawcze, podsumowanie,
whnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz bibliografie.

Praca jest starannie przygotowana pod wzgledem edytorskim i jezykowym.
Terminologia naukowa jest stosowana konsekwentnie i zgodnie z obowigzujgcymi
konwencjami w obszarze nauk o sporcie i fizjologii wysitku. Tabele i ryciny sg
czytelne, opatrzone odpowiednimi podpisami i integralnie powigzane z trescig
dysertacji. Uktad pracy jest logiczny i odpowiada standardom stawianym pracom
naukowym z zakresu nauk empirycznych.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w przedstawionej dysertacji tresci sg w petni zgodne z tematem
zaprezentowanym w tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 8
rozdziatéw, obejmujgcych réwniez streszczenie i abstrakt. Taki zapis odpowiada
uktadowi prac doktorskich przedstawionych jako dysertacje.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompleksowos¢ rozdziatow,

Na rozprawe sktada sie 9 rozdziatow gtéwnych, w tym: streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Kolejno$¢ i logiczne utozenie rozdziatbw umozliwiajg
merytoryczne i doktadne $ledzenie gtéwnego nurtu badawczego zawartego w ww.
dysertacji. Metodologia badan, wyniki badan, szczegétowe omdéwienie oraz wnioski
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koncowe przedstawiono kompleksowo w 4 oddzielnych rozdziatach: Metodologia
badan, Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski. Zwarte wyniki badanej grupy zostaty
przedstawione w 13 tabelach oraz 8 rycinach. Powyzszy uktad pozwolit na
szczegotowe i kompletne przeprowadzenie analiz zebranego materiatu w bardzo
uporzgdkowany i wydaje sie zrozumiaty dla czytelnika sposob. Jest to bardzo istotne
przy tak duzej liczbie analizowanych danych.

Uwagi krytyczne

Pomimo obszernego maszynopisu (111 stron) , praca wyrdznia sie
staranno$cig wykonania, a przede wszystkim jest przedstawiona w zwigzty sposob.
Recenzent nie wnosi uwag krytycznych dotyczacych formy i struktury formalnej
rozprawy.

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Podstawowym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest ustalenie, czy
stanowi ona oryginalne rozwigzanie problemu naukowego zgodnie z art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W przypadku
recenzowanej dysertacji odpowiedZ na to pytanie jest jednoznacznie twierdzgca.
Praca wnosi nowg wiedze do dziedziny nauk o kulturze fizycznej, a jej wyniki majg
zaréwno istotne znaczenie poznawcze, jak i potencjat aplikacyjny.

Przedmiot recenzowanej rozprawy wpisuje si¢ w jeden z najbardziej
dynamicznie rozwijajgcych sie obszaréw wspotczesnych badan nad treningiem z
ograniczeniem przeptywu krwi (Blood Flow Restriction — BFR), ktory w ostatnich
dwudziestu latach przeszedt od eksperymentalnej metody laboratoryjnej do uznanej
strategii stosowanej zarowno w rehabilitacji, jak i w przygotowaniu sportowcow
wyczynowych. Nie jest to jednak praca, ktora dobrze odtwarza udokumentowane
efekty treningu BFR. Autor podejmuje ambitniejsze wyzwanie, formutujgc oryginalng
hipoteze badawcza, wedtug ktorej ergogeniczne dziatanie migdzywysitkowej okluzji
tetniczej (M-AOP) stosowanej z cisnieniem odpowiadajgcym 100% wartosci Arterial
Occlusion Pressure (AOP) mogto pozostawa¢ niewykryte w dotychczasowych
badaniach z powodu nieuwzgledniania dynamicznych zmian wartosci progu okluzji
zachodzacych pomiedzy kolejnymi seriami  wysitkowymi. Hipoteza ta zostata
przekonujgco zweryfikowana empirycznie, co stanowi odpowiedz na rozbieznosci w
literaturze dotyczgce skutecznosci tego typu interwencii.

Przedmiotem badan jest metoda M-AOP (inter-set arterial occlusion),
polegajgca na stosowaniu catkowitej okluzji tetniczej (100% AOP) wyigcznie w
przerwach miedzy seriami ¢wiczen oporowych. Z przedstawionej dokumentacii
wynika, ze rozwigzanie to stanowi autorski wktad zespotu badawczego, ktoérego
aktywnym wspottworcg jest doktorant. Szczegdlinie wartosciowe jest wykazanie, ze
zastosowanie tej metody prowadzi do istotnego zwigkszenia parametréw predkosci
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ruchu sztangi, zaréwno $redniej (MV), jak i maksymalnej (PV). Jeszcze wigksza
warto$¢ naukowg ma jednak odkrycie, ze warto§¢ AOP nie pozostaje stata w
kolejnych cyklach wysitkowych, lecz ulega znacznym zmianom. Autor jako pierwszy
opisat zjawisko dynamicznej zmiennosci AOP w trakcie kolejnych cykli M-AOP,
wykazujac, ze rdznice pomiedzy pomiarem wyjsciowym a wartosciami szczytowymi
mogg w konczynach dolnych osigga¢ nawet 71 mmHg. Wynik ten stanowi oryginalny
wktad metodologiczny i moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla przysztych badan
nad treningiem 2z ograniczeniem przeptywu krwi, podwazajgc powszechnie
stosowane zatozenie o stato$ci wartosci ci$nienia okluzyjnego w trakcie catej sesji
treningowe;.

O wysokiej wartosci oryginalnosci $wiadczy réwniez kompleksowa konstrukcja
projektu badawczego. Nowatorstwo nie wynika z pojedynczego rozwigzania
metodologicznego, lecz z potgczenia kilku elementéw, ktore wczesniej nie byty
analizowane razem. Autor zastosowat petng okluzje tetnicza (100% AOP) w
powtarzalnych cyklach M-AOP, systematycznie mierzyt wartos¢ AOP przed kazda
serig ¢wiczen oraz oceniat efekty interwencji, korzystajgc z czterech grup
wskaznikow: predkosci sztangi, danych z platformy dynamometrycznej oraz
wiasciwoséci biomechanicznych migsni. Badania obejmowaty ¢wiczenia z dolnymi
konczynami (przysiad ze sztangg) i gérnymi konczynami (wyciskanie sztangi lezac),
a skuteczno$é metody potwierdzono na grupie elitarnych sportowcow Kadry
Narodowej. Szczegolnie warto zwrdci¢ uwage na logiczng, czteroetapowq strukture
projektu, gdzie kazdy kolejny eksperyment rozwija i weryfikuje wnioski z
poprzedniego. Taka sekwencja badan $wiadczy o duzej dojrzatosci metodologiczne;
autora i jest rzadko spotykana w pojedynczych rozprawach doktorskich.

Na podstawie aktualnej wiedzy, recenzowana praca wyroznia sig duzg
innowacyjnosécig i istotnym wktadem w badania nad fizjologicznymi i
biomechanicznymi mechanizmami treningu z ograniczeniem przeptywu Krwi.

Nowos$é polega na kilku aspektach, ktére dotychczas nie byly eksplorowane tacznie:
(1) zastosowaniu cisnienia réownego 100% AOP (petnej okluzji tetniczej) w
warunkach powtarzalnych cykli M-AOP, (2) systematycznym monitorowaniu wartosci
AOP przed kazdg serig ¢wiczen, (3) rbwnoczesnej ocenie efektu treningowego za
pomocg czterech grup zmiennych (predko$¢ sztangi, zmienne platformy
dynamometrycznej, wtasciwosci biomechaniczne migsni), (4) obejmowaniu zaréwno
éwiczen konczyn dolnych (przysiad), jak i gérnych (wyciskanie lezgc), (5) weryfikacii
efektu u elitarnych sportowcéow Kadry Narodowej. Strukture badania cechuje
progresywna logika czterech etapéw, w ktérych kazdy kolejny etap wynika ze
wnioskéw poprzedniego — jest to metodologicznie dojrzate i rzadko spotykane w
pojedynczych dysertacjach podej$cie do kumulowania wiedzy.
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Biorgc pod uwage oryginalnos¢ problemu, nowatorskie podejscia metodologiczne,
wysokg warto$¢ poznawczg wynikéw oraz ich znaczenie dla przysztych badan w tej
dziedzinie, oceniam, ze rozprawa w duzym zakresie spetnia kryteria oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego.

Przejrzystosc¢ pracy, jej celow, pytan badawczych i hipotez

Recenzowana rozprawa jest przygotowana w sposob jasny i uporzgdkowany. Uktad
rozdziatdw odpowiada tradycyjnemu schematowi pracy eksperymentalnej, a
kolejno$¢ czesci utatwia czytelnikowi $ledzenie toku rozumowania autora — od
identyfikacji problemu badawczego, przez analize stanu wiedzy, sformutowanie
celéow i hipotez, opis metodologii, az po prezentacje wynikéw, ich interpretacjg i
whioski. Poszczegolne rozdziaty tworzg spdjng catos¢, a wtasciwe proporcje migdzy
czescig teoretycznag, metodyczng i empiryczng $wiadczg o dobrej organizacji pracy.

Gtéwnym celem tej pracy bylo jasne sformutowanie i konsekwentne
realizowanie jej we wszystkich czterech etapach badan. Autor zamierzat ocenic
wplyw miedzywysitkowej okluzji tetniczej (M-AOP), stosowanej z cisnieniem na
poziomie 100% ci$nienia zamknigcia tetnic (AOP), na zdolnosci wysitkowe podczas
éwiczen oporowych, a takze zbada¢ mechanizmy za to odpowiadajgce. W dalszej
czesci badania ten cel zostat rozwiniety przez cele szczegétowe odnoszace sig¢ do
kolejnych eksperymentéw, co umozliwito systematyczne poszerzanie analiz i
potwierdzanie kolejnych aspektow omawianego zjawiska.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje sposob zaprojektowania catego
programu badawczego. Cztery eksperymenty nie sg jedynie oddzielnymi badaniami
powigzanymi wspodlng tematyka, lecz tworzg spojng, logiczng sekwencje, w ktore;
wyniki pierwszych eksperymentow stanowig podstawe do kolejnych analiz. To nadaje
catej dysertacji charakter jednolitego projektu badawczego. Takie podejscie Swiadczy
o naukowej dojrzatosci autora oraz umiejgtnosci prowadzenia badan w sposob
konsekwentny i skupiony na rozwigzywaniu jednego, jasno okreslonego problemu
naukowego.

Pytania badawcze oraz odpowiadajgce im hipotezy zostaty sformutowane
poprawnie i pozostajg w bezposrednim zwigzku z celem pracy. Sa one
jednoznaczne, mozliwe do empirycznej weryfikacji oraz odzwierciedlajg przyjety
projekt eksperymentalny. W kolejnych rozdziatach autor konsekwentnie odnosi
uzyskane wyniki do postawionych hipotez, dzieki czemu czytelnik moze tatwo ocenic¢
stopien ich potwierdzenia lub odrzucenia.
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Niektore kwestie budzg watpliwosci, szczegdlnie w zakresie prezentacji celéw
szczegotowych i hipotez. Ma sie wrazenie, ze w kilku fragmentach pracy cele
eksperymentéw, pytania badawcze oraz hipotezy sie powtarzajg lub naktadajg. W
rezultacie nie zawsze jest jasne, ktére hipotezy odnoszg sie do konkretnych
eksperymentow, a ktére majg charakter ogolny, obejmujgcy caty projekt badawczy.
Aby poprawi¢ przejrzystos¢, warto wyrazniej przypisa¢ kazdemu eksperymentowi
odrebny cel, pytanie badawcze oraz zbior hipotez, najlepiej w formie tabeli lub
schematu, co utatwi rozpoznanie i porownanie

Niewielkie uwagi dotyczg réwniez sposobu formutowania niektérych hipotez.
Niektore z nich sg opisowe i jedynie przewidujg réznice miedzy warunkami
eksperymentalnymi, podczas gdy metodologicznie wigkszg wartos¢ miatoby
wskazanie spodziewanego kierunku i mechanizmu tych zmian. To jednak nie wptywa
na mozliwo$é¢ ich empirycznej weryfikacji ani na poprawnos¢ catego projektu
badawczego.

PROSIEBYM DOKTORANTA DO USTOSUNKOWANIA SIE DO TYCH
KWESTI:
W jaki sposob nalezy interpretowac czesSciowe nakfadanie sie celow szczegotowych,
pytar badawczych i hipotez pomiedzy kolejnymi eksperymentami?

Czy autor zmodyfikowatby sposob prezentacji celow i hipotez w celu zwiekszenia
przejrzystosci przypisania ich do poszczegodlnych eksperymentow?

Podsumowuijac, konstrukcja rozprawy jest bardzo przejrzysta. Pomimo pewnych
watpliwosci, cele badawcze sg jasno zdefiniowane, a pytania i hipotezy sg spojne z
problemem naukowym i metodologig. Caty projekt ma logiczng i spojng strukture.
Uwagi majg charakter redakcyjny i organizacyjny i nie obnizajg wartosci
merytorycznej pracy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Ocena merytoryczna recenzowanej rozprawy prowadzi do wniosku, ze
przedstawione badania reprezentujg wysoki poziom naukowy zaréwno pod
wzgledem poprawnosci koncepcyjnej, jak i sposobu realizacji programu badawczego.
Autor podjat sie rozwigzania problemu istotnego z punktu widzenia wspoétczesnej
fizjologii wysitku, biomechaniki oraz metodyki treningu sportowego. Problematyka
dotyczaca wptywu miedzywysitkowej okluzji tetniczej (M-AOP) na zdolnosci
wysitkowe i funkcjonowanie uktadu nerwowo-migsniowego pozostaje nadal
stosunkowo stabo poznana, a dotychczasowe wyniki badan sg czesto
niejednoznaczne. Rozprawa stanowi zatem prébe wyjasnienia rzeczywistego
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mechanizmu dziatania tej interwencji oraz uporzadkowania istniejgcych rozbieznosci
w literaturze przedmiotu.

Szczegdlne uznanie nalezy sie za sposob konstruowania programu
badawczego. Autor nie ograniczyt sie do jednego eksperymentu, lecz opracowat
cztery powigzane badania, z ktérych kazde stanowi logiczng kontynuacje
poprzedniego. To podej$cie umozliwito stopniowe rozwijanie hipotez i ich weryfikacje
przy uzyciu coraz bardziej zaawansowanych metod pomiarowych. Dowodzi to
umiejetnosci prowadzenia badan naukowych zgodnie z zasadg kumulacji wiedzy, a
nie jedynie prezentacji odrebnych wynikow.

Istotnym walorem pracy jest wieloaspektowo$¢ przeprowadzonych analiz.
Autor nie ograniczyt oceny skutecznosci M-AOP wytgcznie do klasycznych
wskaznikéw wydolnosci ani do parametréw mechanicznych ruchu sztangi. Wigczyt
do projektu réwniez pomiary biomechanicznych witasciwosci migsni oraz oceng
parametrow sity reakcji podtoza, dzieki czemu mozliwe byto znacznie petniejsze
scharakteryzowanie odpowiedzi organizmu na zastosowang interwencje. Tak
kompleksowe podejécie zwieksza warto$¢ poznawczg uzyskanych wynikow i
pozwala na bardziej wiarygodng interpretacje obserwowanych efektow.

Jednym z kluczowych osiggnigc¢ tej pracy jest wykazanie, ze wartosc cisnienia
odpowiadajgcego catkowitej okluzji tetniczej (AOP) nie jest stata podczas sesji
treningowej. Autor zaobserwowat dynamiczne zmiany AOP miedzy kolejnymi seriami
wysitku, co dowodzi ich duzej zmiennosci. To odkrycie ma nie tylko charakter
poznawczy, lecz takze metodologiczny, poniewaz wskazuje, ze utrzymywanie statej
wartosci ci$nienia przez caty eksperyment moze prowadzi¢ do btednych wnioskow o
skutecznosci treningu z ograniczonym przeptywem krwi. To jedno z najwazniejszych
osiagnie¢ tej rozprawy, ktére moze wptyna¢ na przyszte projekty badawcze w tej
dziedzinie.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na trafnos¢ interpretacji uzyskanych wynikow.
Autor wykazuje dobrg znajomos$c¢ fizjologicznych mechanizméw wptywajgcych na
zmiany funkcji nerwowo-migsniowych i potrafi zestawia¢ wtasne obserwacje z
aktualng wiedzg. Dyskusja nie sprowadza si¢ tylko do pordéwnania wynikéw z
wczesniejszymi publikacjami, lecz obejmuje takze probe wyjasnienia przyczyn tych
réznic oraz wskazanie mozliwych mechanizmoéw odpowiedzialnych za uzyskane
efekty. To $wiadczy o naukowej dojrzatosci autora i umiejgtnosci krytycznej analizy
literatury.

PROSIitBYM DOKTORANTA DO USTOSUNKOWANIA SIE DO TYCH
KWESTI:
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Autor wspomina o wzroscie mocy po reperfuzji, sugerujgc poprawe sity miesniowej,
ale praktycznie nie rozwaza zwigzku z mechanizmem PAPE, mimo Ze jest to obecnie
Jjedno z najczestszych wyjasnien poprawy parametréw sitowo-mocowych. Prosze o
krotkie odniesienie sie.

Oceniajac, nalezy wysoko oceni¢ selekcje uczestnikoéw badania. Zawieranie
do eksperymentow sportowcéw o wysokim poziomie umiejetnosci podnosi
praktyczng wartos¢ wynikow, poniewaz umozliwia ich zastosowanie w rzeczywistych
warunkach treningu wyczynowego. Jednoczesnie autor zachowat wtasciwy poziom
kontroli eksperymentalnej, ograniczajagc wplyw czynnikéw zakitécajgcych, co
zwieksza wiarygodnosc¢ uzyskanych wynikow.

Pomimo wielu zalet, ta rozprawa ma swoje ograniczenia. Pierwszym jest
ostroznos¢ w interpretacji niektérych mechanizmoéw fizjologicznych. Autor czasami
formutuje wnioski sugerujgce zaleznosci przyczynowe, mimo ze badania gtdwnie
wykazujg jedynie wspotwystepowanie zjawisk. Dotyczy to szczegdlnie interpretacii
mechanizmoéw poprawy predkosci ruchu sztangi po zastosowaniu M-AOP.

PROSIEBYM DOKTORANTA DO USTOSUNKOWANIA SIE DO TYCH
KWESTI:
Pewnym zaprzeczeniem tego jest to, ze autor bardzo szczegbéfowo opisuje
mechanizmy fizjologiczne: stresu metabolicznego, NO, hormondéw i reperfuzji, ale
pozniej ich bezposrednio nie mierzy. To naturalny moment na pytanie, w jaki sposob
mozna twierdzi¢, ze wtasnie te mechanizmy odpowiadajg za uzyskane efekty.

W dyskusji warto wyrazniej oddzieli¢ wyniki potwierdzone eksperymentalnie
od hipotez wyjasniajacych ich fizjologiczne podstawy. Drugim elementem
wymagajacym wiekszego rozwiniecia jest analiza praktycznych ograniczen
proponowanej metody. Autor przekonujgco wykazuje jej skuteczno$é w warunkach
eksperymentalnych, jednak poswieca stosunkowo niewiele migjsca potencjalnym
ograniczeniom zwigzanym z jej wdrazaniem w codziennej praktyce treningowe;j.
Dotyczy to miedzy innymi czasu niezbednego do indywidualnego wyznaczania
wartosci AOP przed kolejnymi seriami éwiczen, powtarzalnosci takich pomiarow w
réznych jednostkach treningowych oraz mozliwosci zastosowania tej procedury przez
treneréw nieposiadajgcych specjalistycznej aparatury pomiarowej. Rozwiniecie tego
zagadnienia zwiekszytoby praktyczng wartosc rozprawy.

PROSIEBYM DOKTORANTA DO USTOSUNKOWANIA SIE DO TYCH
KWESTI:




AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,’ IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I‘r

" Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

WROCLAW
Katedra Indywidualnych i Zespotowych Aktywnosci Fizycznych

Mozliwos$ci szerokiego zastosowania wynikow. Badania obejmowaty jedynie
dobrze wytrenowanych sportowcow, co jest bardzo duzym plusem, ale moze
ograniczac ich zastosowanie w innych grupach, takich jak osoby niewytrenowane,
kobiety, sportowcy z innych dziedzin oraz osoby w trakcie rehabilitacji. Autor
wspomina o tym ograniczeniu, ale warto bytoby wyjasni¢, jak wptywa ono na
interpretacje wynikéw i jakie dalsze badania mogg to rozwigzac.

Nie zmienia to jednak ogdlnej, bardzo wysokiej oceny wartosci merytorycznej
rozprawy. Przedstawione badania zostaty zaplanowane i przeprowadzone w sposob
konsekwentny; uzyskane wyniki majg wysokg wartos¢ poznawczg, a ich interpretacja
jest w zdecydowanej wigkszosci poprawna i oparta na aktualnym stanie wiedzy.
Rozprawa wnosi oryginalny wktad w badania nad treningiem z ograniczeniem
przeptywu krwi, wskazuje nowe kierunki badan oraz posiada wyrazny potencjat
aplikacyjny dla praktyki sportu wyczynowego i rehabilitacji. W mojej ocenie wartos¢
merytoryczna przedstawionej dysertacji jest wysoka i w petni odpowiada
wymaganiom stawianym rozprawom doktorskimi w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.

Trafnos$é doboru i warto$¢ naukowa przedstawionej dysertacji

Dobér problematyki badawczej jest w petni trafny i odpowiada aktualnym trendom w
naukach o kulturze fizycznej. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie metodami
treningowymi opartymi na ograniczeniu przeptywu krwi (Blood Flow Restriction —
BFR), cho¢ wiekszo$¢ publikacji koncentruje sie na klasycznych protokotach BFR
stosowanych podczas wysitku. Mniej uwagi poswigcono metodzie miedzywysitkowe;
okluzji tetniczej (M-AOP), zwtaszcza w kontekscie jej wptywu na zdolnosci
neuromuskularne i mechanizmy zaangazowane w efekty ergogeniczne. Autor wybrat
problem badawczy, ktéry jest aktualny, naukowo istotny i wymaga dalszych,
pogtebionych analiz.

Nalezy podkresli¢, ze wybor tematu nie wynika wytgcznie z jego aktualnosci,
lecz przede wszystkim z zidentyfikowania istotnej luki w literaturze naukowej. Autor
ujawnit, ze dotychczasowe badania nad M-AOP dawaty niejednoznaczne wyniki, a
jedng z przyczyn tych rozbieznosci mogto by¢ traktowanie wartosci Arterial Occlusion
Pressure (AOP) jako parametru statego w trakcie catego eksperymentu. W efekcie
gtdbwnym celem badan bylo nie tylko sprawdzenie skutecznosci nowej metody
treningowej, lecz takze weryfikacja dotychczasowych zatozen metodologicznych. To
podejscie $wiadczy o wysokim poziomie naukowej dojrzatosci i umiejetnosci autoréw
w rozpoznawaniu rzeczywistych probleméw badawczych.
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Warto doceni¢ sposob, w jaki dobrano kolejne zagadnienia badawcze. Cztery
eksperymenty tworzg spéjny program naukowy, w ktérym kazdy kolejny etap
odpowiada na pytania wynikajace z wczesniejszych rezultatéw. Dzieki temu praca
nie jest zbiorem niezaleznych badan, lecz konsekwentnym projektem naukowym
dazacym do rozwigzania jednego jasno okreslonego problemu. Takie podejscie do
planowania badan jest charakterystyczne dla dojrzatych programéw badawczych i
rzadko spotykane w rozprawach doktorskich.

Kluczowg wartoscig naukowg tej pracy jest jej interdyscyplinarny charakter.
Autor zrecznie potgczyt zagadnienia z fizjologii wysitku, biomechaniki, diagnostyki
funkcjonalnej i teorii treningu sportowego, co pozwolito na wszechstronng oceng
efektow stosowania M-AOP oraz interpretacje wynikow z rdznych perspektyw
naukowych. Takie podejécie podnosi wiarygodnos¢ wnioskéw i poszerza ich
zastosowanie zarowno w badaniach podstawowych, jak i praktyce sportowe;.

Warto$¢ metodologiczna uzyskanych wynikéw zastuguje na szczegolne
uznanie. Gtéwnym osiggnieciem tej dysertacji nie jest tylko wykazanie korzystnego
wptywu M-AOP na wybrane parametry wysitku, ale takze udowodnienie, ze wartos¢
ci$nienia przy petnej okluzji tetniczej ulega istotnym zmianom w trakcie kolejnych
serii ¢wiczen. To odkrycie podwaza jedno z podstawowych zatozen wczesniejszych
badan i wskazuje na konieczno$¢ dynamicznego monitorowania AOP podczas
treningdéw z ograniczeniem przeptywu krwi. W ten sposob rozprawa wykracza poza
rozwigzywanie pojedynczego problemu i wnosi istotny wktad w metodologig¢ badan w
obszarze BFR.

Warto$¢ naukowa tego badania wynika m.in. ze sposobu weryfikacji hipotez.
Autor wykorzystat roznorodne i uzupetniajgce sie¢ metody pomiarowe, obejmujgce
ocene parametrow biomechanicznych, mechanicznych oraz funkcjonalnych. To
pozwolito na wieloaspektowg ocene skutecznosci interwencji. W rezultacie uzyskane
wyniki nie sg jedynie opisowe, lecz umozliwiajg sformutowanie bardzie]
kompleksowych wnioskéw na temat mechanizmoéw dziatania M-AOP.

Zwraca uwage takze praktyczny wymiar tych badan. Uzyskane wyniki moga
stuzyé do modyfikacji obecnych procedur treningowych oraz tworzenia nowych

protokotéw z wykorzystaniem miedzywysitkowej okluzji tetniczej, zaréwno w sportach
wyczynowych, jak i w rehabilitacji ruchowej. Istotne jest podkreslenie, ze charakter

aplikacyjny pracy nie odbyt sie kosztem jej wartosci poznawczej. Wrecz przeciwnie —
badania wnoszg nowe informacje na temat mechanizméw fizjologicznych i
metodologicznych, ktére moga wyznaczac kierunki przysztych badan.
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Ograniczenia | praktyczne wnioski prowokujg pytanie: wedfug Pana jakie sg
najistotniejsze ograniczenia zastosowania metody M-AOP w codziennym treningu,
szczegolnie poza warunkami laboratoryjnymi? Autor rowniez wielokrotnie podkresla
praktyczne zalety M-BFR. W zwigzku z tym, czy proponowana procedura jest
rzeczywiscie mozliwa do wdrozenia w treningu wyczynowym oraz jak czesto
nalezatoby ponownie wyznacza¢ AOP?

Podsumowujgc, wybor tematu badawczego jest catkowicie uzasadniony
zarowno z punktu widzenia nauki, jak i praktyki. Autor wybrat temat aktualny, wazny i
dotychczas stabo poznany. Przedstawiony program badawczy pozwolit uzyskac
wyniki o wysokiej wartosci poznawczej, metodologicznej i praktycznej. W mojej opinii,
ta praca wnosi znaczacy wktad w rozwoj badan nad treningiem z ograniczeniem
przeptywu krwi i stanowi cenne osiggniecie naukowe w dziedzinie nauk o Kkulturze
fizycznej.

Podsumowanie

Po doktadnej analizie przedstawionej rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze jest to
wartoéciowe i dojrzate opracowanie naukowe, spetniajace Kkryteria rozprawy
doktorskiej w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Autor podjagt istotny problem
badawczy o duzym znaczeniu zaréwno poznawczym, jak i praktycznym, wpisujgcy
sie w obecne globalne trendy badawcze dotyczace treningu z ograniczeniem
przeptywu krwi (Blood Flow Restriction — BFR). Dodatkowo zaproponowat wtasne
rozwigzania metodologiczne, ktére wprowadzaja nowag jako$¢ w tej szybko
rozwijajgcej sie dziedzinie.

Najwazniejszym osiggnieciem mojej rozprawy byto wykazanie skutecznosci
miedzywysitkowe] okluzji tetniczej (M-AOP) w poprawie wybranych parametrow
wysitku, a przede wszystkim udokumentowanie dynamicznych zmian wartosci
ci$nienia, ktore odpowiadajg petnej okluzji tetniczej (Arterial Occlusion Pressure —
AOP), podczas kolejnych serii ¢wiczen. To odkrycie ma kluczowe znaczenie nie tylko
dla interpretacji wynikéw, lecz takze dla metodologii przysztych badan z uzyciem
procedur BFR. Uwazam, ze jest to najbardziej oryginalny i interesujgcy element
mojej dysertacji.

Wysoko ocenia sie rowniez sposéb, w jaki zaprojektowano program
badawczy. Cztery eksperymenty tworzg spdjny i logicznie rozwijany projekt naukowy,
ktorego kolejne fazy opierajg sie na wczesniej uzyskanych wynikach. Autor wykazat
zdolno$¢ planowania i realizacji skomplikowanych badan eksperymentalnych,
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odpowiedniego doboru metod pomiarowych oraz krytycznej interpretacji wynikow w
kontekscie aktualnej wiedzy. Praca odznacza sie dobrg strukturg, przejrzystosciag
prezentacji i rzetelnym warsztatem metodologicznym.

Istotnym atutem rozprawy jest takze jej interdyscyplinarny charakter. Autor
umiejetnie wykorzystat wiedze z zakresu fizjologii wysitku, biomechaniki, diagnostyki
funkcjonalnej oraz teorii treningu sportowego, co umozliwito kompleksowg ocene
badanego zjawiska. Uzyskane wyniki majg nie tylko wysokg wartos¢ poznawcza,
lecz takze znaczgcy potencjat praktyczny, mogacy znalez¢ zastosowanie w
planowaniu treningu sportowego oraz w procesie rehabilitacji.

Przedstawiona rozprawa ma pewne niedoskonatosci, gtownie w zakresie prezentacji
niektorych zagadnien, organizacji celéw i hipotez, ostrozniejszej interpretaciji
mechanizméw fizjologicznych oraz omowienia ograniczen metody i mozliwosci
uogdlnienia wynikéw. Te uwagi sg jednak dyskusyjne i redakcyjne, nie kwestionujg
poprawnos$ci badan ani naukowej wartosci dysertacji. Wrecz wskazujg na kierunki
rozwoju naukowego autora i potencjalne obszary przysztych badan.

Catosciowa ocena rozprawy jest jednoznacznie pozytywna. Praca wyrdznia sie
bardzo wysokim poziomem merytorycznym, oryginalnoscig podjetej problematyki,
poprawnoscig metodologiczng oraz znaczgcym wktadem w rozwoj wiedzy dotyczgcej
zastosowania miedzywysitkowej okluzji tetniczej w treningu oporowym. Autor
wykazat sie umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badan naukowych,
krytycznej analizy literatury, wiasciwego wykorzystania nowoczesnych metod
badawczych oraz formutowania uzasadnionych wnioskéw naukowych.

Uwzgledniajgc przedstawione argumenty, uznaje, ze rozprawa doktorska spetnia
wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Praca ta prezentuje oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
potwierdza szerokg wiedze teoretyczng autora w dziedzinie nauki o kulturze fizycznej
i dowodzi jego zdolnos$ci do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr
Dawida Gawta, jako osiggniecie naukowe pod tytutem: ,Wptyw miedzywysitkowej
okluzji tetniczej na moc miesniowg oraz wtasciwosci biomechaniczne migsni
szkieletowych”, spetnia wymogi okreslone dla prac doktorskich (art. 179 ust. 1.
Ustawy z dnia 03.07.2018 r., poz. 1669, w zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegotowego
trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora Dz.U.
z 2018 r., poz.261), jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora
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w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Dawida Gawita do
dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Prof. dr hab, Krzysztof Mackata

Biorgc pod uwage wysoki poziom merytoryczny rozprawy,'{ej oryginalno$¢ naukowa,
nowatorskie ujecie problemu badawczego oraz istotny wkiad w rozwéj metodologii
badan nad treningiem z ograniczeniem przeplywu krwi, a takze znaczenie
uzyskanych wynikéw zaréwno dla teorii, jak i praktyki treningu sportowego,
stwierdzam, Ze recenzowana dysertacja wyrdznia si¢ na tle typowych rozpraw
doktorskich w dziedzinie nauki o kulturze fizycznej. W zwigzku z tym wnosze do
Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Dawida Gawta do wyrdznienia tej rozprawy
doktorskie;j.

Uzasadnienie mojej decyzji opieram na oryginalnoéci problemu badawczego,
polegajacej na tym, ze wprowadza nowa koncepcje M-AOP (inter-set arterial
occlusion). Ponadto testuje hipoteze o dynamicznej zmiennosci AOP, ktéra
wczesniej byta pomijana. Jednoczesnie kwestionuje zatozenie, ze AOP nie jest
wartoscig statg w trakcie wysitku (zmienno$¢ do 71 mmHg). Praca wyraza spojnosc i
konstrukcje programu badawczego, ktéry opiera si¢ na 4 powigzanych w logicznej
sekwencji eksperymentach oraz jego wieloaspektowosé (biomechanika + fizjologia +
dynamika ruchu). Dysertacja ma wysokie mozliwosci publikacyjne i potencjat
cytowalnosci (metodologia + fizjologia + trening sportowy).

Prof. dr hab. Krzysztof Mackata
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