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Sylabus studiéw podyplomowych

Nazwa studiéw podyplomowych:

TRENER ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ECTS: 30

Jednostka organizujgca: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy studia podyplomowe:
Wydziat Wychowania fizycznego

Zaktad Fizjologii

Jednostka koordynujgca studia podyplomowe:
Katedra Podstaw Nauk Biomedyczncyh

polski

Jezyk studiéw podyplomowych:

Forma zajec:
wyktad / éwiczenia

Liczba godzin: 189

Liczba semestrow: 2

Koordynator studiow
podyplomowych:

dr Beata Manowska

odlegtosé

Sposdb realizacji zaje¢: hybrydowo - w kontakcie
bezposrednim z nauczycielem akademickim oraz z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

Cel studiéw podyplomowych:

edukacji z zakresu zdrowego stylu zycia.

Celem ksztatcenia jest zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu planowania i wdrazania
zdrowego stylu zycia w aspekcie zindywidualizowanej aktywnosci fizycznej, odpowiednio
zbilansowanej diety, znajomosci najdoskonalszych form wypoczynku i regeneracji.
Ponadto zdobycie wiedzy z zakresu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w odniesieniu
do jednostki jak i grupy spotecznej. Celem ksztatcenia jest réwniez wytworzenie w|
stuchaczu potrzeby ciggtego samodoskonalenia i realizacji jako formy petnego, zdrowego
(w ujeciu definicji WHO) uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Oferta skierowana jest do absolwentédw szkdt wyzszych chcacych podnosi¢ poziom

Odniesienie
do efektow
kierunkowych**

Odniesienie do

zachowania zdrowia

Opis kierunkowych efektow uczenia sie (wpisz kod .
Lp. ; . .. ~ , charakterystyki
po zakonczeniu studiow podyplomowych efektow .
Il stopnia PRK
wybranego
kierunku i stopnia
studiow)
w zakresie wiedzy
Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk
biologiczno-medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu
SP_WO01 | zycia, odzywiania i czynnikéw srodowiskowych na zmiany K_Wo03 P6S_WG
budowy i czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju
ontogenetycznego cztowieka oraz réznic dymorficznych
SP_ W02 Zna podstawowe kryteria oceny aktyV\I/nosu |.wydolnosu fizycznej K W04 P6S WG
oraz metodyke przeprowadzania testow wysitkowych.
Posiada wiedze dotyczgcg psychospotecznych uwarunkowan
SP_WO03 | funkcjonowania cztowieka w zyciu, w procesie edukacji i wysitku K_WO05 P6S_WK
fizycznym
SP_ W04 Ma podstaw?wa WI(-Z:dZ'Q o wspo’rczesnych'zagrozer?la.ch ‘ K_W06 P6S. WK
spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie jednostki
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy
SP_ W05 funkcjonowania sferY poznawczeJ,.sposoby dmgnozoyvama oraz K Wil PGS WK
sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z
pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania
SP_ W06 Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla K W15 P6S WG
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Zna zasady prawidtowego zywienia i suplementacji oraz odnowy

SP_WO07 | biologicznej w zakresie niezbednym do programowania planu K_Wo03 P6S_WG
treningowego w wybranych aktywnosciach ruchowych.
SP W08 Zna og.oln_e zasaij rozwoju form deWldua!nej K W25 PES WK
- przedsiebiorczosci w sferze kultury fizycznej - -
w zakresie umiejetnosci
sp_UO1 P05|at?la podstayvowe um@etnosu techniczne w zakresie K_U03 P6S_UW
sportéw indywidualnych i form muzyczno-ruchowych.
Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do
SP_UO02 | oceny budowy i postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej K_Uo4 P6S_UW
oraz narzedziami do oceny efektéw edukacyjnych.
Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny
SP_U03 parametrgw funkc.Jonowama org?ryl‘zmu, ocen}/ ‘bL‘JdOWV |. K_U07 P6S_UW
postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
interpretowad wyniki i planowadé proces treningowy
SP_U04 | Potrafi zaprojektowaé plan wtasnego rozwoju zawodowego K_U25 P6S_UU
Potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng i wyniki badan
SP_UO05 | naukowych do wyjasniania rodzaju zaburzen dietetycznych na K_U08 P6S_UW
réznych poziomach budowy organizmu.
SP UOG I.305|.adzf1 umiejetnos¢ planowania raqonalnego planu K U10 PES UO
- Zywieniowego wraz z suplementacja. - -
w zakresie kompetencji spotecznych
SP KO1 Jest kreatywny w rozwigzywaniu ztozonych probleméw K K11 PES KK
- zawodowych. - -
SP K02 .Um'le'uczestnlcz’Yc‘w projektach popularyzujacych zdrowy styl K KO7 PES KO
- zycia i aktywnosc fizyczna. - -
SP KO3 Jest deOW|edZ|aIny, profeSJonaInle i etycznie realizuje K K13 PES KR
- powierzone mu zadania. - -
SP K04 Rozumie i gdczuwa potrzﬂebe ciggtego dc?kszta’fcanla sie, K KO3 PES KK
- podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych. - -
SP KOS Wykaz'UJe. |n|.cja"cywe w poszukiwaniu nowych kierunkéw badan w K K02 PES KK
- zakresie zywienia. B -
Ma swiadomos¢ spotecznej roli absolwenta studiow
SP_KO6 podyplomowych, a zwtaszcza rozumie potrzebe przekazywania K_K07 P6S_KO

zainteresowanym najnowszych informacji na temat aktywnosci
fizycznej i zywienia.

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, éwiczenia przedmiotowe, projekt, mikronauczanie/symulacja

prowadzenia zajeé¢, Nauczanie hybrydowe (blended learning), w tym e-learning

Tresci przedmiotéow Liczba
Prosze poprawié uzupetnic tresci godzin
w/Cw.
Teoria aktywnosci fizycznej
1. Kultura fizyczna i aktywnos¢ fizyczna:
1 — hierarchia celéw w kulturze fizycznej; wychowanie fizyczne, formy aktywnosci fizycznej, 6/-
' — aktywnosc fizyczna, sprawnosé fizyczna, zdrowie, zdrowy styl zycia - zakres pojec¢,
zaleznosci, klasyfikacje.
2. Korzysci i zagrozenia zwigzane z podejmowaniem aktywnosci fizyczne;j:
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3.

— optymalny poziom aktywnosci fizycznej, rekomendacje aktywnosci fizycznej,

— biologiczne, psychiczne i spoteczne konsekwencje odpowiednio podejmowanej aktywnosci
fizycznej na réznych etapach rozwoju ontogenetycznego cztowieka.

Alfabet ruchowy w przygotowaniu do podejmowania catozyciowej aktywnosci fizycznej.

— Zaleznosci pomiedzy podstawowymi umiejetnosciami ruchowymi, wiedzg i zrozumieniem
a motywacjg i pewnoscig siebie oraz codziennymi zachowaniami w zakresie aktywnosci
fizycznej.

Psychospoteczne aspekty aktywnosci fizycznej

1. Rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia psychicznego i profilaktyce jego zaburzen
2. Psychologiczne, srodowiskowe i behawioralne uwarunkowania zachowan zdrowotnych
3. Tworzenie srodowisk sprzyjajacych promowaniu aktywnosci fizycznej - marketing spoteczny, 6/-
promowanie aktywnosci fizycznej w zaktadach pracy, szkotach, Srodowisku lokalnym
4. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z aktywnoscig fizyczng (aktywnosc fizyczna jako zachowanie
kompulsywne, uzaleznienie od aktywnosci fizycznej, dysmorfia miesniowa).
Fizjologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej
1. Klasyfikacja wysitkow fizycznych
2. Energetyka wysitku fizycznego
3.  Woptyw wysitku fizycznego na poszczegdlne uktady cztowieka.
. . B 6/4
4. Wysitek fizyczny a wiek i ptec.
5. Podstawy analizy parametréw krgzeniowo oddechowych w poszczegdlnych wysitkach
fizycznych — cze$é praktyczna.
6. Przyczyny zmeczenia organizmu. Kwasica metaboliczna. DOMS.
Profilaktyka choréb cywilizacyjnych
1. Strategia zycia w aspekcie prozdrowotnych zachowan prewencyjnych.
2. Charakterystyka wybranych choréb cywilizacyjnych i czynniki ryzyka (otytos¢, nadcisnienie, 10/-
choroba niedokrwienna, cukrzyca i hipokinezja).
3. Metody zapobiegania i leczenia aktywnoscia fizyczna.
Indywidualne metody modelowania sylwetki
1. Formy treningu sportowego.
2. Wysitek sitowy.
3. Woysitek aerobowy.
4. Woysitek interwatowy. -/16
5. Tworzenie indywidualnych planéw treningowych.
6. Charakterystyka obiektéw sportowych.
7. Modelowanie sylwetki w poszczegdlnych formach aktywnosci ruchowej. Zasady doboru
obcigzen treningowych.
Diagnostyka funkcjonalna w treningu zdrowotnym
1. Metody oceny wydolnosci fizycznej.
2. Testy oceniajace reakcje uktadu krazenia i oddychania w wyniku obcigzenia ustroju wysitkiem
fizycznym. -/6
3. Weryfikacja sprawnosciowa w rekreacji fizycznej.
4. Wskazania i przeciwskazania do podejmowania poszczegdlnych wysitkow fizycznych.
5. Segmentaryczna ocena sktadu ciata, ocena sity miesSniowej, pomiary krgzeniowo oddechowe.
Biochemia zywnosci.
1. Charakterystyka podstawowych sktadnikdw odzywczych: biatka, ttuszcze, weglowodany,
btonnik.
2. Makro i mikroelementy, witaminy, bioflawonoidy, nutraceutki, woda.
3. Przyprawy i ich sktadniki, uzywki i ich sktadniki, syntetyczne $rodki smakowe i zapachowe, 8/-

chemiczne srodki konserwujgce, naturalne i syntetyczne barwniki; mineralne sktadniki
zywnosci; przemiany chemiczne podstawowych srodkéw odzywczych: przemiany biatek
(procesy rozktadu substancji biatkowych), przemiany ttuszczéw (jetczenie ttuszczu, rafinacja
oleju), przemiany weglowodandw (procesy hydrolityczne, fermentacyjne, enzymatyczne).
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Nowoczesne trendy kulinarne

1. Podstawowe zasady zdrowego zywienia.
2. Zasady tworzenia planéw zywieniowych.
3. Metody przetwarzania zywnosci (gotowanie, gotowania na parze, smazenie, grillowanie,
airfryer) i ich wptyw na zdrowie.
8. PR -/10
4. Prozdrowotne wtasciwosci zidt i przypraw.
5. Dodatki do zywnosci.
6. Sposoby przechowywania zywnosci.
7. Nowoczesne trendy kulinarne w praktyce i ich wptyw na zdrowie — wybrane rodzaje diet (np.
weganska, ketogeniczna i inne w zaleznosci od aktualnych trendéw).
Wspomaganie zdrowia suplementami
1. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety.
2. Charakterystyka gtéwnych grup suplementéw stosowanych w potgczeniu z aktywnoscia
9. fizyczna. 10/-
3. Zasady doboru suplementéw diety do potrzeb jednostki.
4. Sposoby zwiekszania efektéw treningowych poprzez zastosowanie suplementdéw diety.
5. Suplementy diety stosowane w regeneracji i kondycjonowaniu organizmu.
Zbiegi holistyczne w zdrowym stylu zycia

1. Zbiegi holistyczne w zdrowym stylu zycia — wyktad

2. Zimnolecznictwo miejscowe i ogdlne w odnowie biologicznej — wyktad i ¢wiczenia.
Wskazania i przeciwskazania, metodyka zabiegdw z wykorzystaniem zimna miejscowego
i ogélnego w warunkach domowych oraz w obiektach odnowy biologicznej.

3. Cieptolecznictwo miejscowe i ogdlne w odnowie biologicznej - wyktad i ¢wiczenia.
Wskazania i przeciwskazania, metodyka zabiegdéw z wykorzystaniem ciepta miejscowego

10. . . . . . . 9/10
i ogélnego w warunkach domowych, ptywalniach oraz w obiektach odnowy biologiczne;.

4. Hydroterapia w odnowie biologicznej - wyktad i ¢wiczenia. Wskazania i przeciwskazani,
metodyka zabiegdw z wykorzystaniem hydroterapii w warunkach domowych,
ptywalniach oraz w obiektach odnowy biologicznej.

5. Masaze w zdrowym stylu zycia — wyktad i ¢wiczenia. Wskazania i przeciwskazania,
metodyka masazy stosowanych w warunkach domowych oraz w obiektach odnowy
biologicznej.

Joga
1. System pracy z cialem oparty na cwiczeniach fizycznych hatha jogi oraz technikach
relaksacyjnych.

2. Utrzymanie oraz poprawa zdrowia psychofizycznego cztowieka zgodnie z koncepcjg Health-
11. Related Fitness. -/8
3. Praktyka jogi pomagajgca w harmonijnym rozwoju ciata (fizycznego, fizjologicznego,

organicznego, komdrkowego, psychicznego), swiadomosci i jazni.

4. Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z naturg, cztowieka z cztowiekiem, cztowieka z
wtasnym ,ja”.

Fitness — Indoor & Outdoor

Indoor - Total Body Condition

1. Trening wytrzymato$ciowo-sitowy, ogdlnorozwojowy i kompleksowy, oparty na ¢wiczeniach
cardio i wzmacniajgcych, ukierunkowany na poprawe wydolnosci i sity catego ciata,
realizowany do muzyki w réznych formach organizacyjnych.

2. Wykorzystanie przyboréw fitness (hantle, pitki, taSmy elastyczne i inne akcesoria) w celu
12. zwiekszenia efektywnosci ¢wiczen oraz urozmaicenia treningu. -/20
3. Ksztattowanie wytrzymatosci, sity oraz sprawnosci ogdlnej z wykorzystaniem elementéw

treningu interwatowego i funkcjonalnego.

Outdoor
4. Trening wytrzymatosciowo-sitowy, ogdélnorozwojowy i kompleksowy, oparty na ¢éwiczeniach

cardio i wzmacniajgcych, ukierunkowany na poprawe wydolnosci i sity catego ciata z
wykorzystaniem ¢éwiczen grupowych w terenie.
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5. Ksztattowanie wytrzymatosci, sity oraz sprawnosci ogdlnej z wykorzystaniem elementéw
treningu interwatowego i funkcjonalnego z wykorzystaniem ¢wiczen grupowych w terenie.

6. Ksztattowanie wydolnosci oraz propagowanie zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem Nordic
Walking.

7. Ksztattowanie wydolnosci oraz propagowanie zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem Slow
Jogging.

Wprowadzenie do psychodietetyki

1. Psychologiczne, kulturowe i sSrodowiskowe czynniki wptywajgce na zachowania zywieniowe
ludzi.

13. 2. Fazowy model zmiany zachowan zywieniowych — diagnoza i interwencje dopasowane do 8/-
etapu zmiany.

3. Bariery zmiany zachowan zywieniowych.

4. Uwaznos$¢ w jedzeniu i inne techniki pomagajace zmienia¢ zachowania zywieniowe.

Innowacyjne techniki rozwoju osobistego i edukacji

1. Wykorzystanie technik poznawczo-behawioralnych w rozwoju osobistym.
14. 2. Praca z dialogiem wewnetrznym i wykorzystanie znieksztatcen poznawczych. 6/6
3. Uwaznosci i modele pracy z mindfulness.

4. Budowanie poczucia wtasnej skutecznosci jako formy radzenia sobie ze stresem.

Podstawy life coachingu

1. Kompleksowe dziatania wspierajgce dgzenie do celéw osobistych.

2. Charakterystyka ptaszczyzn takich jak: zyciowe plany, kariera, zwigzki, zdrowie, finanse oraz

15. rodzina, czyli wszystko to, co sktada sie na zadowolenie z zycia i zdrowie w szerokiej definicji 6/12
WHO.

3. Wykorzystanie wiedzy zdobytej w trakcie dwéch semestrow studiow do wdrazania i
propagowania zdrowego stylu zycia.

Komunikacja z klientem

1. Swiadome budowanie relacji z klientem na kazdym etapie wspétpracy.

2. Prowadzenie pierwszej wizyty, diagnozowanie potrzeb, ustalanie celu dziatania i tworzenie
proces komunikacji, ktdry wzmacnia motywacje oraz zwieksza skutecznos¢ dziatan.

3. Regularne obserwowanie postepow, informowanie o nich podopiecznego oraz wspieranie go
w momentach spadku motywacji.

4. Znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, budowania zaufania oraz profesjonalnego
wizerunku.

5. Jak komunikowac swoje ustugi, rozwija¢ marke osobistg w mediach i dziataniach
marketingowych oraz skutecznie pozyskiwa¢ nowych klientéw.

16. -/12

Prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

Zasada wolnosci gospodarczej i wtasnosci prywatnej

Konstytucja Biznesu jako nowe instrumenty prawne przedsiebiorcéw
Definiowanie dziatalnosci gospodarczej 8/-
Regulacja i reglamentacja w dziatalnosci gospodarczej

Dziatalnos¢ gospodarcza trenera jako zawodu w kontekscie deregulacji

Ryzyka prowadzenia dziatalnosci gospodarczej przez trenera i ich ograniczanie

17.

ounkwnNneE

Forma i warunki zaliczenia przedmiotéw, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Test teoretyczny, projekt, prezentacja, obserwacja w warunkach symulowanych.
Szczegbtowe kryteria oceny przedmiotu:
o Kolokwia obejmujg materiat z realizowanych tresci i oceniane sg na podstawie liczby uzyskanych punktéw.
e Zadania praktyczne oceniane sg pod katem zgodnosci z zalecaniami metodycznymi.
e Aktywnos¢ na zajeciach oznacza przygotowanie do zajeé, zaangazowanie oraz poprawne wykonywanie
e polecen.
e Obecnos¢ jest wymagana ze wzgledu na praktyczny charakter zajec.
e Warunkiem zaliczenia kolokwiéw jest uzyskanie co najmniej 51% punktéw
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Studia podyplomowe koriczg sie pracg dyplomowa w postaci projektu w grupach dwuosobowych lub indywidualnie.

Naktad pracy uczestnika - bilans punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 83
Udziat w ¢wiczeniach 106
Samodzielna praca uczestnika:

Przygotowanie do ¢wiczen 35
Czytanie literatury 32
Przygotowanie do pisemnych zaliczen 35
Przygotowanie projektow 47
Konsultacje indywidualne 10
Przygotowanie do egzaminu 30

taczny nakfad pracy uczestnika wynosi: 378  godzin, co odpowiada 30 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw
Prosze podac aktualng literature

1. Teoria aktywnosci fizycznej

1.

Akademia Wychowania Fizycznego. Raport merytoryczny projektu WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci za rok 2025. Akademia Wychowania Fizycznego. Dostep:
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-merytoryczny-projektu-wf-z-awf.-aktywny-dzisiaj-
dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2025.

2. Fromel, K. iin. Physical activity recommendations for segments of school days in adolescents: support for
health behavior in secondary schools. Frontiers in Public Health, 2020.

3. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Nowe zalecenia WHO dotyczace aktywnosci fizycznej. PZH,
2020. Dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/ruch_i_zywienie/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-
fizycznej/.

4. Osinski, W. Teoria wychowania fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan 2022.

5. Strzyzewski, S. Proces ksztatcenia i wychowania. Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2011.

6. Whitehead, M. Physical literacy. Taylor & Francis, Londyn 2010.

2. Psychospoteczne aspekty aktywnosci fizycznej

1. Buckworth, J. (Red.). Aktywnosc¢ fizyczna w psychologii zdrowia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020.

2. Guszkowska, M. Aktywnosc¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagroZenia. Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2013.

3. Sas-Nowosielski, K. Wychowanie do aktywnosci fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice

2002.
3. Fizjologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej
1. Adach, Z,, Brzenczek-Owczarzak, W., & Celejowa, |. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Borodulin-Nadzieja, L. Fizjologia. Gérnickie Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.
3. Czarkowska-Paczek, B., & Przybylski, J. Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2006.
4. Konturek, S. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2007.
4, Profilaktyka chordb cywilizacyjnych
1. Morgulec-Adamowicz, N., Kosmol, A., & Molik, B. (Red.). Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla
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Katowice 2005.
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5. Indywidualne metody modelowania sylwetki
1. Bompa, T., & Carrera, M. Periodization training for sport (2. wyd.). Human Kinetics, Champaign 2005.
2. Doutreloux, J. Muskulatura i rozcigganie. Wydawnictwo Delta W-Z, Warszawa 2007.
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Fizycznego, Katowice 2009.
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Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
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1. Sikorski Z. (red.). Chemia Zywnosci. WNT Warszawa 2009.
2. Tymoczko JL, Berg M, Streyer L. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN 2013.
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8. Nowoczesne trendy kulinarne
1. Sikorski, Z. E. (Red.). Chemia zywnosci. WNT, Warszawa 2004.
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Warszawa 2010.
4. Zajac, A., Poprzecki, S., Czuba, M., Zydek, G., & Gotas, A. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji.
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98. 2009.
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Szopa, J. Podstawowe zagadnienia zwigzane z technikami relaksacyjnymi. W: J. Szopa, M. Harciarek (Red.),
Stres i jego modelowanie (ss. 16-18). Wydawnictwo WZPCzest., Czestochowa 2004.

12. | Fitness — Indoor & Outdoor
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14. | Innowacyjne techniki rozwoju osobistego i edukacji
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1.
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Warszawa 2013.

Ramirez-Cyzio, K. Life Coaching - relacje w réwnowadze. New Dawn, Warszawa 2010.
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16. | Komunikacja z klientem

1. taskawiec, U. Przepis na komunikacje. W: M. Kesy, Relacje i komunikacja w swiecie medycznym.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2012.

17. | Prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

1.
2.

Publiczne prawo gospodarcze (Redakcja naukowa): T. Dtugosz, K. Oplustil, (Autorzy)

Behan, M. Bilinski, T. Dtugosz, B. Kupiec, K. Oplustil, A. Piotrowska, P. Ruczkowski, M. Smaga, P.
Woroniecki, Wyd. Wolters Kluwer Warszawa 2023 r,

Publiczne prawo gospodarcze z testami online w.11, (praca zbiorowa: M. Kaminski, F. Olszéwka, Z.
Snazyk, A. Szafranski), Wyd. C.H. Beck, Warszawa

Prawo gospodarcze. Kompendium z testami online w. 8, (Redakcja naukowa: dr hab. Jan Olszewski,
(Autorzy): R. Bielaszka, O. Bréz, T. Misko, t. Mroczynski-Szmaj, B. Sagan, R. Stapinski, R. Uliasz, B.
Wiklanski, Wyd. C.H. Beck, Warszawa

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie przewiduje sie praktyk

Metody walidacji efektow uczenia sie

Metody Test teoretyczny Projekt Prezentacja Obserwacja w Egzamin
BUR* warunkach
symulowanych

SP_W01 X X X
SP_W02 X X
SP_W03 X X X
SP_W04 X X X
SP_WO05 X X
SP_WO06 X X
SP_W07 X X
SP_WO08 X X
SP_uU01 X X X
SP_U02 X X X
SP_uUo03 X X X
SP_U04 X X X X
SP_UO05 X X X X
SP_U06 X X X
SP_K01 X

SP_K02 X

SP_KO03 X

SP_K04 X

SP_KO5 x

SP_K06 X
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Macierz efektow uczenia sie

Efekty P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17
uczenia sie

SP_WO01 X X X X X

SP_WO02 X X X

SP_WO03 X X X X X

SP_WO04 X X X

SP_WO05 X X

SP_WO06 X X X X X

SP_W07 X X X X

SP_WO08 X

SP_UO01 X X X

SP_U02 X

SP_UO03 X X X X

SP_U0O4 X X X X X

SP_UO05 X

SP_UO06 X X

SP_KO01 X X X X

SP_K02 X X X

SP_KO03 X X X X X X

SP_K04 X X X X X X

SP_KO05 X X

SP_KO06 X X X X

Teoria aktywnosci fizyczne;j.

Psychospoteczne aspekty aktywnosci fizyczne;j.

Fizjologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej.

Profilaktyka choroéb cywilizacyjnych.

Indywidualne metody modelowania sylwetki.

Diagnostyka funkcjonalna w treningu zdrowotnym.

Biochemia zywnosci.

Nowoczesne trendy kulinarne.

O NGOV WIN|F=

Wspomaganie zdrowia suplementami.

10 | Zbiegi holistyczne w zdrowym stylu zycia

11 | Yoga psychofizyczna.

12 | Fitness —Indoor & Outdoor.

13 | Podtoze zaburzen odzywiania — psychodietetyka.

14 | Innowacyjne techniki rozwoju osobistego i edukaciji.

15 | Podstawy life coachingu.

16 | Komunikacja z klientem
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17 | Prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej




