Zalacznik nr 1 do uchwaty AR001-9-V1/2026
z dnia 30 czerwca 2026 .

Opis efektow uczenia sie

TRENER ZDROWEGO STYLU ZYCIA

(nazwa studiow podyplomowych)

Charakterystyka studiow: w odpowiedzi na znaczacy wzrost zachorowalnosci spoteczenstwa na choroby
cywilizacyjne, prezentowanie ztych nawykdéw zywieniowych, niskg aktywnos¢ fizyczng, rozwéj cywilizacji i
transportu, niski poziom wiedzy prozdrowotnej (réwniez w aspekcie prewencji), niskg Swiadomos¢ celowego
programowania aktywnosci fizycznej, metod wypoczynku i technik relaksacji oraz brak wiedzy na temat
samorozwoiju i realizacji, prezentujemy Panstwu studia podyplomowe Trener zdrowego stylu zycia.

Celem ksztatcenia jest zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu planowania i wdrazania zdrowego stylu zycia w
aspekcie zindywidualizowanej aktywnosci fizycznej, odpowiednio zbilansowanej diety, znajomosci
najdoskonalszych form wypoczynku i regeneracji. Ponadto zdobycie wiedzy z zakresu zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym w odniesieniu do jednostki jak i grupy spotecznej. Celem ksztatcenia jest réwniez wytworzenie

w stuchaczu potrzeby ciggtego samodoskonalenia i realizacji jako formy petnego, zdrowego (w ujeciu definicji
WHO) uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Oferta skierowana jest do absolwentdéw szkét wyzszych chcacych podnosié poziom edukacji z zakresu zdrowego
stylu zycia.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: absolwent bedzie posiadat wiedze na temat
zindywidualizowanego zdrowego odzywiania i wyrabiania nawykéw zywieniowych. Pozna najlepsze sposoby na
rozwijanie celowej aktywnosci ruchowej, dostosowanej do potrzeb i okresu zycia jednostki. Zapozna sie z
psychogennymi uwarunkowaniami stresu oraz skutecznymi metodami walki z nim. Pozna metody regeneracji
organizmu wraz z innowacyjnymi metodami SPA i Welness. Przyswoi wybrane metody z zakresu negocjacji
interpersonalnych, samorealizacji i rozwoju osobistego i zawodowego. Studia te umozliwig prace w charakterze
propagatora zdrowego stylu zycia w osrodkach zdrowia, szkotach, klubach fitness i osrodkach SPA.

Kryteria naboru: rejestracja elektroniczna, odpisu dyplomu ukoriczenia studidow wyzszych, oswiadczenie lekarskie
o wiasciwym stanie zdrowia. Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci
zgtoszen.

Liczba semestrow i punktéw ECTS: 30

Liczba godzin:

a) wyktady: 83
b) c¢wiczenia: 106
c) praktyki: 0

Zwiazek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice lub przyporzadkowanie kierunku studiéow
podyplomowych do dziedziny i dyscypliny nauki i poziomu kwalifikacji: kierunek wychowanie fizyczne | stopnia

Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikdw w procesie ksztatcenia:
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Odniesienie
do efektow
kierunkowych**

Odniesienie do

Opis kierunkowych efektow uczenia sie (wpisz kod .
Lp. o zakonczeniu studiow podyplomowych* efektow CEICLU L
P v 4 Il stopnia PRK
wybranego
kierunku i stopnia
studiow)
w zakresie wiedzy
Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk
biologiczno-medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu
SP_WO01 | zycia, odzywiania i czynnikéw srodowiskowych na zmiany K_Wo03 P6S_ WG
budowy i czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju
ontogenetycznego cztowieka oraz rdznic dymorficznych
SP W02 Zna podstawowe kryteria ocenY akty\/\l/nosu I.Wyd0|nOSCI fizycznej K W04 PES WG
- oraz metodyke przeprowadzania testow wysitkowych. - -
Posiada wiedze dotyczacg psychospotecznych uwarunkowan
SP_WO03 | funkcjonowania cztowieka w zyciu, w procesie edukacji i wysitku K_W05 P6S_WK
fizycznym
SP W04 Ma podstaw?wa WIEde‘Q owspo’fczesnych‘zagrozer?la.ch . K W06 PES WK
- spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie jednostki - -
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy
SP W05 funkcjonowania sferY poznawczej, 'sposoby dlag,nozoyvama oraz K Wil PES WK
- sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z - -
pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania
SP W06 Posiada w!edzq na.temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla K W15 PES WG
- zachowania zdrowia - -
Zna zasady prawidtowego zywienia i suplementacji oraz odnowy
SP_WO07 | biologicznej w zakresie niezbednym do programowania planu K_wo03 P6S_WG
treningowego w wybranych aktywnosciach ruchowych.
SP W08 Zna og'oln.e zasafiY rozwoju form |ndYW|dua!neJ K W25 PES WK
- przedsiebiorczosci w sferze kultury fizycznej - -
w zakresie umiejetnosci
SP UOL P05|a<3|a |:'>odsta‘wowe um!ejetnosu techniczne w zakresie K U03 PES UW
- sportéw indywidualnych i form muzyczno-ruchowych. - -
Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do
SP_U02 | oceny budowy i postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej K_Uo4 P6S_UW
oraz narzedziami do oceny efektéw edukacyjnych.
Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny
SP_UO03 parametrqw funkc.Jonowama org?r?l.zmu, ocen,y .bl:JdOWV | K_U07 P6S_UW
postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
interpretowad wyniki i planowaé proces treningowy
SP_U04 | Potrafi zaprojektowaé plan wtasnego rozwoju zawodowego K_U25 P6S_UU
Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng i wyniki badan
SP_UO5 | naukowych do wyjasniania rodzaju zaburzen dietetycznych na K_U08 P6S_UW
réznych poziomach budowy organizmu.
SP_UO6 I'905|.adai1 umiejetnos$¢ planowania r:?\CJonaInego planu K_U10 P6S_UO
Zywieniowego wraz z suplementacja.
w zakresie kompetencji spotecznych
sp_Ko1 Jest kreatywny w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw K_K11 P65 KK

zawodowych.
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Umie uczestniczy¢ w projektach popularyzujgcych zdrowy styl

SP_K02 | . . ot
- zycia i aktywnosc fizyczna.

K_K07 P6S_KO

Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje

SP_K03 ) .
- powierzone mu zadania.

K_K13 P6S_KR

Rozumie i odczuwa potrzebe ciggtego doksztatcania sie,

SP_Ko4 podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych.

K_K03 P6S_KK

Wykazuje inicjatywe w poszukiwaniu nowych kierunkéw badan w

SP_KO05 LT
- zakresie zywienia.

K_K02 P6S_KK

Ma swiadomosc spotecznej roli absolwenta studiéw
podyplomowych, a zwtfaszcza rozumie potrzebe przekazywania
zainteresowanym najnowszych informacji na temat aktywnosci
fizycznej i zywienia.

SP_K06 K_K07 P6S_KO

8. Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiéow podyplomowych:

Test teoretyczny, projekt, prezentacja, obserwacja w warunkach symulowanych.
Szczegdtowe kryteria oceny przedmiotu:
e Kolokwia obejmujg materiat z realizowanych tresci i oceniane sg na podstawie liczby uzyskanych
punktow.
e Zadania praktyczne oceniane sg pod katem zgodnosci z zalecaniami metodycznymi.
e Aktywnos¢ na zajeciach oznacza przygotowanie do zaje¢, zaangazowanie oraz poprawne
wykonywanie
e polecen.
e Obecnos¢ jest wymagana ze wzgledu na praktyczny charakter zajec.
e  Warunkiem zaliczenia kolokwiéw jest uzyskanie co najmniej 51% punktow
Studia podyplomowe konczg sie pracy dyplomowa w postaci projektu w grupach dwuosobowych lub

indywidualnie.

9. Rodzaj dokumentu/éw potwierdzajgcych ukonczenie studiéow podyplomowych: swiadectwo ukoriczenia studidéw
podyplomowych oraz legitymacja trenera zdrowego stylu zycia.



