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SYLABUS KURSU

Nazwa kursu:

BEZPIECZENSTWO CYWILNE

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujgcy kurs:

Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

Jednostka realizujgca kurs:
Katedra Nauk o Bezpieczenstwie i Prawa
Zaktad Teorii Bezpieczenstwa

Rodzaj kursu:
kurs

Liczba godzin: 30

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Sposdb realizacji:

Koordynator kursu

w bezposrednim kontakcie z

Dr Wojciech Chudy nauczycielem akademickim

Dr Aleksandra Dulko-Marczak
Dr Joanna Kantyka

Kryteria naboru

Czynniki ryzyka psychofizyczne, fizyczne oraz biologiczne (por. zaswiadczenie
lekarskie kierunek BW), wyksztatcenie srednie, ukonczony 18 rok zycia

Opis kursu (cele
ksztatcenia, sylwetka
absolwenta,
przygotowanie do rynku
pracy, zwigzek ze
strategia AWF Katowice;
zamieszczone informacje
znajda sie w
informatorze):

Kurs ,Bezpieczenstwo cywilne” ma charakter interdyscyplinarny i tgczy wiedze z
zakresu nauk o bezpieczenstwie, zarzadzania kryzysowego, ochrony ludnosci oraz
podstaw ratownictwa i pierwszej pomocy. Program obejmuje zaréwno zajecia
teoretyczne, jak i praktyczne, realizowane w bezposrednim kontakcie Z
nauczycielem akademickim.

Celem kursu jest:

e przekazanie wiedzy o wspétczesnych uwarunkowaniach bezpieczenstwa
panstwa, porzadku publicznego oraz systemie bezpieczeristwa
wewnetrznego,

zapoznanie uczestnikdw z zasadami polityki i strategii bezpieczerstwa oraz
funkcjonowaniem systemu zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci,
rozwiniecie umiejetnosci identyfikowania, analizowania i prognozowania
zagrozen (w tym zagrozen hybrydowych i dezinformacyjnych),
ksztattowanie zdolnosci do podejmowania adekwatnych dziatan w
sytuacjach kryzysowych, w tym prowadzenia ewakuacji i udzielania
pierwszej pomocy,

przygotowanie do bezpiecznego postugiwania sie bronig w warunkach
szkoleniowych,

rozwijanie kompetencji spotecznych zwigzanych z odpowiedzialnoscig,
etyka dziatania oraz kierowaniem zespotem w warunkach zagrozenia.

Absolwent kursu:

e posiada zaawansowang wiedze na temat struktury i funkcjonowania
systemu bezpieczeristwa wewnetrznego panstwa,

rozumie mechanizmy wspodtczesnych zagrozen oraz uwarunkowania
geopolityczne, spoteczne i prawne wptywajgce na bezpieczenstwo,
potrafi analizowac sytuacje kryzysowe oraz dobieraé witasciwe procedury
reagowania,
umie dziata¢ w warunkach podwyzszonego ryzyka, w tym realizowad

zadania z zakresu ewakuacji, ratownictwa i pierwszej pomocy,
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e wykazuje gotowo$¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz
kierowania zespotem w sytuacjach zagrozenia,

e dziata zgodnie z obowigzujgcymi normami prawnymi i zasadami etyki w|
obszarze bezpieczenstwa.

Kurs wzmacnia kompetencje cenione na rynku pracy, szczegdlnie w obszarach:

e administracji publicznej i samorzadowej (zarzgdzanie kryzysowe, ochrona
ludnosci),

e stuzb mundurowych i formacji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,

e organizacji i instytucji sektora sportu, turystyki i rekreacji, gdzie kluczowe
znaczenie ma zarzgdzanie bezpieczenstwem uczestnikow wydarzen i
imprez masowych,

e firm prywatnych zajmujgcych sie ochrong osdéb i mienia,

e podmiotéw realizujgcych dziatania z zakresu pierwszej pomocy,
ratownictwa i reagowania kryzysowego.

Uczestnicy rozwijajg kompetencje analityczne, decyzyjne i organizacyjne, a takze
umiejetnos¢ pracy zespotowej w warunkach stresu i presji czasu, co stanowi istotny
atut w wielu sektorach gospodarki. Kurs wpisuje sie w misje i strategie rozwoju
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
ukierunkowang na:

e ksztatcenie specjalistow przygotowanych do pracy w dynamicznie
zmieniajgcym sie srodowisku spotecznym,

e rozwijanie kompetencji praktycznych i odpowiedzialnych postaw
spotecznych,

e wzmacnianie bezpieczenstwa w obszarze sportu, turystyki i aktywnosci
fizycznej,

e budowanie odpornosci instytucjonalnej i spotecznej poprzez edukacje w
zakresie reagowania na zagrozenia.
Program kursu tgczy wiedze teoretyczng z intensywnym komponentem
praktycznym, co odpowiada strategicznemu celowi Uczelni polegajgcemu na
integrowaniu nauki z praktyka oraz podnoszeniu jakosSci ksztatcenia w obszarze
nauk o kulturze fizycznej i bezpieczenstwie.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Kursant uzyskuje kompetencje w trzech obszarach:

1. Kompetencje wiedzy:
e znajomo$¢ struktury i podstaw prawnych systemu bezpieczerstwa
wewnetrznego panstwa,

e rozumienie zasad polityki i strategii bezpieczeAstwa oraZ
funkcjonowania systemu zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci,

e znajomo$¢ wspodtczesnych zagrozen (w tym zagrozen hybrydowych i
dezinformacyjnych) oraz mechanizméw ich oddziatywania,

e znajomos¢ procedur ewakuacyjnych, ratowniczych oraz zasad
bezpiecznego postugiwania sie bronig w warunkach szkoleniowych.

2. Kompetencje umiejetnosci:

e identyfikowanie, analizowanie i prognozowanie zagrozen spotecznych
oraz organizacyjnych,
e dobdr adekwatnych metod reagowania w sytuacjach kryzysowych,
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praktyczne stosowanie procedur z zakresu ewakuacji, ratownictwa i
pierwszej pomocy,

dziatanie w warunkach podwyiszonego ryzyka zgodnie Z
obowigzujgcymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa,
wspotdziatanie w zespole podczas symulacji sytuacji kryzysowych.

3. Kompetencje spoteczne

gotowos¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w sytuacjach
zagrozenia,

umiejetno$é organizowania i kierowania praca zespotu,
przestrzeganie zasad etyki i prawa w obszarze bezpieczeristwa,
Swiadomos¢ konsekwencji podejmowanych dziatan, w tym uzycia
srodkéw przymusu lub broni w warunkach szkoleniowych.

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu

Odniesienie do efektéw
uczenia sie (prosze
wskazac kierunek i
stopien studiéw)

Bezpieczenstwo wewnetrzne, studia | stopnia
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Odniesienie
Charakterystyk
L. Il stopnia PRK
OaneSIenle dla obszaru
do efektow nauk
kierunkowych | medycznych,
- Modutowe efekty uczenia sie (wybranego na;l;: ::l:ﬁ‘zlu
uczestnik: kierunku kulturze
studiow, kod z fizycznej w
efektow ramach
kierunkowych) szkolnictwa
wyiszego-
poziomy 6/
poziomy 7

w zakresie wiedzy

Zna w zaawansowanym stopniu zna i rozumie strukture,
funkcje oraz podstawy prawne systemu bezpieczenstwa
W01 | wewnetrznego, w tym zasady polityki i strategii K W08 P6S WG
bezpieczenstwa oraz organizacje zarzadzania kryzysowego i
ochrony ludnosci.

Zna w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zasady
zarzadzania kryzysowego i dowodzenia oraz wspdfczesne
zagrozenia (w tym hybrydowe), ich uwarunkowania i
mechanizmy oddziatywania na bezpieczenstwo panstwa.

W02 K W17 P6S_WG

w zakresie umiejetnosci

Student potrafi analizowac i prognozowac zagrozenia o
charakterze spotecznym i organizacyjnym oraz dobierac
U0l | adekwatne metody reagowania w sytuacjach kryzysowych. K_U08 P6S_UW

Student potrafi zastosowac wiedze teoretyczng i
specjalistyczng w sytuacjach podwyzszonego ryzyka, w tym
podczas dziatan ewakuacyjnych, ratowniczych oraz

U02 | szkoleniowego postugiwania sie bronig, z zachowaniem K U1l P6S_UW
obowigzujgcych procedur.

w zakresie kompetencji spotecznych

Student jest gotdw do organizowania i kierowania pracg
zespotu w sytuacjach zagrozenia, podejmujac odpowiedzialne
K01 | decyzje i dbajgc o bezpieczeristwo uczestnikéw dziatan. K_K03 P6S_KR

Student jest gotdw do dziatania zgodnie z zasadami etyki i
prawa w obszarze bezpieczenstwa, majgc Swiadomos¢
konsekwencji podejmowanych dziatan, w tym uzycia srodkow

K02 przymusu lub broni.

K_KO8 P6S_KR
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Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, analiza studium przypadku (case study), dyskusja kierowana, pokaz z objasnieniem,
analiza materiatéw zrédtowych i przyktadéw dziatan stuzb, éwiczenia przedmiotowe, symulacje sytuacji
kryzysowych i decyzyjnych, éwiczenia zespotowe z zakresu ewakuacji, ratownictwa i pierwszej pomocy.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

Test wiedzy, obserwacja.
1 Forma praktyczna weryfikacji efektéw uczenia sie (np.: projekt, obserwacja na zajeciach)

2,0 — Student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie.

3,0 — Student wykazuje braki, ktére jednak nie dyskwalifikujg dalszej edukacji i moga zostaé usuniete.
Zwykle wiadomosci zestawione luzno, brak potaczen i zwigzkéw logicznych. Rozwigzuje problemy
typowe o niewielkim stopniu trudnosci.

3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojec¢, wyjasnia wazniejsze zjawiska. Rozwigzuje problemy
typowe, przewaznie poprawnie operuje posiadanymi informacjami.

4,0 — Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci zaje¢ ze znajomoscig powigzan logicznych.
Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych.

4,5 — Wyczerpujace opanowanie catego materiatu programowego. Student sprawnie wykorzystuje wiedze.
Umiejetnie dokonuje oceny problemodw, proceséw i zjawisk.

5,0 — Ponad przecietne opanowanie catego materiatu programowego.

Il. Forma pisemna weryfikacji efektdw uczenia sie (np.: test, esej)

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow uczenia sie (punktacja ponizej 50%).

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60%).

3,5 —student osiagnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%).

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80%). 4,5 — student osiggnat efekty
uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90%).

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%).

Tresci modutu ksztatcenia Godziny

Zajecia teoretyczne

1. Polityka i strategia bezpieczerstwa panstwa — pojecie, zakres, funkcje, cele oraz
instrumenty realizacji.

2. Uwarunkowania i wspétczesne zagrozenia bezpieczestwa narodowego —
determinanty geopolityczne, ekonomiczne, prawno-instytucjonalne, spoteczne i

1. kulturowe oraz zagrozenia hybrydowe i dezinformacja. 15

3. Zarzadzanie kryzysowe i system ochrony ludnosci — organizacja, zadania oraz
wspotdziatanie stuzb i administracji w Polsce i wybranych modelach
miedzynarodowych.

Zajecia praktyczne

1. Bezpieczne postugiwanie sie bronig oraz funkcjonowanie w warunkach
kryzysowych — strzelectwo szkoleniowe i elementy survivalu.

1. 2. Ewakuacja, ratownictwo i pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia — 15

¢wiczenia decyzyjne, terenowe oraz procedury udzielania pomocy.
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Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

1. Kurs konczy sie zaliczeniem z oceng. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest spetnienie wymagan
zarowno z czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Warunki dopuszczenia do zaliczenia jest:

e obecnos¢ na zajeciach,

e aktywne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych,

e zaliczenie ¢wiczen praktycznych,

e pozytywna ocena z obserwacji pracy studenta podczas zajeé.

2. Weryfikacji efektéw uczenia sie:

a) Czesc teoretyczna — test wiedzy (forma pisemna), obejmujgcy zagadnienia z zakresu
polityki i strategii bezpieczenstwa, zarzgdzania kryzysowego, ochrony ludnosci oraz
wspoifczesnych zagrozen.

b) Czes¢ praktyczna — ocena realizacji zadan w ramach éwiczen (symulacje sytuacji
kryzysowych, dziatania ratownicze, ewakuacja, elementy survivalu oraz bezpieczne
postugiwanie sie bronig).

3. Warunek uzyskania zaliczenia:

e uzyskanie minimum oceny dostatecznej (3,0) zardwno z czesci teoretycznej, jak i
praktycznej,

e niezaliczenie ktérejkolwiek czesci skutkuje brakiem zaliczenia kursu.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Nowaks., ,Bron krétka. Strzelanie bojowe i sportowe z pistoletu”, Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
2016.

2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa
2011.

3. StochajJ., Ochrona ludnosci i obrona cywilna w systemie bezpieczeristwa narodowego, Difin 2020.

4. Strategia Bezpieczeristwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej (aktualne wydanie) oraz wybrane
dokumenty NATO i UE dotyczgce zarzadzania kryzysowego i odpornosci panstwa

5. Kmieciak B., Sikora J., Zawadzki D., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia ,
Warszawa 2021

6. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z pézn. zm.)

7. Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej (Dz.U. poz. 1907 ze zm.).

Literatura uzupetniajaca:
1. Orzechowski M., Brzuska E. (red.), Swiat i Europa we wspétczesnych stosunkach miedzynarodowych —
nowe wyzwania, t6dz 2011.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

o Forma oceny
AL 7UELLIERL Test wiedzy Obserwacja na zajeciach
Wo01 X
w02 X
uo1 X
uo2 X
K01
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K02




