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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: [Instruktor AWF Katowice w ptywaniu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Sportéw Indywidualnych
Zaktad Ptywania

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Liczba godzin: 39

lezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposdb realizacji:

polski zajecia teoretyczne/praktyczne Hybrydowo - w kontakcie bezposrednim
z nauczycielem akademickim oraz z

Koordynator kursu prof. dr hab. Arkadiusz Stanula wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosc

Kryteria naboru

Opis kursu Instruktor AWF
Katowice

Kandydat ukonczyt szkolenie ratownikéw wodnych lub jest w trakcie takiego szkolenia,
wyksztatcenie Srednie, ukonczone 18 lat

Kurs Instruktora Ptywania stanowi ptaszczyzne poszerzania kompetencji
zawodowych dla oséb legitymujacych sie uprawnieniami ratownika wodnego lub
bedacych w trakcie szkolenia realizowanego w trybie Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolei w ratownictwie
wodnym. Zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 pkt 5 ustawy o bezpieczenstwie oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. 2011 Nr 208 poz. 1240), status
ratownika wodnego przystuguje osobie, ktéra obok wiedzy i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa i technik ptywackich, posiada ,inne kwalifikacje przydatne w
ratownictwie wodnym”. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r., kwalifikacje instruktorskie w dziedzinie
ptywania zostaty wprost sklasyfikowane jako przydatne w ratownictwie wodnym.

Ukonczenie przedmiotowego kursu niesie ze sobg dwojakie korzysci formalno-
zawodowe:

1. Wypetnienie obowigzku ustawowego:

Pozwala osobie zatrudnionej lub petnigcej stuzbe w podmiocie uprawnionym do
wykonywania ratownictwa wodnego na legitymowanie sie niezbednymi,
dodatkowymi kwalifikacjami wymaganymi przez ustawe;

2. Dywersyfikacja $ciezki zawodowej:

Nadaje uprawnienia do samodzielnego prowadzenia zajec z zakresu nauczania i
doskonalenia ptywania. Dzieki temu ratownik wodny zyskuje mozliwos¢ podjecia
pracy w charakterze instruktora ptywania w czasie wolnym od petnienia dyzuréw
ratowniczych, co znaczgco podnosi jego warto$é i mobilnos¢ na wspétczesnym rynku
pracy ustug sportowo-rekreacyjnych.

Cele ksztatcenia

Gtéwnym celem kursu jest przygotowanie uczestnikdéw do samodzielnego
planowania i prowadzenia zajec¢ z zakresu nauczania oraz doskonalenia ptywania w
roznych grupach wiekowych — od niemowlat, przez dzieci i mtodziez, az po dorostych
oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Cele szczegétowe obejmuja:
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e  opanowanie wspodfczesnej wiedzy o technikach ptywania (naprzemianstronne i
symetryczne) oraz metodyce ich nauczania;

e nabycie umiejetnosci pedagogicznych, niezbednych do skutecznej komunikacji i
motywowania uczniow;

e  poznanie przepisdw miedzynarodowej (LEN) i krajowej (PZP) organizacji
ptywackiej w zakresie zasad organizacji imprez ptywackich i zawodéw
sportowo-rekreacyjnych;

e ugruntowanie zasad bezpieczeristwa w srodowisku wodnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem profilaktyki i samoratownictwa.

Sylwetka absolwenta

Absolwent kursu to kompetentny specjalista, ktory:

e dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu biomechaniki ruchéw ptywackich;

e  potrafi dokona¢ wnikliwej analizy techniki ruchu, wykrywaé btedy i stosowac
skuteczne metody ich korekty;

e stosuje nowoczesne koncepcje metodyczne, takie jak: progresja wsteczna
(Backward Design), odwrdcona klasa (Flipped Classroom) zapewniajgce szybkie
i trwate efekty nauczania;

o posiada wysoka Swiadomos¢ etyczng i poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i
zycie podopiecznych;

e  jest przygotowany do petnienia roli animatora czasu wolnego i promotora
aktywnosci fizycznej.

Przygotowanie do rynku pracy

Program kursu jest Scisle skorelowany z potrzebami rynku ustug sportowych i

rekreacyjnych. Absolwenci otrzymujg przygotowanie pozwalajgce na podjecie

zatrudnienia w:

e ptywalniach, parkach wodnych oraz osrodkach rekreacyjnych jako instruktorzy
prowadzgcy zajecia komercyjne;

e  klubach sportowych i stowarzyszeniach realizujgcych szkolenia w ramach sekgji
ptywackich;

e placowkach oswiatowych (przy spetnieniu wymagan ustawowych, tj.
kwalifikacji nauczycielskich) przy realizacji programéw powszechnej nauki
ptywania (np. ,Umiem Ptywac”).

Zwigzek ze strategia AWF Katowice

Realizacja kursu wpisuje sie w strategie Uczelni dotyczacg ksztatcenia kadr dla

nowoczesnego sportu i ratownictwa wodnego. Poprzez integracje wiedzy

instruktorskiej z ratowniczg, Uczelnia:

e realizuje postulat standaryzacji procesdw szkolenia i podnoszenia jakosci
ksztatcenia kadr kultury fizycznej.

e wspiera profilaktyke utonie¢ poprzez ksztatcenie instruktorow-ratownikow,
ktorzy promuja zasady bezpiecznego zachowania nad woda.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych lub
zakres kompetencji

Absolwent otrzymuje uprawnienia instruktora AWF Katowice, jest przygotowany do
prowadzenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych w ptywaniu, z wytaczeniem zaje¢ w
klubie sportowym uczestniczagcym we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym
przez polskie zwigzki sportowe.
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Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Katowice w ptywaniu

absolwenci otrzymajg $Swiadectwo ukonczenia kursu oraz legitymacje instruktora AWF

Odniesienie do efektow

Wychowanie fizyczne, | stopien

uczenia sie
Odniesienie
do efektow
uczenia sie Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie (wpisa¢ kierunek i Charakterystyk Il

stopien studiow lub
instruktora, trenera
rekreacji AWF)

stopnia PRK *

w zakresie wiedzy

w01

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych
kompetencji zawodnika w procesie treningu ptywackiego i
ucznia w procesie edukacji, zna formalng strukture, typy
lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zawodow
ptywackich

K_W20

P6S_WK

w02

Zna podstawowq terminologie z zakresu ptywania i
aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym, w zakresie
niezbednym, dla potrzeb realizacji roznych zaje¢ w
Srodowisku wodnym

K_W22

P6S_WG

w zakresie umiejetnosci

uo1l

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie
sportow indywidualnych (ptywanie) i potrafi
wykorzystywac wiasciwe metody

K_U03

P6S_UW

uo2

Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zaje¢
ruchowych z zakresu ptywania oraz wykorzystywadé je w
sposob konwencjonalny i niekonwencjonalny

K_U05

P6S_UO

uo3

Potrafi analizowad i identyfikowac btedy w
przeprowadzanych ocenach, prowadzonych zajeciach
ptywackich oraz dokonywaé stosownych modyfikacji

K_U13

P6S_UO

w zakresie kompetencji spotecznych

K01

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji

K_K01

P6S_KK

K02

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ edukacyjnych, jest
przekonany ze najwazniejsze jest ich dobro

K_KO5

P6S_KK

KO3

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie
oraz zdrowie os6b powierzonych jego opiece

K_K08

P6S_UO

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, prowadzenie zajec
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Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1 Profil instruktora i aspekty prawne. Rola instruktora jako pedagoga i opiekuna. 1
" | Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna w procesie nauczania.
Biomechanika i fizjologia w stuzbie metodyki. Analiza sit dziatajgcych na ciato w wodzie
2. | (hydrostatyka i hydrodynamika). Zrozumienie wptywu srodowiska wodnego na organizm 1
dziecka i dorostego.
3 Psychologia i rozwdj ontogenetyczny. Etapy rozwoju motorycznego dziecka (szczegdlnie wiek 1
" | 7-10 lat). Budowanie motywacji i radzenie sobie z lekiem przed wodg u poczatkujgcych.
Metodyka ogdlna — proces nauczania i uczenia sie. Koncepcja progresji wstecznej (backward
4. | progression) —od elementu koricowego do bazowego. Metody pozytywne i polisensoryczne 2
angazowanie zmystow.
5 Metodyka nauczania technik naprzemianstronnych. Analiza techniki ptywania kraulem na 2
" | grzbiecie i piersiach. Wykrywanie btedéw i dobér ¢wiczen korygujgcych.
6 Metodyka nauczania technik symetrycznych i startdw. Nauczanie stylu klasycznego i )
" | motylkowego. Metodyka skoku startowego i nawrotow sportowych.
7 Metodyka nauczania ptywania niemowlat i grup specjalnych. Specyfika pracy z niemowletami 1
" | oraz dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Ptywanie oséb niepetnosprawnych i senioréw
3 Organizacja procesu szkolenia. Planowanie jednostki lekcyjnej (struktura: czes¢ wstepna, 1
" | gtéwna, koricowa). Przygotowanie konspektdw zajec z nauki ptywania.
9 Sprzet i pomoce dydaktyczne. Klasyfikacja i kreatywne wykorzystanie przyboréw (makarony, 1
" | deski, pasy wypornosciowe, ptetwy) w celu eliminacji btedow.
10 Ewaluacja i organizacja zawoddéw. Metody kontroli postepdw (systemy naklejek, dyplomdow). 1
" | Organizacja festyndw i zawoddw ptywackich. Przepisy ptywania.
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Zajecia praktyczne
Adaptacja i oswajanie z woda. Cwiczenia oswajajace, kontrola oddechu (wdech —bezdech —
1. | wydech). Cwiczenia lezenia i poslizgéw. Gry i zabawy stosowane w nauczaniu ptywania. 3
Zasady doboru gier i zabaw w procesie nauczania i doskonalenia ptywania.
Metodyka nauczania ptywania kraulem na grzbiecie (systematyka ¢wiczen stosowanychdo
2. | nauczania i doskonalenia pracy ndg i ramion oraz ich koordynacji z oddechem). Analiza 3
btedéw uczestnikéw i ich natychmiastowa korekta.
Metodyka nauczania ptywania kraulem na piersiach (systematyka ¢wiczen stosowanych do
3. | nauczania i doskonalenia pracy ndg i ramion oraz ich koordynacji z oddechem). Analiza 3
btedéw uczestnikow i ich natychmiastowa korekta.
Metodyka nauczania ptywania zabkg na piersiach (systematyka ¢wiczen stosowanych do
4. | nauczania i doskonalenia pracy ndg i ramion oraz ich koordynacji z oddechem). Analiza 3
btedéw uczestnikow i ich natychmiastowa korekta.
Metodyka nauczania ptywania delfinem (systematyka ¢wiczen stosowanych do nauczania i
5. | doskonalenia pracy nég i ramion oraz ich koordynacji z oddechem). Analiza btedow 3
uczestnikdw i ich natychmiastowa korekta.
Starty i nawroty. Skoki do wody gtebokiej i wslizgi (systematyka gier i zabaw). Metodyka
6 nauczania startu z wody do stylu grzbietowego oraz z platformy startowej do stylu 3
" | dowolnego, klasycznego i motylkowego. Metodyka nauczania nawrotéw stosowanych w
sportowych technikach ptywania.
7. | Pomoce dydaktyczne, przybory, urzagdzenia stosowane w procesie nauczania ptywania. 2
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Praktyczne wykorzystanie pasdw, ptetw i desek (pull boy) w doskonaleniu techniki.
Organizacja gier zespotowych (pitka wodna, siatkdwka w wodzie, koszykéwka w wodzie,
hokej podwodny, aqua fitness) jako elementu lekgji.

Hospitacje zajec. Obserwacja zaje¢ nauki ptywania dla réznych grup (niemowleta, dzieci,
seniorzy). Analiza metod pracy innych instruktoréow.

Samodzielne prowadzenie lekcji. Realizacja zaje¢ wedtug wtasnych konspektéw pod
9. | nadzorem wyktadowcy. Wykazanie sie umiejetnosciami pedagogicznymi i zachowaniem 3
zasad bezpieczenstwa.

Egzamin praktyczny. Sprawdzian umiejetnosci ptywania czterema technikami (25m) oraz

10 | ocena zdolnosci korygowania bteddw u innych. Sprawdzian (czaséwka) na dystansie 100m 1
stylem zmiennym.
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Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem ukoniczenia kursu jest:
a) wziecie udziatu we wszystkich zajeciach,
b) przygotowanie dwdch konspektéw zajec (z 1i 2 etapu nauczania ptywania),
c) przeprowadzenia zaje¢ w oparciu o przygotowane konspekty,
d) zaliczenie praktyczne proby polegajacej na przeptynieciu 100 m stylem zmiennym (t <= 2 min),
e) wypetnienie i przekazanie prowadzgcemu zajecia ankiety podsumowujgcej kurs.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:
Karpinski R. 2016. Ptywnie. Podstawy techniki. Nauczanie. Katowice: wydanie autora.

Dybinska E. 2014. Uczenie sie i nauczanie ptywania. Krakéw: AWF Krakdw.

Kucia K., Stachura A. 2013. Ogdlnopolski Program Nauczania Ptywania — ETAP |, Wydanie zrealizowane na
zlecenie Polskiego Zwiqzku Ptywackiego przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Krakéw: AKNET Krzysztof
Kogut.

Bartkowiak E. 2008. Ptywanie sportowe: podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania, motorycznos¢
ptywaka, uczenie sie i nauczanie ptywania, technologia treningu. Warszawa: Centralny Osrodek Sportu.

Rakowski M. 2020. Sportowy trening ptywacki — wspdtczesne metody treningu ptywackiego z uwzglednieniem
szkolenia ptywakow masters i triathlonistow. Londyn: wydanie autora.

Literatura uzupetniajaca:

Maglischo E. 2003. Swimming Fastest, Human Kinetics, Campaign lllinois.

Ostrowski, A., Stanula, A., Swinarew, A. i wsp. 2022. Individual Determinants as the Causes of Failure in
Learning to Swim with the Example of 10-Year-Old Children. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19(9). https://doi.org/10.3390/ijerph19095663

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

brak

Metody walidacji efektow uczenia sie

Metody AWF Obserwacja na Sprawdzian

Katowice Konspekt zajeciach praktyczny

Egzamin

W01 X X X
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W02

uo1

uo2

uo3

K01

K02

KO3




