Zarzadzenie Nr 6/2026
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 24 czerwca 2026 roku

w sprawie liczebnosci grup studenckich na zajeciach dydaktycznych realizowanych na Wydziale

Wychowania Fizycznego od roku akademickiego 2026/2027.

Dziatajac na podstawie § 84 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, w zwigzku z § 1 Zarzadzenia nr 7/2023 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 20 lutego 2023 roku w sprawie ustalenia rodzajow grup
studenckich przy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych przedmiotow oraz § 22 ust. 3 Regulaminu Studiow,
ustalam co nastepuje:

§1.
1. Zajecia dydaktyczne realizowane sg W formie wyktadow i ¢wiczen.
2. Liczebno$¢ grup na zajg¢ciach z poszczegodlnych przedmiotow od roku akademickiego 2023/2024
ustala si¢ nastgpujaco:
1) W — grupa wyktadowa; grupa wyktadowa obejmuje wszystkich studentow kierunku i formy
studiow danego roku i dotyczy realizacji wyktadow;
2) D — grupa dziekanska; grupa dziekanska liczy przecigtnie 24-32 studentow i dotyczy realizacji
¢éwiczen;
3) € — grupa ¢wiczeniowa; grupa ¢wiczeniowa liczy przecietnie 12-16 studentow i dotyczy realizacji
¢wiczen;
3. Liczebnos¢ grup na ¢éwiczeniach z poszczegolnych przedmiotdw na poszczegodlnych kierunkach
studiow okreslona jest w tabelach 1-10:
Spis tabel
Tabela 1. Wychowanie fizyczne studia Pierwszego STOPNIA........cveoververiererireiieeeieeese e 3
Tabela 2. Wychowanie fizyczne studia drugiego STOPNIA ........ccveierieiieieieiiseseeeee e 5
Tabela 3. Kierunek turystyka i rekreacja studia pierwszego StOPNIa.........cccvevvevieieeieere i 8
Tabela 4. Kierunek turystyka i rekreacja studia drugiego StOPNIa ........cccvevieiiiieiie i 10
Tabela 5. Aktywnos$¢ fizyczna 1 zywienie w zdrowiu publicznym studia pierwszego stopnia ................ 12
Tabela 6. Sport studia PIEIWSZEGO STOPNIA ......veuveeiierieiteitirieeieeee ettt bbbt 14
Tabela 7. Trener osobisty z dietetyka sportowa studia drugiego Stopnia ...........cecvvveiiiiiiiiciiniiseennen, 16
Tabela 8. Health Trainer studia PIENWSZEJO StOPNIA .......cciviiiieeiie i 18
Tabela 9. Trener zdrowia studia PIErWSZEJ0 STOPNIA ......ccuerieiieieiiieiie et 19

Tabela 10. Trener medyczny studia drugiego StOPNIA.........cviieieierierie e 20



§ 2.
Traci moc Zarzadzenie Nr 10/2024 Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 26 kwietnia 2024 roku
w sprawie liczebno$ci grup studenckich na zajeciach dydaktycznych realizowanych na Wydziale

Wychowania Fizycznego od roku akademickiego 2024/2025.

§ 3.

Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomo$ci poprzez zamieszczenie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej AWF Katowice.

§ 4.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzywaé bedzie od roku akademickiego
2026/2027.

Katowice, 24 czerwca 2026 r.

Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego
dr Wiestaw Garbaciak, prof. AWF Katowice



Tabela 1. Wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Anatomia D
2. Antropologia D
3. Antropomotoryka D
4, Biochemia D
5. Biochemia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
6. Biomechanika D
7. Biomechanika sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
8. Biomechanika wad postawy D
9. Biomedyczne podstawy gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej W
10. | Biomedyczne podstawy profilaktyki, kompensacji i korekcji \W
11. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne D
12. | Diagnostyka wad postawy D
13. | Diagnoza pedagogiczna D
14. | Dostosowanie wymagan wobec ucznia specjalnych potrzeb edukacyjnych W
15. | Emisja glosu D
16. | Filozofia — elementy etyki D
17. | Fizjologia D
18. | Fizjologia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
19. | Fizjologiczne aspekty wad postawy D
20. | Formy aktywnosci ruchowe;j D*
21. | Gimnastyka D
99 Gimnast_yka korekcyjno-kompensacyijna z uczniem specjalnych potrzeb W

edukacyjnych
23. | Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korekcyjnej D
24. | Gry i zabawy ruchowe w profilaktyce, kompensacji i korekcji D
25. | Gry i zabawy z uczniem specjalnych potrzeb edukacyjnych D
26. | Higiena szkolna W
27. | Historia i wiedza o tancu W
28. | Historia kultury fizycznej i olimpizm D
29. | Inkluzja w szkole W
30. | Jezyk obcy D
31. | Kinezjologia edukacyjna w profilaktyce, kompensacji i korekcji D
32. | Korektywa dzieci z zaburzeniami rozwojowymi W
33. | Koszykowka [C)i ::rr:
34. | Lekka atletyka D
35. | Literatura taneczna W
36. | Management w profilaktyce, kompensacji i korekcji W
37. | Metody oceny wydolnosci fizycznej D
38. | Metodyka nowoczesnych form tanecznych D
39. | Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego D
40. | Metodyka postepowania profilaktycznego i kompensacyjno-korekcyjnego D




Tabela 1. Wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

41. | Metodyka tanca charakterystycznego D
42. | Metodyka tanca klasycznego D
43. | Metodyka tanca ludowego D
44. | Metodyka tanca towarzyskiego D
45. | Metodyka tanca wspodtczesnego D
16 Metodylga wychowania fizycznego z uczniem specjalnych potrzeb D
edukacyjnych
47. | Metodyka wychowania fizycznego D'C?'_’g"gesnfm'
48. | Neurodydaktyka w szkole D
49. | Oboz szkoleniowy letni D*
50. | Obodz szkoleniowy zimowy D*
51. | Ochrona wtasnosci intelektualnej W
52. | Odnowa biologiczna — dodatkowa specjalizacja trenerska D
53. | Organizacja osrodkow korekcyjnych W
54. | Pedagogika D
55. | Pedagogika sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
56. | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢
57. | Pitka nozna [C)é ::m
58. | Pilka reczna ([;é ::m
59. | Plywanie Cofsem.
60. | Plywanie korekcyjne D
61. | Plywanie w profilaktyce, kompensacji i korekcji D
62. | Podstawy dydaktyki D
63. | Podstawy edukacji zdrowotnej D
64. | Podstawy form fitness D
65. | Podstawy muzyki i rytmiki w
66. | Podstawy nauczania na odleglos¢ D
67. | Podstawy pedagogiki specjalnej W
68. | Podstawy prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej W
69. | Podstawy psychologii wychowawczej, klinicznej i rozwojowej D
70. | Podstawy treningu medycznego D
71. | Praca z uczniem specjalnych potrzeb edukacyjnych D
72. | Prawo i organizacja w kulturze fizycznej W
73. | Profilaktyka, kompensacja i korekcja w dysharmonii morfofunkcjonalnej D
74. | Psychologia D
75. | Psychologia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
76. | Rytmika i taniec D
77. | Siatkowka oo oo
78. | Specjalizacja instruktora sportu D*
79. | Techniki i metody komunikacji interpersonalnej D
80. | Techniki relaksacyjne D




Tabela 1. Wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

81. | Techniki relaksacyjne z uczniem specjalnych potrzeb edukacyjnych

82. | Technologia informacyjna

83. | Teoria sportu

84. | Teoria wychowania fizycznego

85. | Terenowe formy aktywnosci lekkoatletycznej

86. | Wady postawy

87. | Warsztaty pedagogiczne

88. | Warsztaty psychologiczne

89. | Wyktad monograficzny

90. | Zabawy i gry ruchowe

91. | Zajecia specjalistyczne w danym sporcie — dodatkowa specjalizacja trenerska

92. | Zarzadzanie i marketing — dodatkowa specjalizacja trenerska

93. | Zasady kompozycji tanca

viB-SiviioNivAR-SiviiviivAlviivilvAlvillv.

94. | Zywienie — dodatkowa specjalizacja trenerska

* w przypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywnos$ci dopuszcza si¢ prowadzenie zaje¢
w grupach ¢wiczeniowych

Tabela 2. Wychowanie fizyczne studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna D
2. Aerobowe formy aktywnosci fizycznej — trener personalny D
3. Aktywizacja spoteczna i zawodowa osoby starszej lub osoby niepetnosprawne;j D
4, Aktywno$¢ fizyczna osoby starszej lub osoby niepetnosprawnej D
5. | Analiza funkcjonalna ruchu w treningu tanecznym i akrobatyce D
6. Aplikacje mobilne i wirtualna rzeczywisto$¢ w treningu tanecznym i fitnessie D
7. Aqua fitness z elementami ptywania w treningu zdrowotnym D
8. Biochemia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
9. Biochemiczne monitorowanie treningu sportowego D
10. | Biomechaniczna analiza ruchu D
11. | Biomechanika sportu D
12. | Biomechanika sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
13. | Czynniki psychologiczne w sporcie wyczynowym D
14. | Diagnostyka i przygotowanie motoryczne D
15. | Diagnozowanie aktywno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy D
16. Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie w sporcie i rekreacji — trener D
personalny
17. | Ekologia z ochrong srodowiska W
18. | Filozofia W
19. | Fizjologia sportu D
20. | Fizjologia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
21. | Fizjologia wysitku fizycznego D
22. | Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego W
23. | Formy aktywnosci ruchowej D*




Tabela 2. Wychowanie fizyczne studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
24. | Funkcjonalny trening oporowy D
25. | Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu — sporty indywidualne D
26. | Gimnastyka artystyczna i akrobatyka w treningu tanecznym D
27. | Gimnastyka w treningu zdrowotnym D
28. | Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym D
29. | Identyfikacja potencjatu motorycznego — trener personalny D
30. | Identyfikacja potencjatu sprawno$ciowego D
31. | Jezyk obcy D
32. | Kinezjologia tanca W
33. | Komunikacja niewerbalna W
34. | Kontrola motoryczna D
35. | Koszykéwka — sporty zespolowe D
36. | Ksztattowanie sylwetki ciata — trener personalny D
37. | Lekkoatletyczne formy ruchu — sporty indywidualne D
38. | Medycyna sportu D
39. | Metabolizm wysitkowy D
40. | Metodologia badan naukowych D
41. | Metody relaksacji D
42. | Metodyka pracy opiekunczej z osobg starsza lub osobg niepetnosprawna D
43. | Metodyka rekreacji ruchowej W
44. | Metodyka treningu zdrowotnego D
45. | Metodyka zaje¢ muzyczno-ruchowych D
46. | Mind & Body w tancu i fitnessie D
47. | Monitorowanie lekgji [C); :gm
48. | Neurofizjologia tanca W
49. | Nowoczesne formy treningu sitowego — trener personalny D
50. | Ochrona wtasnosci intelektualne; W
51. | Odnowa biologiczna — dodatkowa specjalizacja trenerska D
52. | Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych D
53. | Pedagogika kultury fizycznej D
54. | Pedagogika sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska D
55. | Pedeutologia D
56. | Periodyzacja i planowanie w treningu sportowym D
57. | Periodyzacja zywienia w sporcie D
58. | Pitka nozna — sporty zespotowe D
59. | Pilka r¢czna — sporty zespotowe D
60. | Podstawy geriatrii i defektologii D
61. | Podstawy gerontologii D
62 destawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starsza lub osobg W
niepetnosprawna
63. | Przeciwdziatania agresji w szkole D




Tabela 2. Wychowanie fizyczne studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
64. | Przedmioty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej W**
65. | Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych W**

66. | Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu

67. | Psychologia 0sob starszych lub 0s6b niepetnosprawnych

68. | Psychologia sportu

69. | Psychologia sportu — dodatkowa specjalizacja trenerska

70. | Psychologia wieku $redniego i starszego

71. | Seminarium dyplomowe

72. | Siatkowka — sporty zespotowe
73. | Socjologia
74. | Specjalizacja dodatkowa

75. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

76. | Specjalizacja instruktora sportu

77. | Specyfika ksztattowania zdolno$ci motorycznych kobiet

78. | Sporty wodne — sporty indywidualne

79. | Statystyka

80. | Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym

81. | Techniki relaksacyjne w treningu zdrowotnym

82. | Teoria treningu

83. | Terapia zajgciowa osoby starszej lub osoby niepelnosprawnej

84. | Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu zdrowotnym

85. | Trener personalny

86. | Trening dzieci oraz osob starszych — trener personalny

87. | Trening funkcjonalny z akcentem na sprawno$¢ motoryczng tancerza

88. | Trening taneczny w aerobiku sportowym

89. | Turystyka szkolna

90. | Wychowanie fizyczne specjalne

91. | Zajecia projektowe ,.taniec i fitness w nauce i praktyce”

92. | Zajgcia specjalistyczne w danym sporcie — dodatkowa specjalizacja trenerska

93. | Zarzadzanie i marketing — dodatkowa specjalizacja trenerska

94. | Zarzadzanie kulturg fizyczna

95. | Zywienie — dodatkowa specjalizacja trenerska

96. | Zywienie i suplementacja 0sob starszych lub 0sob niepetnosprawnych

97. | Zywienie i suplementacja w sportach artystycznych

O£ 20 no0oslooulgoooooooolo{ Y Yoowoooos=s

98. | Zywienie i suplementacja w treningu zdrowotnym

* w przypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywno$ci dopuszcza si¢ prowadzenie zajeé
w grupach ¢wiczeniowych
** ze wzgledu na realizacje zaje¢ w formie praktycznej dopuszcza si¢ prowadzenie zajeé w grupach dziekanskich



Tabela 3. Kierunek turystyka i rekreacja studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Anatomia narzgdu ruchu D
2. Animacja czasu wolnego D
3. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce D
4. Dziatalnos¢ biznesowa w turystyce i rekreacji D
5. Dziedzictwo kulturowe W
6. Ekologia i ochrona $rodowiska D
7. Ekonomia D
8. Ekonomika turystyki i rekreacji D
9. Elementy treningu mentalnego / coaching w rekreacji D
10. | Etykieta w turystyce D
11. | Filozofia W
12. | Fitness D
13. | Formy aktywnosci ruchowe;j D*
14. | Geocaching D
15. | Geografia eventow W
16. | Geografia i historia $laska w ujeciu krajoznawczym W
17. | Geografia regionalna $wiata D
18. | Geografia turystyczna D
19. | Historia architektury i sztuki D
20. | Historia turystyki i rekreacji D
21. | Hotelarstwo D
22. | Jezyk angielski D
23. | Jezyk obcy drugi do wyboru D
24. | Kinezjologia D
25. | Kinezypsychoprofilaktyka D
26. | Krajoznawstwo D
27. | Kreowanie produktow turystyki eventowej D
28. | Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji D
29. | Marketing eventow D
30. | Masaz w odnowie psychosomatycznej ¢
31. | Metodyka i programowanie rekreacji ruchowej D
32. | Nowe trendy w turystyce eventowej W
33. | Nowoczesne technologie w turystyce i rekreacji D
34. | Obstuga ruchu turystycznego D
35. | Ochrona wlasnosci intelektualne;j W
36. | Organizacja eventu w praktyce D
37. | Organizacja imprez rekreacyjnych D
38. | Organizacja wycieczki turystycznej D
39. | Organizacja wycieczki turystycznej w praktyce D
40. | Organizacyjne i prawne aspekty realizacji eventow D
41. | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢




Tabela 3. Kierunek turystyka i rekreacja studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
42. | Pilates D
43. | Planowanie i organizacja imprez turystycznych D
44. | Podstawy fizjologii cztowieka D
45. | Podstawy kinezyprofilaktyki D
46. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ D
47. | Podstawy odnowy psychosomatycznej W
48. | Podstawy prawa obshugi ruchu turystycznego W
49. | Podstawy rekreacji D
50. | Podstawy terenoznawstwa D
51. | Podstawy turystyki D
52. | Podstawy turystyki aktywnej D
53. | Potencjat GOP dla turystyki eventowej D
54. | Prawo D
55. | Profilaktyka i promocja zdrowia D
56. | Profilaktyka joga D
57. | Projektowanie terenowych eventow dla turystyki aktywne;j D
58. | Psychologia W
59. | Psychologiczne aspekty pilotazu D
60. | Psychologiczne i socjologiczne aspekty pilotazu D
61. | Rekreacja osob starszych i niepetnosprawnych D
62. | Rekreacja osob starszych i z niepetnosprawnosciami D
63. | Rekreacja w profilaktyce zdrowia psychospotecznego W
64. | Rekreacja w przestrzeni miejskiej D
65. | Socjologia W
66. | Socjologiczne aspekty pilotazu D
67. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej D*
68. | Techniki relaksacyjne D
69. | Technologia informacyjna D
70. | Terenowe formy aktywnos$ci D
71. | Terytorialne systemy rekreacyjne D
72. | Trening zdrowotny D
73. | Turystyka i rekreacja na obszarach chronionych W
74. | Turystyka i rekreacja zdrowotna D
75. | Turystyka szkolna i mtodziezowa W
76. | Ubezpieczenia i prawo turystyczne D
77. | Ubezpieczenia turystyczne D
78. | Warsztat pracy pilota D
79. | Wprowadzenie do turystyki eventowej D
80. | Wspolczesne formy spedzania czasu wolnego D
81. | Wyklad monograficzny W
82. | Zagospodarowanie w turystyce i rekreacji D




Tabela 3. Kierunek turystyka i rekreacja studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
83. | Zarzadzanie D

* w przypadkach zwiagzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywnosci dopuszcza si¢ prowadzenie zajec¢
w grupach ¢wiczeniowych

Tabela 4. Kierunek turystyka i rekreacja studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Animacja do$wiadczen i interakcji W
2. Animator aktywno$ci rekreacyjnej D
3. Agua dance D
4, Backpacking D
5. Bior6znorodnos¢ D
6. Diagnostyka funkcjonalna w rekreacji D
7. Diagnostyka pozytywnych miernikoéw zdrowia D
8. Ekoturystyka D
9. E-tourism D
10. | Fabularne gry rekreacyjne D
11. | Fitness i wellness D
12. | Funkcjonowanie podmiotéw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej D
13. | Geograficzne i kulturowe uwarunkowania turystyki aktywnej D
14. | Gry i zabawy integracyjne w rekreacji D
15. | Historia kultury "
16. | Informatyka w turystyce i rekreacji D
17. | Interpersonalne uwarunkowania aktywnosci fizycznej D
18. | Jezyk angielski D
19. | Jezyk obcy — do wyboru D
20. | Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu D
21. | Kompetencje lidera grupy turystycznej D
22. | Metodologia badan naukowych D
23. | Metody badan w turystyce i rekreacji D
24. | Metody i $rodki treningowe w rekreacji D
25. | Metodyka rekreacji doswiadczeniowej W
26. | Obiekty indoor jako przestrzenie rekreacji D
27. | Obstuga klienta niszowego D
28. | Ochrona wlasnosci intelektualnej W
29. | Organizacja wypraw wysokogorskich D
30. | Polityka turystyczna D
31. | Prawo w turystyce i rekreacji D
32. | Problemy polityczne wspotczesnego Swiata a turystyka \W
33. | Profilaktyka zdrowego krggostupa D
34. | Projektowanie doswiadczen rekreacyjnych D
35. | Prospoteczne uwarunkowania turystyki D
36. | Prospoteczne uwarunkowania turystyki i rekreacji D




Tabela 4. Kierunek turystyka i rekreacja studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
37. | Prozdrowotne formy turystyki i rekreacji D
38. | Przedsigbiorczos¢ w turystyce i rekreacji D
39. | Rajdy przygodowe D
40. | Regiony turystyczne D
41. | Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych D
42. | Rekreacja miejska typu city break D
43. | Rekreacja w przestrzeniach zieleni miejskiej D
44. | Rekreacyjny trening zdrowotny D
45. | Rynek turystyki niszowej D
46. | Rynek ushug turystycznych i rekreacyjnych D
47. | Scenariusze dziatan rekreacyjnych D
48. | Seminarium magisterskie O et
49. | Sezonowe doswiadczenia rekreacyjne w przestrzeni miejskiej D
50. | Socjologia czasu wolnego D
51. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej D*
52. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej | D*
53. | Statystyka matematyczna D
54. | Strategie i kierunki rozwoju rekreacji D
55. | Teorie do$wiadczenia w rekreacji W
56. | Trening funkcjonalny D
57. | Turystyka aktywna D
58. | Turystyka aktywna na obszarach chronionych D
59. | Turystyka aktywna na wodzie D
60. | Turystyka aktywna w goérach D
61. | Turystyka alternatywna D
62. | Turystyka ekstremalna D
63. | Turystyka i rekreacja na obszarach niezurbanizowanych W
64. | Turystyka przemystowa D
65. | Turystyka przygodowa D
66. | Turystyka spa i wellness D
67. | Turystyka sportowa D
68. | Turystyka uzdrowiskowa D
69. | Turystyka wspinaczkowa, jaskiniowa i nurkowa D
70. | Turystyka zaangazowana W
71. | Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia W
72. | Udziat w formach aktywno$ci rekreacyjnej D
73. | Wprowadzenie do turystyki alternatywnej W
74. | Wydarzenia (events) w turystyce alternatywnej D
75. | Wyktad monograficzny \W
76. | Zagadnienia rekreacji i czasu wolnego w badaniach naukowych w
77. | Zagospodarowanie turystyczne w turystyce niszowej D
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Tabela 4. Kierunek turystyka i rekreacja studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
78. | Zagospodarowanie w turystyce aktywnej W
79. | Zagrozenia w turystyce aktywnej W
80. | Zarzadzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi D
8l. | Zarzadzanie stresem D
82. | Zywienie i suplementacja D

* w przypadkach zwiazanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywnosci dopuszcza si¢ prowadzenie zajgé
w grupach ¢wiczeniowych

Tabela 5. Aktywnos$¢é fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Aktywizacja ruchowa, spoteczna i zawodowa D
2. Aktywno$¢ fizyczna w wodzie D
3. Anatomia funkcjonalna D
4, Atletyka terenowa D
5. Biochemia aktywnosci fizycznej D
6. Bioetyka W
7. Biomechanika i ergonomia D
8. Biostatystyka D
9. Czynniki przyrodnicze w profilaktyce i terapii D
10. | Diagnostyka aktywnosci fizycznej D
11. | Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa D
12. | Diagnoza i kontrola motoryczna D
13. | Ekonomika zdrowia w
14. | Elementy dietetyki D
15. | Elementy psychodietetyki W
16. | Fizjologia D
17. | Fizjologia i fizjologia wysitku D
18. | Fizjologia wysitku fizycznego D
19. | Formy aktywnosci ruchowe;j D*
20. | Gimnastyczne formy rekreacji ruchowej D
21. | Gryizabawy ruchowe 0s6b w réznym wieku D
22. | Jezyk angielski w naukach biologicznych D
23. | Joga i techniki relaksacyjne D
24. | Kinezjologia D
25. | Kinezjologia edukacyjna D
26. | Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu ¢
27. | Komunikacja interpersonalna D
28. | Metody specjalne usprawniania ruchowego D
29. | Metodyka zaje¢ ruchowych D
30. | Ocena sposobu zywienia i stanu odzywiania D
31. | Ochrona wtasnosci intelektualne; W




Tabela 5. Aktywno$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
32. | Pedagogika czasu wolnego D
33. | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢
34. | Planowanie zywienia aktywnych fizycznie D
35. | Podstawy adaptowanej aktywnosci fizycznej D
36. | Podstawy epidemiologii w
37. | Podstawy gerontologii i geriatrii D
38. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ D
39. | Podstawy patofizjologii i patomorfologii D
40. | Podstawy treningu w starszym wieku D
41. | Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego D
42. | Podstawy zywienia i suplementacji D
43. | Poradnictwo dietetyczne D
44. | Profilaktyka i promocja zdrowia D
45. | Programowanie aktywnosci fizycznej w chorobach nowotworowych D
46. | Programowanie treningu zdrowotnego D
47. | Propedeutyka aktywnosci fizycznej D
48, Przedm@f)t do wyboru z grupy zajec z zakresu kinezypsychoprofilaktyki i W

promocji zdrowia
49. | Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu zywienia i suplementacji W
50. | Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢¢ prawno-ekonomicznych w
51 Przedmiot do wyborq Z grupy ;aj ¢¢ z zakresu teoretyczno-metodycznych W
aspektow aktywnosci fizycznej
52. | Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu motorycznosci cztowieka D
53. | Przedmiot do wyboru z zakresu sportu 0sob niepetnosprawnych D
54. | Przedsigbiorczo$¢ w zdrowiu publicznym D
55. | Przygotowanie motoryczne D
56. | Psychologia rozwoju czlowieka D
57. | Psychospoleczne aspekty aktywnosci fizycznej W
58. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej D*
59. | Sport 0séb niepetnosprawnych D
60. | Technologie informacyjne D
61. | Terapia zajgciowa D
62. | Terenowe formy aktywnosci fizyczne;j D
63. | Trening w chorobach neurodegeneracyjnych D
64. | Trening w chorobach przewlektych uktadu krgzenia D
65. | Trening w chorobach przewlektych uktadu oddechowego D
66. | Trening mentalny w zaburzeniach odzywiania D
67. | Trening w otylos$ci i zaburzeniach metabolicznych D
68. | Turystyka aktywna D
69. | Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia W
70. | Wyklad monograficzny W
71. | Zarzadzanie masg ciala D
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Tabela 5. Aktywno$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
72. | Zespotowe gry rekreacyjne D
73. | Zywno$¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia W

* w przypadkach zwiagzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywnosci dopuszcza si¢ prowadzenie zajec¢

w grupach ¢wiczeniowych

Tabela 6. Sport studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Anatomia D
2. Antropologia D
3. Antropomotoryka D
4. Biochemia D
5. Biochemia sportu D
6. Biomechanika D
7. Biomechanika sportu D
8. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne D
9. Diagnostyka stanu wytrenowania zawodnika D
10. Emisja glosu D
11. Emocje i motywacja w sporcie D
12. Filozofia - elementy etyki D
13. Fizjologia D
14. Fizjologia sportu D
15. Formy aktywnosci ruchowej D*
16. Gimnastyka D
17. Historia kultury fizycznej i olimpizm D
18. Identyfikacja potencjatu zawodnika D
19. Identyfikacja talentu sportowego D
20. Jezyk obcy D
21. Koszykowka Bj 22:2
22. Ksztattowanie gibkosci D
23. Ksztaltowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych D
24, Ksztaltowanie sily i mocy zawodnika D
25. Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej - gry zespotowe D
26. Ksztattowanie sprawnosci specjalnej - sporty indywidualne D
27. Ksztattowanie szybkosci D
28. Ksztattowanie wytrzymatos$ci D
29. Lekka atletyka D
30. Metody oceny wydolnosci fizycznej D
31 Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w sporcie D
32. Metodyka wychowania fizycznego D
33. Motywowanie w sporcie D
34. Nowoczesne metody i srodki treningu D
35. Nowoczesne technologie IT w sporcie D
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Tabela 6. Sport studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
36. Oboz szkoleniowy letni D*
37. Oboz szkoleniowy zimowy D*
38. Ochrona wtasnosci intelektualne;j W
39. Odnowa biologiczna D
40. Pedagogika D
41. Pedagogika sportu D
42. Pierwsza pomoc przedmedyczna C
43. Pitka nozna gé ggm
44. | Pitka reczna ol o
45, Planowanie i kontrola procesu treningowego D
46. Planowanie i programowanie treningu D
47. Plywanie C-1,2 sem.
48. Podstawy dydaktyki D
49, Podstawy nauczania na odlegtos¢ D
50. Podstawy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej W
51. Podstawy psychologii sportu D
52. Podstawy zywienia D
53. Prawo i organizacja w kulturze fizycznej W
54. Prewencja dopingu w sporcie D
55. Procesy grupowe w sporcie D
56. Profilaktyka urazéw zawodnika D
57. Przepisy i organizacja zawodow sportowych D
58. Przygotowanie motoryczne D
59. Przygotowanie taktyczne D
60. Przygotowanie techniczne D
61. Psychologia D
62. Psychologia osobowosci D
63. Psychologia sportu D
64. Psychologia sportu dzieci 1 mlodziezy D
65. Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem w trakcie kontuzji D
66. Psychologiczne czynniki w sporcie wyczynowym D
67. Rytmika i taniec D
68. | Siatkéwka oy o
69. Socjologia sportu D
70. Specjalizacja instruktora sportu D*
71. Specyfika pracy z trenerem D
72. Strategie budowania zespotu w sporcie D
73. Szkolenie dzieci i mtodziezy D
74. Techniki treningu mentalnego D
75. Technologia informacyjna D
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Tabela 6. Sport studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
76. Teoria sportu D
77. Teoria wychowania fizycznego D
78. Terenowe formy aktywnosci lekkoatletycznej D
79. Trening funkcjonalny D
80. Trening koncentracji uwagi D
81. Trening psychomotoryczny D
82. Trening umiejgtnosci psychospotecznych D
83. Uwaznos$¢ w sporcie D
84. Warsztaty pedagogiczne D
85. Warsztaty psychologiczne D
86. Wyktad monograficzny W
87. Zabawy i gry ruchowe D
88. Zagadnienia kliniczne psychologii sportu D
89. Zajecia specjalistyczne w danym sporcie D
90. Zarzadzanie 1 marketing D
91. Zarzadzanie w sporcie D
92. Zarzadzanie zespotem D
93. Zywienie i suplementacja D
94, Zywienie i suplementacja w przygotowaniu motorycznym D
95. Zywienie i suplementacja w sporcie D

* w przypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywno$ci dopuszcza si¢ prowadzenie zaje¢ w
grupach ¢wiczeniowych

Tabela 7. Trener osobisty z dietetyka sportowg studia drugiego stopnia
Nazwa przedmiotu Grupa

-
©

Aktywno$¢ fizyczna w ontogenezie cztowieka

Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia psychospolecznego

Anatomia na zywym czlowieku

Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku

Coaching zdrowotny

Diagnostyka stanu wytrenowania

Diagnoza mediatorow aktywnosci fizycznej

Diety alternatywne

©| | N g~ Wi E

Farmakologiczne wspomaganie procesu treningowego

-
©

Fitness i wellness

o
=

Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacji

o
N

Fizjoprofilaktyka z elementami terapii

-
w

Formy aktywnosci ruchowe;j

e
e

Historia zywienia i kuchnie $wiata

|
o

Identyfikacja talentu i potencjalu sportowego

o slo|Y olojuooooooo s s

-
o

Indywidualizacja programowania treningu sportowego




Tabela 7. Trener osobisty z dietetyka sportowg studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
17. Jezyk obcy do wyboru D
18. Kalistenika D
19. Kinezjologiczna analiza motoryczno$ci cztowieka D
20. Metabolizm wysitkowy D
21. Metodologia i narzedzia coachingowe D
22. Metodologia z elementami statystyki D
23. Odnowa biologiczna D
24, Organizowanie zywienia w klubach sportowych D
25. Periodyzacja ksztattowania zdolno$ci motorycznych D
2. Periodyzacja zywienia w dyscyplinach szybkosciowo-sitowych - zajgcia D

praktyczne na programie
27 Periodyzacja zywienia w dyscyplinach wytrzymatoSciowych - zajecia D
praktyczne na programie
28, Planowapie_ i prakj[yczne przygotowywanie diet — zajgcia praktyczne w G
pracowni dietetyki
29. Podstawy coachingu D
30. Podstawy Public Relations D
31 Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢c z zakresu dodatkowych metod D
wspomagania treningu
3 Przedmiot .do wyborp z grupy zajec z zakresu teoretycznych podstaw W
aktywnosci fizycznej
33. Przygotowanie motoryczne w grach zespotowych D
34. Przygotowanie motoryczne w sporcie dzieci i mtodziezy D
35. Przygotowanie motoryczne w sportach indywidualnych D
36. Psychodietetyka D
3. Psychologia motywacji D
38. Psychologia sportu i coaching sportowy D
39. Psychopedagogiczne aspekty pracy trenera osobistego D
40. | Seminarium magisterskie N omotori
41. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej D*
42. | Trening funkcjonalny D
43. Trening gibkosciowy D
44. | Trening mentalny w pracy z klientem indywidualnym D
45. | Trening rozwoju osobistego D
46. Trening sity i mocy migéniowe;j D
47. Trening szybkosci i wytrzymatos$ci D
48. | Wspomaganie zdrowia suplementami diety D
49. Wybrane elementy diagnozy psychologicznej D

50. Zaburzenia odzywiania sportowcow o podtozu psychogennym D
51. Zarzadzanie czasem D
52. Zarzadzanie obiektami fitness W
53. Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji D

* w przypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia wybranej formy aktywnosci dopuszcza si¢ prowadzenie zajgé
w grupach ¢wiczeniowych



Tabela 8. Health Trainer studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Adapted physical activity W
2. Bioethics w
3. Biomechanics and kinesiology D
4. Biostatistics w
5. Cardio training program design D
6. Clinical psychology W
7. Comprehensive program design W
8. Epidemiology W
9. Exercise health screening D
10. | Exercise biochemistry D
11. | Exercise Physiology D
12. | Exercise programming - disabled D
13. | Exercise programming - pregnancy and postpartum D
14. | Fitness assessment and functional diagnosis D
15. | Flexibility program design D
16. | Functional training D
17. | Health prevention and promotion D
18. | Health training in cancer D
19. | Health training in cardiovascular diseases D
20. | Health training in metabolic diseases D
21. | Health training in respiratory diseases D
22. | Human anatomy D
23. | Legal Issues - responsibilities and business planning D
24. | Nutrition and peak exercise performance D
25. | Nutrition and supplementation W
26. | Online personal training D
27. | Physical activity for health D
28. | Physical activity of children D
29. | Physiotherapy exercises in posture and ergonomic improvement D
30. | Planning healthy meals D
31. | Primary and secondary care D
32. | Protecting intellectual property W
33. | Psychodietetics D
34. | Psychology D
35. | Psychosocial health behaviors W
36. | Psychotherapy and mental training D
37. | Resistance training program design D
38. | Self-selected forms of physical activity - indoor activities D
39. | Self-selected forms of physical activity - outdoor activities D
40. | Self-selected forms of physical activity - recreational games D
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Tabela 8. Health Trainer studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
41. | Self-selected forms of physical activity - water activities D
42. | Self-selected scientific course in Research center for sport D
43. | Social skills training D
44. | Stress and wellbeing — basic concepts W
45. | Stress management techniques W
46. | Technology in health and fitness industry D

Tabela 9. Trener zdrowia studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
1. Adaptacja treningowa D
2. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna W
3. Anatomia cztowieka D
4, Antropologia medyczna D
5. Biochemia i biochemia wysitku D
6. Bioetyka W
7. Biomechanika D
8. Diagnostyka funkcjonalna i r6znicowa ¢
9. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce W
10. | Elementy psychodietetyki D
11. | Fizjologia i fizjologia wysitku D
12. | Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (1) D
13. | Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (2) D
14. | Gry rekreacyjne (1) D
15. | Gry rekreacyjne (2) D
16. | Halowe formy aktywnosci fizycznej (1) D
17. | Halowe formy aktywnosci fizycznej (2) D
18. | Jezyk obcy do wyboru D
19. | Kinezjologia stosowana i monitorowanie ruchu D
20. | Kinezyprofilaktyka z elementami fizjotreningu ¢
21. | Metody i $rodki treningowe D
22. | Metodyka w adaptowanej aktywnosci fizycznej D
23. | Ochrona wlasnosci intelektualne;j w
24. | Odnowa biologiczna D
25. | Periodyzacja i projektowanie treningu D
26. | Personalizacja zywienia w aktywnosci fizycznej D
27. | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢
28. | Podstawy nauczania na odleglo$¢ w
29. | Podstawy psychologii klinicznej w
30. | Podstawy zywienia cztowieka D
31. | Prawne aspekty dziatalnosci trenera D
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Tabela 9. Trener zdrowia studia pierwszego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa

32. | Profilaktyka zdrowia psychofizycznego

33. | Propedeutyka aktywnosci fizycznej

34. | Przedsigbiorczo$¢ i zarzgdzanie biznesem

35. | Przygotowanie motoryczne

36. | Psychologia

37. | Psychoprofilaktyka - zajecia warsztatowe

38. | Realizacja plandw zywieniowych - zajecia w kuchni

39. | Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

40. | Specjalizacja z zakresu treningu specjalnego: trening sitowy / trening medyczny

41. | Strategie biznesowe w branzy zdrowia

42. | Suplementacja diety jako wsparcie zdrowia

43. | Techniki treningu mentalnego i coachingu

44. | Technologie w promocji zdrowia i treningu

45. | Terenowe formy aktywnosci fizycznej (1)

46. | Terenowe formy aktywnosci fizycznej (2)

47. | Trening funkcjonalny

48. | Trening interpersonalny

49. | Trening zdrowotny w teorii i praktyce

50. | Trening zdrowotny w chorobach przewlektych

51. | Tworzenie planéw zywieniowych

52. | Wodne formy aktywnosci fizycznej (1)

53. | Wodne formy aktywnosci fizycznej (2)

Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Humanistycznych Podstaw

>4 Kultury Fizycznej

55. | Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu Motoryczno$ci Cztowieka

56. | Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu Nauk Fizjologiczno - Medycznych

Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Prozdrowotnej Aktywnosci

> Fizycznej i Turystyki

58. | Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Sportow Indywidualnych

59. | Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu Teorii i Praktyki Sportu

Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Wychowania Fizycznego i

00. Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

61. | Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Zespotowych Gier Sportowych

62. | Zarzadzanie stresem

UO/U|U U |UO Ul O OO = UUUUUUUUUO~UU§UU*O~UUUUUU

63. | Zywienie a choroby cywilizacyjne

* w przypadkach zwiazanych z bezpieczefistwem prowadzenia wybranej formy aktywnosci dopuszcza si¢ prowadzenie zajeé
w grupach ¢wiczeniowych

Tabela 10. Trener medyczny studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
Anatomia funkcjonalna i palpacyjna D
Bezpieczenstwo i sytuacje alarmowe w pracy trenera medycznego D
Biochemia kliniczna D




Tabela 10. Trener medyczny studia drugiego stopnia

Lp. Nazwa przedmiotu Grupa
4. Biomechanika kliniczna D
5. Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku D
6. Diagnostyka funkcjonalna w treningu medycznym ¢
7. Diagnostyka treningowa - pracownie ¢
8. Etyka i prawo w zawodzie trenera medycznego w
9. Farmakologia w chorobach przewleklych a wysitek fizyczny D
10. | Fizjologia kliniczna w treningu medycznym D
11. | Integracja posturalna i autoterapia ruchowa ¢
12. | Kinezjologiczna analiza motoryczno$ci cztowieka D
13. | Metodologia z elementami statystyKki D
14. | Nowoczesne technologie i rozszerzona rzeczywisto$¢ w treningu ¢
15, PL:J e;z_yk angielski w profesji trenera/EN: Medical English for Fitness D

Professionals
16. | Programowanie i periodyzacja treningu oporowego D
17. | Programowanie i periodyzacja treningu wydolno$ciowego D
18. | Psychopedagogiczne aspekty pracy trenera medycznego D
19. | Seminarium dyplomowe it
20. | Teoria i metodyka treningowa D
21. | Trening medyczny w chorobach serca i uktadu krazenia ¢
22. | Trening medyczny w chorobach uktadu oddechowego D
23. | Trening medyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu i z bélem przewleklym ¢
24. | Trening medyczny w zaburzeniach metabolicznych i endokrynologicznych D
25. | Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej D
26. | Zywienie w chorobach cywilizacyjnych D
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