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RECENZJA

rozprawy doktorskiej magistra Marcina Odlizly pt. ,,Poréwnanie efektow
jednorazowego ¢wiczenia aktywacyjnego w postaci przysiadow z obceigzeniem i wibracji
calego ciala na osiggane wyniki zmian Kierunku biegu u pitkarzy noznych na $rednim
poziomie zaawansowania sportowego”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Kajetana Slomki prof. AWF Katowice

Strona formalna pracy

Przedstawiona do oceny dysertacja obejmuje 103 strony maszynopisu. Struktura
opracowania jest wlasciwa dla prac o charakterze empirycznym i sklada si¢ z pigciu glownych
rozdziatéw uzupetnionych o wstep, wnioski, bibliografi¢ oraz aneks. Wykaz pismiennictwa
zawiera 275 starannie dobranych pozycji literatury krajowej i zagranicznej. Opracowanie
zamyka streszczenie przygotowane w jezyku polskim i angielskim. Praca jest ilustrowana 16
rycinami oraz 13 tabelami, ktére w sposéb przejrzysty prezentuja i dokumentujg uzyskane
wyniki badan. Rozprawa zawiera rowniez niezbedny wykaz stosowanych skrétéw, co utatwia

analizg tekstu.
Ocena merytoryczna pracy

Teoretyczno-empiryczne podstawy problematyki badawczej

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska podejmuje istotny i aktualny problem z
zakresu nauk o kulturze fizycznej i teorii sportu, dotyczacy optymalizacji przygotowania
motorycznego w grach zespotowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem pitki noznej. Autor
trafnie wskazuje, ze zdolno$¢ do szybkiej zmiany kierunku biegu (COD) oraz zwinnosé
reaktywna (RA) nalezg do kluczowych determinant efektywnosci sportowej we wspotczesnym

futbolu.
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Rozdzial pierwszy stanowi logicznie uporzadkowany przeglad literatury obejmujacy
fizjologiczne podstawy rozgrzewki, program FIFA 11+, biomechanike COD oraz zjawisko
poprawy wydajnosci po aktywacji (PAPE), ktore coraz czgsciej wykorzystywane jest w
optymalizacji przygotowania fizycznego. Na uznanie zastuguje precyzyjne rozréznienie
migdzy zjawiskami PAP i PAPE, czgsto utozsamianymi w literaturze.

Wysoko oceniam réwniez analiz¢ mechanizméw neuronalnych zwigzanych z wibracjami
calego ciata (WBV), w tym odruchu tonicznego drgan (TVR), ktéra stanowi solidng podstawe
dla sformutowanych hipotez badawczych. Zasadny jest takze wybor dwéch odmiennych
bodzcéw aktywacyjnych — przysiadéw z obcigzeniem (SQ) oraz WBV — pozwalajacy na
weryfikacje ich skutecznosci u pitkarzy o Srednim poziomie zaawansowania sportowego.

Pomimo wysokiej oceny merytorycznej, rozdzial nie jest pozbawiony pewnych
niedociggni¢é. Autor w podrozdziale 1.2.3 wskazuje na niejednoznaczno$é wynikéw badan
dotyczagcych WBYV, jednak brakuje poglebionej analizy przyczyn tych rozbieznosci,
wynikajacych m.in. z réznic w parametrach stosowanych wibracji czy charakterystyce
badanych grup. Miejscami tekst przybiera zbyt opisowy charakter, ograniczajgc element
krytycznej syntezy literatury. Pewne zastrzezenia budzi takze niespéjnosé terminologiczna
dotyczgca pojecia zwinnosci, ktore jest przedstawiane zaréwno jako reakcja na bodziec, jak i
zdolnos¢ do szybkiej zmiany kierunku biegu (COD), co moze prowadzi¢ do niejednoznacznej
interpretacji.

Podsumowujae, rozdzial teoretyczny $wiadczy o duzej dojrzatosci naukowej Autora i
stanowi solidng podstawg dla badan whasnych. Wyrazne wskazanie luki badawczej, dotyczacej
braku jednoznacznych dowodéw na skuteczno$¢ WBV i SQ u pitkarzy o $rednim poziomie

zaawansowania, w petni uzasadnia podjecie omawianej problematyki.

Cel pracy, pytania badawcze i hipotezy
Rozdzial drugi, cho¢ zwigzty, stanowi logiczny pomost migdzy szerokim przegladem
literatury a projektem eksperymentalnym. Autor precyzyjnie definiuje gléwny cel pracy,
ktérym jest okreslenie wptywu jednorazowego bodzca PAPE (przysiadéw SQ oraz wibracji
WBYV) na efektywnos¢ zmiany kierunku biegu (COD). Sformutowane pytania badawcze (P1-
P3) sa konkretne i empirycznie weryfikowalne. Szczegélnie wartosciowe jest pytanie P3,
dotyczgce zwigzku migdzy faza akceleracji a fazg zmiany kierunku w tescie ,,Y”, co wskazuje
na che¢¢ zglebienia biomechanicznej struktury ruchu, a nie jedynie koricowego wyniku
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czasowego. Warto rowniez odnotowac, ze z punktu widzenia poznawczego interesujgce jest
uwzglednienie komponentu kognitywnego (test ,,Y”), co zbliza warunki eksperymentalne do

rzeczywistych sytuacji meczowych.

Material i metody badan

Rozdzial trzeci, poswiecony metodologii badan witasnych, stanowi najmocniejszy pod
wzgledem warsztatowym element rozprawy. Autor wykazuje si¢ duza dyscypling badawcza
oraz dbaloscig o rzetelnos¢ pomiarowa, co ma kluczowe znaczenie dla wiarygodnosci
wnioskowania naukowego. Badania przeprowadzono na grupie 26 pitkarzy reprezentujacych
poziom od klasy B do III ligi. W tym kontekscie warto jednak rozwazy¢, czy znaczne
zroznicowanie poziomu sportowego nie wigzato si¢ z réznicami w sile maksymalnej (1RM),
ktora jak wskazuje literatura stanowi istotny moderator efektu PAPE. Brak analizy wynikow z
uwzglednieniem poziomu sity moze czg¢sciowo utrudniaé interpretacj¢ skutecznosci
zastosowanych interwencji.

Na uznanie zastuguje oparcie liczebnosci proby na analizie mocy a priori wykonanej w
programie G*Power. Pomimo nieznacznie mniejszej od zaktadanej liczby uczestnikow (N=26
vs N=27), analiza post-hoc wykazala satysfakcjonujaca moc statystyczng (0,78). Zastosowany
model eksperymentalny z powtarzanymi pomiarami (Baseline, SQ, WBYV) oraz
siedmiodniowymi odstgpami migdzy sesjami nalezy uzna¢ za poprawny i ograniczajacy ryzyko
efektu przeniesienia.

Wysoko oceniam réwniez praktyczny wymiar badania, wynikajacy z wykorzystania
programu FIFA 11+ jako podstawy rozgrzewki. Autor zastosowal nowoczesng i zwalidowang
aparature pomiarowg, a wysokie wartosci wspotczynnika ICC (0,85-0,92) potwierdzaja dobra
powtarzalnos¢ zastosowanych testow Y oraz 5-10-5. Na szczegélne podkreslenie zastuguje
takze wysoki poziom analizy statystycznej, obejmujacej m.in. analiz¢ wariancji ANOVA z
powtarzanymi pomiarami, poprawke Greenhouse-Geissera, raportowanie wielkosci efektu oraz
wykorzystanie transformacji Fishera r-to-z.

Pomimo wysokiej oceny metodologicznej, pewne kwestie wymagaja doprecyzowania.
Badania przeprowadzono po zakoficzeniu sezonu, w okresie roztrenowania, co mogto wptywac
na funkcjonowanie mechanizméw odpowiedzialnych za efekt PAPE. Uzyskanie wynikow w
okresie petnej dyspozycji startowej mogloby zwigkszy¢ ich wartos¢ aplikacyjng i lepiej
odzwierciedla¢ warunki praktyki sportowej.
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Pewne watpliwosci budzi réwniez brak indywidualizacji parametréow bodzca
wibracyjnego. Podczas gdy obciazenie w przysiadach (85% 1RM) zostato dostosowane do
mozliwosci kazdego zawodnika, wszyscy uczestnicy poddani byli identycznym parametrom
WBYV (60 Hz, 4 mm). Ze wzgledu na indywidualng zmiennos$¢ reakcji na wibracje mogto to
prowadzi¢ do zréznicowanych efektow od optymalnej aktywacji po zmgczenie. Niewykluczone
zatem, ze brak istotnych réznic migdzy warunkami SQ i WBV wynikal czg¢sciowo z
niejednakowej adekwatnosci zastosowanego bodzca dla poszczegolnych zawodnikow.
Dodatkowo przyjete parametry nalezg do najwyzszych stosowanych w badaniach z udziatem
ludzi, co u czgscei badanych pitkarzy na tym poziomie szkolenia mogto prowadzi¢ nie tylko do
aktywacji nerwowo-migsniowej, ale réwniez do nadmiernego obcigZenia, ograniczajac
potencjalny efekt PAPE w testach dynamicznych.

Podsumowujac, rozdzial metodologiczny zostat opracowany rzetelnie, przejrzyscie i w
sposob umozliwiajacy peilng replikacj¢ badania. Pomimo wskazanych uwag krytycznych

warsztat badawczy mgr. Marcina Oslizto oceniam wysoko.

Wyniki badan

Rozdzial czwarty, zatytutlowany ,,Wyniki badan”, stanowi empiryczng czgs$¢ rozprawy.
Autor przedstawia wyniki uzyskane podczas trzech sesji pomiarowych (Baseline, SQ, WBV),
odnoszac je do weryfikacji postawionych hipotez. Rozdzial cechuje sie przejrzystg strukturg i
poprawnym sposobem prezentacji danych. Wyniki opatrzono pelnym zestawem analiz
statystycznych, obejmujacych statystyki opisowe, analiz¢ wariancji, przedzialy ufnosci oraz
wielkosci efektu.

W odniesieniu do hipotezy pierwszej za szczegdlnie wartosciowy nalezy uzna¢ wynik
wskazujacy na istotng poprawg wskaznika CODD po obu interwencjach, przy wigkszej
skutecznosci WBV wzgledem SQ. Rezultat ten wnosi interesujgcy wklad do badan nad
zdolnoscig zmiany kierunku biegu i sugeruje korzystny wptyw WBYV na przygotowanie uktadu
nerwowo-mig¢$niowego do faz hamowania i ponownej akceleracji.

Pewne watpliwosci budzi jednak praktyczna interpretacja uzyskanych wynikéw. Pomimo
poprawy wskaznika CODD nie odnotowano bowiem istotnych zmian w bezwzglednych
czasach wykonania testu. Rodzi to pytanie, czy zaobserwowany efekt przektada si¢ na realng

poprawe efektywnosci ruchowej, czy tez odzwierciedla jedynie zmiang¢ wskaznika
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obliczeniowego. Dodatkowo brak wyraznych zaleznosci pomigdzy poszczegélnymi fazami
testu nie pozwala jednoznacznie potwierdzi¢ poprawy koordynacji nerwowo-migsniowej, co
sktania do ostroznosci w interpretacji mechanizmow dziatania WBV.

Pozytywnie nalezy oceni¢ wyniki dotyczace hipotezy drugiej. Autor wykazal poprawe
zardbwno czasow calkowitych, jak i wskaznika CODD wzglgdem pomiaru wyjsciowego, a
jednoczesnie trafnie zinterpretowal brak réznic pomigdzy interwencjami SQ i WBYV.
Wskazanie potencjalnie dominujgcej roli komponentu poznawczego swiadczy o krytycznym
podejsciu do uzyskanych rezultatow i umiej¢tnosci osadzenia ich w szerszym kontekscie
kontroli ruchu.

Jednoczesnie pojawia si¢ pytanie, czy silne zaangazowanie procesow decyzyjnych nie
ograniczylo mozliwosci oceny specyficznego wptywu mechanizméw PAPE. W sytuacji, gdy
obie interwencje przyniosty podobne efekty, trudno jednoznacznie okresli¢, czy obserwowane
zmiany wynikaly z dzialania bodzcoéw aktywacyjnych, czy raczej z ogdlnego pobudzenia
psychofizycznego uczestnikow. Kwestia ta otwiera interesujgcg dyskusj¢ nad praktyczna
skuteczno$cig strategii PAPE w zadaniach wymagajacych szybkiego podejmowania decyzji.

Pozytywnie oceniam réwniez sposob weryfikacji hipotezy trzeciej, zwlaszcza
zastosowanie zaawansowanych procedur statystycznych, w tym transformacji Fishera r-do-z.
Brak istotnych zaleznosci migdzy faza akceleracji a zmiang kierunku biegu stanowi
interesujgcy wklad do dyskusji nad specyfika zdolnosci motorycznych pitkarzy i sugeruje
wzgledng niezaleznos$¢ tych komponentow.

Pewne watpliwosci interpretacyjne budzi jednak brak korelacji pomigdzy
poszczegdlnymi fazami testu Y, ktory moze wskazywac, ze obejmuje on kilka odrgbnych
zdolnosci motorycznych. W konsekwencji zasadne wydaje si¢ pytanie, czy sumaryczny wynik
testu stanowi miare jednej zdolnosci ruchowej, czy raczej kompleks kilku wzglednie
niezaleznych komponentow.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze ta czgs¢ dysertacji mgr. Marcina Oslizlo jest
przygotowana dobrze. Autor poprawnie zastosowal zaawansowane narzgdzia statystyczne,

wykazat sie rzetelno$cig w raportowaniu wynikow oraz przedstawit interesujace i wartosciowe

poznawczo analizy dotyczgce wskaznika CODD.
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Dyskusja
Dyskusja stanowi syntetyczne ujecie uzyskanych danych w kontekscie aktualnego stanu

wiedzy. Autor podjat probe wyjasnienia mechanizméw lezacych u podstaw zaobserwowanych
zjawisk, co jest najtrudniejszym, ale i najwazniejszym elementem pracy Swiadczacym o
dojrzatosci naukowej. Autor stusznie promuje deficyt zmiany kierunku biegu jako bardziej
czuty wskaznik efektu aktywacyjnego niz catkowity czas testu. Wykazanie, ze interwencje
wplywajg na biomechaniczng strukturg ruchu (faza hamowania i reorientacji), a niekoniecznie
na predkos¢ liniowa, ma istotne znaczenie dla teorii sportu.

Na uznanie zastuguje rowniez interpretacja wynikow testu Y, w ktérym nie odnotowano
roznic pomigdzy SQ i WBV. Autor stusznie wskazuje, ze w zadaniach o wysokim stopniu
ztozonosci komponent decyzyjny moze maskowac subtelne efekty aktywacji obwodowej.
Swiadczy to o umiejetnosci krytycznej oceny mozliwosci i ograniczen metod wspomagania
przygotowania motorycznego. Wartosciowe jest takze odniesienie uzyskanych wynikéw do
szerokiego piSmiennictwa oraz analiza potencjalnych przyczyn rozbieznosci z wynikami
innych autoréw, w tym réznic w parametrach stosowanych wibracji.

Pozytywnie oceniam krytyczne podejscie Autora do wiasnych badan oraz $wiadome
wskazanie ich ograniczen. Szczegdlnie cenne jest uwzglednienie potencjalnego wptywu fazy
sezonu sportowego na uzyskane wyniki oraz podkreslenie potrzeby dalszych badan
prowadzonych w warunkach bardziej zblizonych do praktyki treningowe;j i startowe;.

Pewien niedosyt pozostawia jednak zakres dyskusji dotyczgcej czesci ograniczen
badania. W szczeg6lnodci warto byloby szerzej odnies¢ si¢ do kwestii braku indywidualizacji
parametrow WBYV i rozwazy¢, czy czynnik ten nie wplynat na ograniczenie réznic pomigdzy
analizowanymi interwencjami. Ponadto dyskusja mogtaby petniej uwzgledniaé praktyczny
wymiar wdrazania rekomendowanych rozwigzan treningowych. Cho¢ wyniki wskazuja na
potencjalng skuteczno$¢ WBYV, zastosowanie tej metody w warunkach typowych dla
wigkszosci klubéw pitkarskich moze by¢ ograniczone wzgledami organizacyjnymi i
ekonomicznymi, co warto byloby mocniej zaakcentowaé przy formutowaniu implikacji

praktycznych.
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Wnioski

Whioski z rozprawy zostaly sformulowane w pigciu konkretnych punktach, ktore
bezposrednio odpowiadajg na pytania badawcze. Nie stanowig one jedynie syntetycznego
podsumowania wynikow, lecz zawieraja rowniez probe sformutowania oryginalnych konkluzji

wynikajgcych z przeprowadzonych analiz.

Podsumowanie

Przedtozona rozprawa doktorska mgr. Marcina Oslizto jest opracowaniem o wysokim
standardzie naukowym. Autor wykazal si¢ umiejetnoscia planowania zlozonych
eksperymentow, biegloscia w zaawansowanej analityce statystycznej oraz Krytycznym
podejsciem do interpretacji wynikow. Wprowadzenie wskaznika CODD do analizy efektow
PAPE u pitkarzy stanowi istotny wklad w rozwoj metodologii nauk o kulturze fizyczne;j.
Pomimo wskazanych ograniczen (termin badan, brak indywidualizacji WBV), praca w petni
wyjasnia postawiony problem badawczy i wypelnia luk¢ w literaturze przedmiotu. Pragng
podkreslié, ze przedstawione w niniejszej recenzji uwagi krytyczne i zgloszone watpliwosci
moga stanowi¢ punkt wyjscia do merytorycznej dyskusji podczas publicznej obrony rozprawy
oraz umozliwia Doktorantowi pelniejsze uzasadnienie przyjetych zalozen i interpretacji.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wskazane w pracy uchybienia i niedoskonatosci nie majg istotnego

wplywu na moja ogélna, pozytywng oceng¢ przedlozonej dysertacji.

Konkluzja koncowa

Niniejszym stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska Pana magistra Marcina
Odlizty pt. ..Poréwnanie efektéw jednorazowego ¢wiczenia aktywacyjnego w postaci
przysiadéw z obcigzeniem i wibracji calego ciata na osiggane wyniki zmian kierunku biegu u
pitkarzy noznych na $rednim poziomie zaawansowania sportowego” w pelni spelnia
wymagania stawiane dysertacjom doktorskim ubiegajagcym si¢ o nadanie stopnia
naukowego doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej, okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571, t.j. z p6zn. zm.), w szczegdlnosci w
zakresie rzetelnosci metodologicznej, spojnosci  merytorycznej oraz kompletnosci

wnioskowania naukowego.
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W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana magistra Marcina Oslizly do

dalszych etap6w postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Prof. dr hab. Marcin Andrzejewski
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