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KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
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1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52| 4] 26 26 [ 26] 26] 4 70 [ E[1
2 i 39 3| 3] 26 3] 26] 3 70 | E| 4
3| Grupazaiet i iochemi 52| 4|26 2 26| 26] 4 720 |E]2
4 medycznych Fiziologia 52| 4|26 2 26 26] 4 720 | E[3
5 Metody oceny wydolnosci fizyeznei Bl 1013 B[ 1] zo0 6
6 Higiena szkolna 2622 02 2 70 1
2 ] Teoria sportu 52| 4| 26 26 2%6[26] 4] z0 |E|6
3 BN 156 ka 52| 4| 26| 26 26| 26| 4 70 E| 2
9 Biomechanika 52| 4|26 2 2626 4 70 |E|4
| 101 e et Filozofia - elementy etvki 26 21313 BT 2 70 5
[T commyeh 78 Historia kultury fizyeznei i olimpizm 9] 3[26]13 26[13] 3 20 | E[5
12 Podstawy edukacji zdrowotnej 3] 1] o013 131 70 2
468 [ 36 234 23452 26 | 6 [52]65] 9|26 26439521 7 [26]13]3 [39]52] 7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 ) Metodvka i 104] 8 [ 13] o1 26] 2 2] 2 %] 2]13[13] 2] 7z0 [E[6
2 R 169 Teoria i 39 3|2 | 132 13]3 70 | E|1
3 Cwiczenia kompensacyino-korekeyine || 26 | 2 | 13 [ 13 [13[ 13 [ 2 70 1
4 Rytmika i tanicc 39 3] 030 3] 1 3] 1 31| 70 6
5 Srupa praktyeanyeh . G 78] 6| 0 78 2% 2 2] 2 2] 2 720 | E|3
3 Yiermkonyeh ; Lekka atletvka 786 078 %[ 2 26] 2 26] 2 70 [E[3
7 Plywanic 78 6] 078 2| 2 26 2] 2 720 | E[3
8 Koszykowka 52| 4] 052 2% 2 2% 2 70 | E| 4
2 Pitka nozna 52 4] 052 %] 2 2] 2 20 |E[5
) Tt Kienbomgeh 247 Pitka reczna 2] 4] 0|52 26] 2 26| 2 70 E| 5
10 ! ’ Siatkowka 52| 4] 05 2| 2 2% 2 70 |E[4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 3] 03 2] 2 B3] 1 70 )
689 | 53| 52 | 63739 130] 13| 0 [130]10] 0 [156]12] 0 Ji04] 8 | 0 [o1] 7 [ 13]26] 3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey. 2] 4] 0] 26] 2 6] 2] 70 [E[6
2| Guupaaice o T e na 26 2] 02 13 1 B[ 1| 70 6
3 ) Podstawy nauczania na odleglosé Bl1lof13 B 70 1
4 26 Picrwsza pomoc przedmedyczna 26 | 2| 0 | 2 26] 2| 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej Bl1f1B3]o 13 1 70 2
1  Grupa zajec org yjno - P o
B e 39 Podstawy prowadzenia dzialalnosci sl sl o I’ 1 6
7 Ochrona whasnosei intelektualne] B 113 o013 1 70 1
156] 12] 39 |17 i3] 132 3] o 1]olololololo o 39]3]i13]6s5]6
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
Podstawy dydaktyki 39 3] 26 13]26] 13]3 70 1
P ika 65 | 5 [ 39| 2626 13[3[13][13]2 70 2
PE— i Warsztaty 26 2] 02 %2 70 2
! : Psychologia 78 | 6 | 52| 26 | 26| 13] 3 [26]13[3 70 2
Warsztaty psychologiczne® Bl1]o|1B 131 70 2
Emisja glosu 621313 13[13]2 70 2
247] 19| 130] 117 78] 391 9 [52] 7810l 0 o] 0] 0] 0 o0Jo]o0loJolo]o
E. PRAKTYKI
N 2ty Praktyka w ramach przygotowania wl 2] ol 2 | 70 3
5 3e Prakiyka w szkole podstawowej wl 3| ol e ol 3 70 4
(wychowanie fizyczne)
— Grupa zajeé - praktyki . . . BT
5 g Praktyka w szkole ponadpodstawowei | <o | 5 [ o | 5o sl 3 70 5
(wychowanie fizyczne)
N Lty | Prakivkazorganizacii szkolmyeh imprez | o | | o | 1o ol il 2o 6
sportowych
152] o o [52] o] oJoloJoJoJlo[322]o0]60]3]0]50]3]0]10]1
1I. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do i iotu lub pi ia zajeé z gi i korekeyjnej - student wybiera jeden z moduléw
Grupa zajeé w ramach specjalnosci
1. 390 profilaktyka, kompensacja i korekcjaw | 398 | 30 | 134 | 264 0 | o [ o [ o[ o[ o|39|s2 7| 13| 91| 8|56]|52| 8 |2669| 7| zO 6
kazdym wicku
2. | Grupa zajec 2 zakresu specjalnosei]| 390 Grupa zajg¢ w ramach specjalnosci 398| 30| 164|234 0| o | o o|o]|o|30fs2|7]|13[o1|8]|s2fs2|8|60|39] 7| zo 6
adaptowana aktywnosé fizyczna w szkole
Grupa zajeé w ramach specjalnosci
3. 390 Tanice i artystyczne formy aktywnosci | 398 | 30 | 151|247 0 | o [ o[ o[ o|o| 39|52 7| 13| 91| 8]56|52| 8 |4a3|52| 7| zo 6
ruchowej
398] 30 | 134] 264 0 | 0 | 0] 0] 0| 0]39152] 7] 13| 91| 8 | 56]52] 8 | 26| 69] 7
RUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnic z oferta W pocze
| Zajgcia liwoscia jski 9 DU
otonnen wrnnien | 143 Specjalizacja instruktora sportu®* 130| 10| o [ 130 65| s 65| 5| zoE |E6
Prcdmioty do wyboru FAR®** Bl1lol|1B B3] 1 70 3
obory 104 Obéz szkoleniowy letni 521 4] 0% 52| 4 70 4
Obéz szkoleniowy zimowy 2] 4]0 520 4 70 3
Wyklad Bl1[1B3]o0 13 | z0 6
Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci %] 2| ol 2 131 131 z0 6
Iekkoatletycznej
286] 22| 13 [273] 0 0 [0 o0 oo ole| 5] 0[52] 40 7861387
ZESTAWIENIE
Razem [ Suma Trok TIT rok .
Razem godziny i punkty qodzi Tse [ Zsem Ssem. | 6sem. azem
Gty | ECTS][Wottuds | vty | s [ECTS [ty [ cvems [ o o [ECTS [t [ o[ ECTS|— Godziny TEC
Zajgeia 7 zakresu nauk podstawowych 468 36 Suma godzin i ECTS bez prakt
Zajgcia o charakterze praktycznym 689 | 53 182] 208 30 [ 117]273] 30] 65 [299] 28] 52 [ 299] 27 52 [273] 25 [ 104] 260] 28
Zajecia 2 zakresu przygotowania do wyk in zawodu i 390 390 364 351 325 364
(izyk obey, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnos¢ prawna opickuna) 572 | 1612 Suma godzin w tygodniu 2396 3
416 JoJar] [s]2s] [a4]23] [a4]21] [8]20]
Zajecia z zakresu przy ia do ia zawodu i 247 19 30 [ ] [T 1 1T 277 25 [ 28
Razem godziny i ECTS 7 prakykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 736 | 56 300 [30] 39 T30 3% [30] 411 [30] 405 [30] 404 [31
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 315 2184 Godziny | ECTS bee prakiy]
Egzaminy 20 2 | 2 | 4 | 4 | 3 | 5 2184 168

(Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scile zintegrowane z realizacja praktyk pedagogicznych

** Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnic i jest ic i zdanic cgzaminu. Legi i ¥ jest po studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

R Zaliczenie jost obligatoryjne, uzyskanie pozylywnego wyniku egzaminu oznacza osiagniceie Clekiow uczenia sig w zakresic przewidzianym dla kursu "Instruktor rekreacji ruchowej AWF Katowice - Fitncss Dance 1 Step” 1
umozliwia uzyskanie | acii instruktora rekreacii ruchowej wydawanej po ukoriczeniu studiow.

Zatwierdzono Uchwata Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

Zmiany wporwadzono Uchwala Nr AR001-6-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwala Nr AR001-4-I/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI//2021 z dnia 29 czerwea 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-006-VI/2022 z dnia 28 czerwea 2022 r.,Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z dnia 27
wrzesnia 2022 r., Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach NrAR001-12-111/2023  dnia 28 marca 2023 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
W Katowicach AR001-013-IX/2025 z dnia 30 wrzesnia 2025 r.




E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEE Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - PROFILAKTYKA, KOMPENSACJA I KOREKCJA W KAZDYM WIEKU
N Metodyka postepowania profilaktycznegoll co [ ¢ [ 15 | 5, %] 2|13 26] 3 70
i kompensacyino-korekcvineao
Blomedyczpve_ pcdstavy_y profilaktyki, % | 2| 26 0 2% 2 20
kompensacii i korekcii
Gryi zaba\lfly.ruchmug.w profilaktyce, % | 2 0 2 131 13 1 20 5
kompensacii i korekcii
Kmezjclogl_g _edukacy;_nwa w profilaktyce, 131 0 13 13] 1 20 3
kompensacii i korekcii
Podstawy treningu medyczneqo 26| 2|13 13 13[13) 2 Z0 5
Wady postawy 39| 3 0 39 26| 2 13]1 Z0 4
jalnosé iyka, i Diagnostyka wad postawy 39| 3[13] 2 13/126| 3 Z0 4
korekeja w kazdym wicku Fiziologiczne aspekty wad postawy 3] 1[0 13 131 20 3
Biomechanika wad postawy 131 0 13 131 Z0 4
) Profllak!ykﬁ‘ kompensac!a i korgkqaw 9| 3] 2| 13 2% | 13] 3 20 6
dysharmonii morfofunkcionalnei
11. ) mentwp 1B 1|1 o0 13 1 70 3
i korekii
s Plywanic w profilaktyce, kompensacii i | oe [ 5 | o | 26 %] 2 70 R
korekcji
13. Praktyka semestr 5 30| 2 30 0 30 2 Z0 5
Praktyka semestr 6 3] 2 0 | 30 30| 2 Z0 6
14. Egzamin koncowy 0 0 0 0 6
398] 30134264 0| 0| 0] 0] 0f0]J39|52]7[13[91] 8]56[{52] 8]26[69{ 7
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJ. SCI - ADAPTOWANA AKTY' SC FIZYCZNA W SZKOLE
1 Podstawy pedagoaiki specialnei B 1]18]0 13 1 20 3
2. qu;law){ Psychol(?gll \{vychowawcze], 26| 2| 13 13 13113| 2 Z0 4
Kklinicznej i rozwojowej
3. Inkluzja w szkole 13 1 13 0 13 1 Z0 3
4 Praca z uczniem specjalnych potrzeb 29 3 0 20 %] 2 131 20 4
edukacyinych
5. Technlkl i metqdy komunikacji % 2] 13| 13 13)13] 2 70 5
interpersonalnej
6. Diagnoza pedagogiczna 13 1] 0] 13 131 Z0
B Dostosowanie wymagafi wobec ucznia Bl 1|kl o 13 1 70
specjalnych potrzeb edukacyinych
Specjalnosé: Adaptowana aktywnost fizyczna VIETUUyRA Wy CITOWTTTa TTZyCZTey0 2
8. w szkole uczniem specjalnych potrzeb 78| 6] 26 | 52 26| 2|26|13| 3 31 Z0
9. Neurodydaktyka w szkole 26| 2] 0 [ 26 26| 2 20
10. Gry i zabawy z uczniem specjalnych 9| 3 0 20 13] 1 2% 2 20
potrzeba edukacyinych
i Ka korekcyj ina z
11. uczniem specjalnych potrzeb 1B 1|1 o0 13 1 70
edukacyjnych
12, Tech.mkl relaksacyjne z uczniem 0| 3 0 20 2%| 2 13] 1 20 5
specialnych potrzeb edukacyinych
Praktvka 60 | 4 60 0 60 4 Z0 6
13. Egzamin koncowy 0 0 0 0 6
I 3981 30| 164 | 234 O 0 0[0[0]0)39]52] 7]13]91] 8)52[{52] 8 60[39] 7 6
3. GRUPA ZAJEC 7 ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
1 Metodvka tanca 26 | 2 0 26 26| 2 Z0 3
2 Metodvyka tafica o 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
3 Metodyka nowoczesnych form 26| 2 0| 26 26| 2 0 5
4 Metodyka tarica charakter 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
5 Metodvyka tafica towa i 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
S 1§ ecianose: T wstyemne f Zasady ii tanica 26| 2]2] 0 26 2 Z0 5
=  Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy
| 7 | aktywnoei ruchowej Literatura taneczna 13 1]13] 0 13 1 Z0 5
8 Podstawy muzvki i rvtmiki 26| 2)12) 0 26 2 z0 3
9 Historia i wiedza o tafcu 13 1 13 0 13 1 Z0 3
10 Metodvka tafica ludowego 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
11 Podstawy form fitness**** 104 8 13 [ 91 13139] 4 26| 2 26| 2 ZOlE 6
Praktvka 60 | 4 60 0 30 2 (30 2 Z0 6
12 Egzamin koncowy 0 0 0 0 6
398 | 30| 151 | 247 39)62| 7]13]91) 8 |56[52] 8|43|52] 7




