KIERUNEK TRENER MEDYCZNY
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1 ROK 2026/2027

Zatacznik nr 3 AR001-9-1V/2026 dnia 28 kwietnia 2026 roku

N I rok Il rok
Suma godzin .
N 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. ZALICZENIA | Egzaminy
Lp. Nazwa przedmiotu Razem (20 -7 ocena) (E)
: Wyktady | Cwiczenia | W | ¢w [ECTS| W | ¢w [ECTS| w | ¢w |ECTS| W | €W | ECTS
Godziny | ECTS
1 Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 19 3 6 13 6 13 3 20 El 1
2. Fizjologia kliniczna w treningu medycznym 20 3 7 13 7 13 3 20 El 1
3 | M podstawy ) i 19 3 6 13 6 13 3 70
. treningu Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku
4. Biochemia kliniczna 20 3 7 13 7 13 3 20 E| 2
5. Farmakologia w chorobach przewleklych a wysitek fizyczny 13 2 7 6 7 6 2 70 2
o1 14 33 58 19 | 39 9 14 | 19 5 0 0 0 0 0 0
6. Kinezjologiczna analiza motorycznosci cztowieka 13 2 6 7 6 7 2 20 1
Analiza ruchu w treningu
7. Biomechanika Kliniczna 13 2 0 13 13 2 70 1
8. Podstawy kinezjologii w praktyce 13 2 0 13 13 2 20 3
9. Diagnostyka w treningu D j w treningu 19 3 6 13 6 13 3 70 1
10. medycznym Diagnostyka treningowa - pracownie 7 1 0 7 7 1 2 2
11 K $¢ fizyczna w j (student wybiera 273) 26 4 26 0 26 4 20 4
a. | Aktywnosé fizyczna w profilaktyce Aktywnos¢ fizyczna w ontogenezie cztowieka 13 2 13 0 13 2 70 4
b. zdrowotnej Aktywnosé fizyczna w profilaktyce i leczeniu zaburzer psychicznych 13 2 13 0 13 2 0 4
c Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce chordb cywilizacyjnych dzieci i miodziezy 13 2 13 0 13 2 70 4
12. | Zywienie i wspieranie zachowar: Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej 19 3 13 6 13 3 70 1
13. zdrowotnych Zywienie w chorobach cywilizacyjnych 20 3 7 13 7| 18] 3 0 £l 2
14. Teoria i metodyka treningowa 20 3 7 13 7 13 3 70 El 1
s | Teoretyczno-metodyczne podstawy - - 5 5 19 3 A 5 o 5 3 2 3
treningu i treningu
16. i ja treningu 13 2 6 7 6 7 2 70 2
17. Praktyczne formy treningu (student wybiera 4 z 5) 52 8 0 52 52 8 70 3
a Trening oporowy i ksztaftowanie sylwetki ciata 13 2 0 13 13 2 70 3
b, Trening wytrzymatosci 13 2 0 13 13 2 20 3
Praktyczne formy treningu Trening 0s6b 0 zréznicowanych potrzebach 13 2 0 13 13 2 20 3
d. fizycznej z technik sportéw walki 13 2 0 13 13 2 20 3
e Trening z obcigzeniem wiasnego ciata (kalistenika) 13 2 0 13 13 2 70 3
18 Trening medyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu i z bélem przewleklym 26 4 6 20 6 20 4 20 2
19. treningu Trening medyczny w chorobach serca i ukladu krazenia 13 2 6 7 6 7 2 70 2
20, | medycznego - blok podstawowy Trening medyczny w chorobach uktadu oddechowego 13 2 6 7 6 7 2 70 2
21 Trening medyczny w i i i 13 2 6 7 6 7 2 70 2
22. Programowanie treningu medycznego (student wybiera 2 2 3) 26 12 14 12 | 1 4 70 4
a. treningu Trening w problemach zaawansowanego wieku 13 2 7 6 7 2 70 4
b. | medycznego — blok rozszerzony Trening w chorobach neurologicznych i neurodegeneracyjnych 13 2 6 7 6 7 2 20 4
c Trening w ciazy i po porodzie 13 2 6 7 6 7 2 70 4
23| Integracja posturalna i autoterapia ruchowa 13 2 0 13 13 2 20 2
24, | treningu - zajecia iz w treningu 19 3 6 13 6 13 3 70 E 3
25. Regeneracja i wspomaganie funkcjonalne (student wybiera 2 2 3) 12 2 0 12 12 2 20 4
a. jai Czynniki fizykalne w treningu medycznym 6 1 0 6 6 1 70 4
b. funkcjonalne Masaz w treningu medycznym 6 1 0 6 6 1 20 4
c Taping funkcjonalny i wspomagajacy 6 1 0 6 6 1 70 4
26. Psychopedagogiczne aspekty pracy trenera medycznego 6 1 0 6 6 1 20 1
27. Psychospoteczne i behawioralne aspekty pracy trenera (student wybiera 3 z 4) 39 6 0 39 39 6 70 3
a. | Psychospoteczne i behawioralne Trening mentalny w pracy z Klientem 13 2 0 13 13 2 70 3
aspekty pracy trenera
b, eV ERSY Neurodydaktyka w treningu medycznym 13 2 0 13 B2 © 3
ikacja i w treningu 13 2 0 13 13 2 70 3
d. Psychodietetyka 13 2 0 13 13 2 z0 3
28, metody i i rzeczywistosé w treningu 13 2 0 13 13 2 20 1
29. W treningu medycznym Innowacyjne techniki treningowe (hipoksja, BFR, PAPE, 120 i inne) 13 2 0 13 13 2 20 4
30. i Etyka i prawo w zawodzie trenera medycznego 6 6 0 6 1 20 1
31 W pracy trenera medycznego Bezpieczeristwo i sytuacje alarmowe w pracy trenera medycznego 7 1 0 7 7 1 z0 1
3. Izn::waqe, przedsiebiorczost i rozwdj ustug trenera medycznego (Student wybiera 2 w 2 o " " 2 20 4
a § N Wiasnos¢ intelektualna w dobie sztucznej inteligencji 6 1 0 6 6 1 70 4
Innowacje, i
b. | rozwoj ustug trenera medycznego Przedsiebiorczost i rozwdj ustug trenera medycznego 6 1 0 6 6 1 20 4
Marketing cyfrowy i komunikacja w ustugach treningowych 6 1 0 6 6 1 20 4
d. Sztuczna inteligencia i cyfrowe wspomaganie pracy trenera 6 1 0 6 6 1 70 4
33 Przedmiot swobodnego wyboru* 13 2 13 0 13 2 70 4
35. i FAR - formy aktywnoéci ruchowej 1* 13 2 0 13 13 2 70 3
35 kwalifikacje dodatkowe FAR - formy aktywnoécl ruchowe] 2¢ 13 2 0 13 13 2 20 4
36. Specjalizacja instruktora rekreacji** 78 6 0 78 39 3 39 3 20 E| 4
582 84 131 451 31 | 85 | 18 | 43 | 94 | 21 6 | 169 | 24 | 51 | 103 | 2
32 Zintegrowane podejscie w treningu medycznym - studium przypadkéw 26 2 0 26 26 2 20 E 4
1 Integracja kompetenciji
33 h Praktyka zawodowa | 180 6 o 180 180 | 6 0 3
34, Praktyka zawodowa Il 180 6 0 180 180 | 6 20 4
386 14 0 386 0 0 0 0 0 0 0o | 180 | 6 o | 206 | 8
35. PL: Jezyk angielski w profesji trenera/EN: Medical English for Fitness 13 2 0 13 13 2 20 1
36. | Kompetencie ogolne i naukowe iaz statystyki 19 3 6 13 6 13 3 20 2
37. Seminarium dyplomowe 18 3 [ 18 6 1 6 1 6 1 70 4
50 8 6 44 [ 13 2 6 19 4 0 6 1 [ 6 1
Irok Iirok
Razem Suma godzin Razem
1sem. ‘ 2sem. 3sem, 4sem.
Godziny ECTs Wyklady Cwiczenia | Wyktady|wiczenid TS | wyktady|Ewiczenid ecTs | wyktady[ewiczenid ects | wyktady[ewiczenid ects Godziny ECTs
Suma godzin i ECTS bez praktyk
Grupa zaje¢ realizowanych w catosci z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych 5 7 & pracy
5o [ 137 ] 20 [ 63 [ 132 ] 30 [ 6 [ 175 ] 25 [ 51 [ 135 [ 24
187 | [ 195 181 | [ 186 |
Grupa zajec do wyboru 284 38 Suma godzin w tygodniu
P2zl v 170 939 & ve 1109 ]
4 [ 1] [5 [ 10] [ o[ 1] [a ] 0] -
14 | [ 15 | | 14 | [ 14 |
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 2% gocay praxty
187 [ 29 [ 195 30 361 [ a1 [ 366 [ 30
1109 Godziny i ECTS bez praktyk
Egzaminy 3 [ 2 [ 1 [ 2 749 [ 108

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku | semestru.

* Oferta przedmiotow realizowanych w ramach FAR oraz przedmiotu swobodnego wyboru jest ustalana w drodze zarzadzenia dziekana i moze podlegac zmianom w celu dostosowania jej do aktualnych mozliwosci organizacyjnych, potrzeb rynku pracy oraz biezacych uwarunkowan dydaktycznych. Student dokonuje
wyboru sposréd aktualnie oferowanych zaje zgodnie z zasadami organizacji roku oraz limitami miejsc;

** Specjalizaca instruktora rekreacji stanowi obowiazkowy element programu studiéw. Po

tresci

uzyskanie legitymacji instruktora rekreacji ruchowej. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiéw.

student moze przystapi¢ do

g0 egzaminu instr

Uzyskanie wyniku egzaminu oraz

praktyki umozliwia




