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Suma godzin Irok Il ok .
Lp. Nazwa przedmiotu — — ' 1 slemA 2 %em. 3 slem. 4 s'em. ég%'ii:::) Egz(aén)my
Godziny | _ECTS Wyktady ’ Cwiczenia w ‘ cw ’ ECTS| W ’ w ‘ ECTS| W ‘ w | ECTS| W | w ‘ ECTS
1 Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 39 3 13 26 13| 2 3 20 e 1
2. Fizjologia Kliniczna w treningu medycznym 39 3 13 2 13| 2 3 20 E| 1
[ ] K""""em"gu podstawy Biomedyczne podioze zmeczenia i wypoczynku 39 3 13 2 13| 26 | 3 20
4. Biochemia Kliniczna 39 3 13 2% 13| 2 3 20 E| 2
5. Farmakologia w chorobach przewleklych a wysitek fizyczny 26 2 13 13 13| 13 2 20 2
182 14 65 117 39 | 78 9 26 | 39 5 [ 0 0 [ [ [
6. Kinezjologiczna analiza motorycznosci cztowieka 26 2 13 13 13| 13 2 20 1
[ 7.|  Anelizaruchuw treningy Biomechanika kliniczna 2 2 0 2 2 2 20 1
8. Podstawy kinezjologii w praktyce 26 2 0 2 26 2 20 3
9. Diagnostyka w treningu wtreningu 39 3 13 2 13| 2 3 20 1
10. medycznym Diagnostyka treningowa - pracownie 13 1 0 13 13 1 0 2
11. Aktywnosc fizyczna w profilaktyce zdrowotnej (student wybiera 2 23) 52 4 52 0 52 4 20 4
Aktywnosé fizyczna w Aktywnosc fizyczna w ontogenezie czlowieka 26 26 0 2 2 70 4
A Aktywnost fizyczna w i leczeniu zaburzers 26 2 26 0 26 2 20 4
c Aktywnosc fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych dzieci i miodziezy 26 2 26 o 26 20 4
12. | Zywienie i wspieranie zachowar: Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej 39 3 13 26 13| 2 3 20 1
13. zdrowotnych Zywienie w chorobach cywilizacyjnych 39 3 13 26 13 26 3 20 E 2
4. Teoria | metodyka treningowa 39 3 13 26 13| 2 3 20 E| 1
[ 15, | Tecretyezno-metodycine podstawy i peri ja treningu 39 3 13 26 13| 26 3 20 2
(It treningu
16. i treningu 26 2 13 13 13 13 2 20 2
Praktyczne formy treningu (student wybiera 4 2 5) 104 8 0 104 104 [ 8 70 3
a Trening oporowy i ksztaftowanie sylwetki ciata 26 2 0 26 26 2 20 3
b. Trening wytrzymatoci 26 2 0 26 26 2 70 3
Praktyczne formy treningu Trening specjalistyczny 0s6b o zréznicowanych potrzebach 26 2 0 26 26 2 0 3
Ksztaftowanie sprawnosci fizycznej 2 wykorzystaniem technik sportow walki 26 2 0 2 26 2 20 3
e Trening z obcigzeniem wiasnego ciafa (kalistenika) 26 2 0 26 26 20 3
18. Trening medyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu i z bélem przewleklym 52 4 13 39 13| 39 4 20 2
19 treningu Trening medyczny w chorobach serca i ukladu krazenia 2 2 13 13 13| 13 2 70 2
20. | medycznego - blok podstawowy Trening medyczny w chorobach ukladu oddechowego 26 2 13 13 13 13 2 20 2
21. Trening medyczny w i endokn 26 2 13 13 13 13 2 20 2
2. Programowanie treningu medycznego (student wybiera 2 z 3) 52 4 26 26 2% | 26 4 70 4
a e treningu Trening w problemach zaawansowanego wieku 26 2 13 13 13| 13 2 70 4
medycznego ~ blok rozszerzony Trening w chorobach neurologicznych i neurodegeneracyjnych 26 2 13 13 13 13 2 20 4
c Trening w ciazy i po porodzie 26 2 13 13 13| 13 2 70 4
2| f Integracja posturalna i autoterapia ruchowa 26 2 0 26 26 2 70 2
24, | treningu - zajecia W treningu 39 3 13 26 13 26 3 20 E 3
Regeneracja i wspomaganie funkcjonalne (student wybiera 2z 3) 26 2 0 26 26 2 70 4
a jai Czynniki fizykalne w treningu medycznym 13 1 0 13 13 1 70 4
b. funkcjonalne Masaz w treningu medycznym 13 1 0 13 13 1 20 4
c Taping funkcjonalny i wspomagajacy 13 1 0 13 13 1 70 4
2. Psychopedagogiczne aspekty pracy trenera medycznego 13 1 0 13 13 1 70 1
27. Psychospoteczne i behawioralne aspekty pracy trenera (student wybiera 3z 4) 78 6 0 78 78 6 70 3
Psychospoteczne i behawioralne Trening mentalny w pracy z klientem 2 2 0 2 2 2 70 3
. CPE R/ Neurodydaktyka w treningu medycznym 2% 2 0 26 % | 2 20 3
Komunikacja interpersonalna w treningu medycznym 26 2 0 26 26 2 20 3
Psychodietetyka 26 2 0 26 26 2 70 3
28 metody i i $¢ w treningu 26 2 0 26 26 2 20 1
29. w treningu medycznym Innowacyjne techniki treningowe (hipoksja, BFR, PAPE, 1ZO i inne) 26 2 0 26 26 2 0 4
30. i Etyka i prawo w zawodzie trenera medycznego 13 1 13 0 13 1 70 1
31, w pracy trenera medycznego Bezpieczeristwo i sytuacje alarmowe w pracy trenera medycznego 13 1 0 13 13 1 0 1
3. Izn:‘owacje, przedsigbiorczosc i rozwo usiug trenera medycznego (Student wybiera 2| ¢ 2 o - - 2 20 A
> | Wiasnos¢ intelektualna w dobie sztucznej inteligencji 13 1 0 13 13 1 20 4
b. | rozwdj ustug trenera Przedsigbiorczosc i rozwdj ustug trenera medycznego 13 1 0 13 13 1 20 a
c Marketing cyfrowy i komunikacja w ustugach treningowych 13 1 0 13 13 1 20 4
d. Sztuczna inteligencja i cyfrowe wspomaganie pracy trenera 13 1 0 13 13 1 20 4
33 Przedmiot swobodnego wyboru* 2 2 2 0 26 2 20 4
| 35| FAR - formy aktywnosci ruchowej 1* 26 2 0 26 26 2 20 3
35 kwalifikacje dodatkowe FAR - formy aktywnosci ruchowej 2* 26 2 0 26 26 2 20 4
36. Specjalizacja instruktora rekreacji** 78 6 0 78 39 3 39 3 70 E| 4
1092 84 273 819 65 | 169 | 18 | 91 | 182 | 21 | 13 | 209 | 24 | 104 [ 169 | 21
32, Zintegrowane podejscie w treningu medycznym - studium przypadkow 26 2 0 26 26 2 70 E 4
33. ntegracia Praktyka zawodowa | 180 6 0 180 180 | 6 70 3
34, Praktyka zawodowa Il 180 6 0 180 180 | 6 20 4
386 14 0 386 0 0 0 0 0 0 o | 180 | 6 o | 06| 8
35, PL: Jezyk angielski w profesji trenera/EN: Medical English for Fitness Professionals 26 2 0 26 26 2 70 1
[36. | Kompetencje ogélne i naukowe 2 statystyki 39 3 13 26 13 [ 2 3 20 2
EA Seminarium dyplomowe: 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 20 E| 4
104 8 13 91 0 26 2 13 [ 39 4 0 13 1 0 13 1
Trok ok
Razem Suma godzin Fyem Pyem = s Razem
Godziny ects Wyklady Cwiczenia | Wyklady [ Cwiczenia] ECTs | Wydacy [ Cwiczenis] ects | wyady | Gwiczenid ects | wyktady] cwiczenid ects ‘Godziny ECTs
Grupa zajec realizowanych w catosci z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spofecznych 91 7 Suma godzin i ECTS bez praktyk
104 [ 273 ] 29 [ 130 | 260 | 30 | 13 | 312 | 25 | 104 | 208 | 24
377 | [ 390 | | 325 | 312
Grupa zajec do wyboru 494 38 . 1ans Suma godzin w tygodniu 6 e
8 [ 2 | [[20 [ 20 ] [ 1] 2] [ 8 [ 16 ] =
29 | [ 30 | | 25 | | 24 |
(Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 32% 5] 3:;“"‘ g“’d"s":‘ Elm z ‘;’g:“ka’"l‘ T @ [ »
1764 Godziny i ECTS bez praktyk
Egzaminy 3 [ 2 [ 1 [ 3 1404 [ 108

5

szkolenie z zakresu

i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku | semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Oferta przedmiotéw realizowanych w ramach FAR oraz przedmiotu swobodnego wyboru jest ustalana w drodze zarzadzenia dziekana i moze podlegac zmianom w celu dostosowania jej do aktualnych mozliwosci organizacyjnych, potrzeb rynku pracy oraz biezacych uwarunkowar dydaktycznych. Student dokonuje
wyboru spoérod aktualnie oferowanych zajec zgodnie z zasadami organizacji roku oraz limitami miejsc;

** Specjalizacja instruktora rekreacji stanowi obowiazkowy element programu studiéw. Po zrealizowaniu przewidzianych tresci ksztatcenia student moze przystapic do

umotliwia uzyskanie legitymacji instruktora rekreacji ruchowej. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoriczeniu studiéw.
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