Zatacznik nr 1 do Uchwata NrAR001-9-1V/2026
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 28 kwietnia 2026 roku

TRENER MEDYCZNY

Dokumentacja programowa kierunku studiow (Studia Il stopnia)

1. Ogdlna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Nazwa kierunku studiow: Trener medyczny

Wydzial: Wydziat Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia

Profil studiéw: Praktyczny

Liczba semestréw: 4 semestry

Liczba ECTS: 120 ECTS

Forma studidw: Stacjonarne i niestacjonarne

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: Magister

Poziom kwalifikacji: Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Przewidywana liczba studentéw: Do okreslenia w oparciu o limity uczelniane

(w roku akademickim 2026/2027 proponowane limity — 96 studentow).

1.2 Koncepcja ksztalcenia, w tym:

1.2.1 Wskazanie zwiazku studiow ze strategia uczelni

Kierunek studiow Trener medyczny wpisuje si¢ w strategiczne cele Uczelni zwigzane

z rozwojem nowoczesnej oferty dydaktycznej w obszarze nauk o kulturze fizycznej oraz nauk

o zdrowiu, odpowiadajacej na aktualne potrzeby spoteczne, demograficzne i1 cywilizacyjne.

Jego utworzenie stanowi kontynuacje¢ dziatan Uczelni ukierunkowanych na ksztatcenie

wysoko wykwalifikowanych specjalistow zdolnych do wykorzystywania aktywnosci fizycznej

jako narzedzia wspierania zdrowia, sprawnosci funkcjonalne;j i jakos$ci zycia.

Koncepcja kierunku pozostaje spdjna z misjg Uczelni, zaktadajacg taczenie wiedzy

naukowej, doswiadczenia praktycznego oraz odpowiedzialno$ci spotecznej w przygotowaniu

kadr dla sektora aktywnosci fizycznej, ustug prozdrowotnych oraz dzialan ukierunkowanych

na wspomaganie zdrowia. Kierunek rozwija 1 poglgbia kompetencje zdobywane na studiach



Zatacznik nr 1 do Uchwata NrAR001-9-1V/2026

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 28 kwietnia 2026 roku

pierwszego stopnia, przesuwajac akcent z ogoélnego przygotowania treningowego

i prozdrowotnego na zaawansowane, oparte na dowodach naukowych planowanie oraz
realizacje aktywnos$ci fizycznej u oséb z obnizong sprawnos$cig, chorobami przewlektymi
i szczegolnymi potrzebami funkcjonalnymi.

Program kierunku zostal opracowany z uwzglednieniem aktualnych tendencji
rozwojowych w szkolnictwie wyzszym oraz potrzeb rynku pracy, a takze w oparciu o szerokie
konsultacje $rodowiskowe 1 zatozenie budowania spdjnych standardow akademickich
w obszarze treningu medycznego w srodowisku Akademii Wychowania Fizycznego. Kierunek
wzmacnia profil Uczelni w obszarze nauk o kulturze fizycznej oraz rozwija oferte dydaktyczng
na styku aktywnosci fizycznej, profilaktyki zdrowotnej 1 wspomagania sprawnosci
funkcjonalnej oséb dorostych, seniorow oraz os6b z chorobami przewlektymi pozostajacych

w stanie stabilnym klinicznie.

1.2.2 Wskazanie potrzeb spoleczno-gospodarczych utworzenia studiéw oraz

zgodnosci efektow uczenia si¢ z tymi potrzebami

Utworzenie kierunku Trener medyczny stanowi odpowiedZ na rosngce potrzeby
spoteczno-gospodarcze wynikajace ze starzenia si¢ populacji, zwickszajacej si¢ liczby 0sob
z chorobami przewlektymi i cywilizacyjnymi, obnizajacego si¢ poziomu aktywnosci fizycznej
oraz wzrostu zapotrzebowania na specjalistow zdolnych do prowadzenia bezpiecznej,
zindywidualizowane] aktywnos$ci fizycznej ukierunkowanej na poprawe sprawnosci
funkcjonalnej, wydolnosci 1 jakosci zycia.

W praktyce spotecznej 1 zawodowe] coraz wyrazniej widoczna jest luka pomiedzy
zakonczonym leczeniem lub rehabilitacja a dlugofalowym powrotem osoby do regularnej
aktywnos$ci fizycznej, samodzielno$ci 1 petniejszej sprawnosci funkcjonalnej. Dotyczy to
zarébwno 0s6b po urazach i epizodach zdrowotnych, jak i 0s6b z chorobami uktadu krazenia,
zaburzeniami metabolicznymi, chorobami uktadu oddechowego, przewleklym boélem czy
ograniczeniami narzagdu ruchu, ktére pozostaja w stanie stabilnym 1 wymagaja
zindywidualizowanego, bezpiecznego wsparcia treningowego.

Kierunek odpowiada na zidentyfikowane potrzeby spoteczne i rynkowe poprzez
przygotowanie absolwenta do pracy z osobami o zrdéznicowanym poziomie sprawnosci,
wydolnosci 1 potrzeb zdrowotnych. Program ksztatcenia rozwija kompetencje niezbedne do

planowania, realizacji i monitorowania aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na poprawe
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zdrowia, sprawnosci funkcjonalnej i jako$ci zycia, zarowno w odniesieniu do 0séb zdrowych,

jak 1 oséb z chorobami przewleklymi oraz szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi,
pozostajagcych w stanie stabilnym 1 aktywnie funkcjonujacych w $Srodowisku spotecznym.
Absolwent uzyskuje kompleksowe przygotowanie kliniczne, funkcjonalne, treningowe
i prozdrowotne, pozwalajagce na bezpieczne dobieranie $rodkéw treningowych,
indywidualizacje¢ postepowania, monitorowanie reakcji organizmu na wysitek oraz wspotprace
z przedstawicielami innych profesji w obszarze wspierania zdrowia i sprawnosci.
Spoteczno-gospodarcza uzytecznos$¢ kierunku przejawia si¢ réwniez w tym, ze jego
absolwenci beda przygotowani do =zatrudnienia w rozwijajacym si¢ sektorze ustug
prozdrowotnych, treningu indywidualnego, programow profilaktycznych, osrodkow
aktywizacji zdrowotnej oraz podmiotéw wspoélpracujacych z sektorem ochrony zdrowia.
Ksztalcenie ma zatem bezposredni zwigzek z rzeczywistymi potrzebami rynku pracy
i odpowiada na rosngce znaczenie aktywnosci fizycznej jako elementu wspierajacego zdrowie

publiczne, sprawnos¢ 1 samodzielno$¢ funkcjonalng.

1.2.3 Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej w przypadku
przyporzadkowania kierunku do wiecej niz jednej dyscypliny oraz okresleniem dla
kazdej z tych dyscyplin procentowego udziahlu liczby punktow ECTS w liczbie punktow

ECTS koniecznej do ukonczenia studiow (w zaokragleniu do liczb calkowitych)

Status dyscypliny Nazwa dyscypliny Udzial procentowy
dyscyplina wiodaca nauki o kulturze fizycznej 60%
dyscyplina dodatkowa nauki o zdrowiu 30%
dyscyplina dodatkowa nauki medyczne 10%

Razem 100%

2. Uzasadnienie utworzenia studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu
Kierunek Trener medyczny na poziomie studiow drugiego stopnia stanowi logiczna

1 merytorycznie uzasadniong kontynuacje¢ ksztatcenia dla absolwentow kierunkoéw pierwszego
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stopnia z obszaru nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Kandydaci podejmujacy studia

posiadaja juz przygotowanie podstawowe obejmujace anatomie, fizjologie, biomechanike oraz
ogolne podstawy metodyki aktywnosci fizycznej i treningu. Program studiéw drugiego stopnia
rozwija te kompetencje na poziomie zaawansowanym, poszerzajac je o tresci kliniczne,
funkcjonalne i1 diagnostyczne, niezbedne do pracy z osobami o zwigkszonych potrzebach
zdrowotnych i funkcjonalnych.

Utworzenie kierunku uzasadnione jest takze potrzebg uporzadkowania i akademickiego
ugruntowania obszaru praktyki zawodowej okreslanej jako trening medyczny. W obszarze tym
ro$nie zapotrzebowanie na specjalistow potrafigcych odpowiedzialnie planowaé aktywnos¢
fizyczng po zakonczonym leczeniu lub rehabilitacji, a takze u 0s6b z chorobami przewlektymi
1 ograniczeniami funkcjonalnymi, przy zachowaniu wysokich standardow bezpieczenstwa,
indywidualizacji oraz wspoétpracy interdyscyplinarne;.

Praktyczny profil studiéw jest w pelni uzasadniony charakterem zakladanych efektow
uczenia si¢. Kompetencje niezbedne do wykonywania zadan zawodowych w tym obszarze nie
moga by¢ ksztaltowane wylacznie poprzez przekaz teoretyczny. Wymagaja one intensywnej
pracy warsztatowej, prowadzenia analiz funkcjonalnych, interpretacji przypadkow, doboru
i modyfikacji $§rodkow treningowych, ¢wiczenia komunikacji profesjonalnej oraz realizacji
praktyk zawodowych w rzeczywistym $rodowisku pracy. Z tego wzgledu program studiéw
zaklada znaczacy udziat zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, realizowanych
w laboratoriach, pracowniach, salach ¢wiczeniowych oraz w podmiotach wspolpracujacych
z Uczelnig. Taka organizacja procesu ksztalcenia odpowiada zalozeniom profilu praktycznego
okreslonym w przepisach prawa.

Kierunek nie jest kierunkiem przygotowujacym do wykonywania zawodu medycznego,
lecz studiami praktycznymi ukierunkowanymi na prowadzenie aktywnosci fizycznej 1 edukacji
zdrowotnej w granicach kompetencji wiasciwych dla specjalisty z obszaru nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu, z poszanowaniem kompetencji zawoddw regulowanych. Jego
celem jest przygotowanie absolwenta do odpowiedzialnej pracy z osoba wymagajaca
szczegoOlnej ostroznosci, poglebionej oceny funkcjonalnej oraz precyzyjnej indywidualizacji
procesu treningowego, zwlaszcza po zakonczonym leczeniu lub rehabilitacji oraz w przypadku
chordb przewleklych pozostajagcych w stanie stabilnym. Tak ujety profil kierunku odpowiada
potrzebom rynku oraz wzmacnia ofert¢ Uczelni w obszarze nowoczesnych studiéw

praktycznych.
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3. Opis dzialan na rzecz doskonalenia programu studiow oraz zapewniania jakosci
ksztalcenia

Zapewnianie jako$ci ksztalcenia na kierunku Trener medyczny realizowane bedzie
zgodnie z obowigzujacym w Uczelni systemem zapewniania jakosci ksztalcenia oraz
procedurami odnoszacymi si¢ do projektowania, monitorowania i doskonalenia programow

studiow.

Dziatania projako$ciowe obejmowac beda w szczegolnosci:

- okresowy przeglad i aktualizacj¢ programu studiéw z udzialem interesariuszy
wewnetrznych 1 zewnetrznych, w tym przedstawicieli $rodowiska akademickiego,
praktykow, pracodawcow oraz studentow,

- analize zgodnosci programu studidw z aktualnym stanem wiedzy naukowej, potrzebami
rynku pracy oraz zmianami zachodzacymi w obszarze ustug prozdrowotnych
1 aktywnos$ci fizycznej,

- monitorowanie stopnia osiggania zakladanych efektow uczenia si¢ na poziomie
przedmiotow, modutéw i catego programu,

- analize wynikow ankiet studenckich, hospitacji zaje¢ oraz opinii absolwentéw
i pracodawcow,

- ocen¢ adekwatnosci stosowanych metod dydaktycznych, metod weryfikacji efektow
uczenia si¢ oraz organizacji praktyk zawodowych,

- doskonalenie kompetencji dydaktycznych kadry, w tym rozwdj umiejetnosci w zakresie
metod aktywizujacych, uczenia problemowego (Problem-Based Learning, PBL), analizy
przypadkow oraz wykorzystania nowoczesnych technologii w procesie dydaktycznym,

- monitorowanie loséw zawodowych absolwentow i wykorzystywanie wynikow tych
analiz przy modyfikacji programu studiow.

Szczegodlne znaczenie w doskonaleniu programu bedzie miata biezaca wspotpraca
z przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego, pozwalajagca ocenia¢ praktyczng
przydatnos¢ tresci programowych 1 ich adekwatno$¢ do realnych zadan zawodowych
absolwenta. Wnioski z analiz projako$ciowych stanowi¢ beda podstawe do systematycznego
wprowadzania dziatan doskonalacych w zakresie tresci programowych, organizacji procesu

ksztalcenia, doboru metod dydaktycznych oraz sposobow weryfikacji efektdéw uczenia sie.
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4. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia

Studia skierowane sg do absolwentow studidow pierwszego stopnia z obszaru nauk
o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu oraz kierunkéw pokrewnych, w szczego6lnosci takich jak
trener zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna 1 zywienie w zdrowiu publicznym, odnowa biologiczna,
sport oraz innych kierunkéw, ktérych program obejmowat tresci z zakresu anatomii, fizjologii,
biomechaniki oraz podstaw treningu i aktywnosci fizyczne;.

Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunku Trener
medyczny powinien legitymowaé si¢ dyplomem ukonczenia studiow pierwszego stopnia
z obszaru nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu lub kierunkéw pokrewnych, ktorych
program obejmowat tresci z zakresu anatomii cztowieka, fizjologii, biomechaniki oraz podstaw
treningu i aktywnosci fizyczne;.

Od kandydata oczekuje si¢ przygotowania umozliwiajacego podjecie ksztalcenia na
poziomie zaawansowanym, w szczegolnosci:

- znajomosci podstaw budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka,

rozumienia podstawowych mechanizmoéw adaptacji organizmu do wysitku fizycznego,
- znajomos$ci podstaw analizy ruchu, oceny sprawnosci 1 programowania aktywnosci
fizycznej,
- gotowosci do pracy z czlowiekiem w sposéb odpowiedzialny, empatyczny
I zindywidualizowany,
- umiejetno$ci  komunikacyjnych 1 gotowosci do pracy w  $Srodowisku
interdyscyplinarnym,
- otwartosci na uczenie problemowe, analiz¢ przypadkow oraz krytyczne korzystanie
z wiedzy naukoweyj.
Pozadane sa rowniez doswiadczenia wlasne zwigzane z aktywnos$cia fizyczna,
treningiem, edukacja zdrowotng lub praca z cztowiekiem, a takze motywacja do rozwijania
kompetencji zawodowych w obszarze bezpiecznej, zindywidualizowanej aktywnosci fizycznej

ukierunkowanej na zdrowie 1 sprawno$¢ funkcjonalng.

5. Opis warunkdéw prowadzenia studiéw oraz sposobu organizacji i realizacji procesu
prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢
Studia na kierunku Trener medyczny prowadzone beda w formie stacjonarnej

1 niestacjonarnej. Proces ksztalcenia zaprojektowano z uwzglednieniem specyfiki studiow
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drugiego stopnia o profilu praktycznym oraz zatozenia, ze kandydaci podejmujacy studia

dysponujg juz podstawowym przygotowaniem z zakresu nauk o kulturze fizycznej i nauk
o zdrowiu. Program studiow stuzy zatem poglebieniu i1 specjalizacji wczesniej nabytych
kompetencji, a nie jedynie ich powtdrzeniu.

Ksztalcenie realizowane bedzie z wykorzystaniem zroéznicowanych form zajeé,
obejmujacych wyktady, ¢wiczenia, warsztaty, laboratoria, seminaria, zaj¢cia projektowe oraz
praktyki zawodowe. Szczegolnie istotng role petni¢ beda zajecia prowadzone metodami
aktywizujagcymi, w tym uczenie problemowe (Problem-Based Learning, PBL), analiza
przypadkéw, praca projektowa, zadania symulacyjne oraz praktyczne opracowywanie
1 ewaluacja programéw treningowych dla osob o zréznicowanych potrzebach funkcjonalnych
1 zdrowotnych. Program studiéw uwzglednia praktyki zawodowe realizowane w wymiarze
zgodnym z wymaganiami dla studiéw drugiego stopnia o profilu praktycznym.

Organizacja programu studiéw oparta jest na logice modutowej i podporzadkowana idei
kompleksowego przygotowania absolwenta do projektowania, realizacji i monitorowania
procesu treningowego w sposéb bezpieczny, zindywidualizowany i oparty na aktualnej wiedzy
naukowej. Program integruje przygotowanie Kliniczne, funkcjonalne, treningowe,
prozdrowotne i technologiczne, dzigki czemu umozliwia nabycie kompetencji niezbednych do
pracy zaréwno z osobami zdrowymi, dgzacymi do poprawy sprawnosci, wydolnosci i jakosci
zycia, jak 1 z osobami z chorobami przewleklymi oraz szczegdlnymi potrzebami
funkcjonalnymi, pozostajacymi w stanie stabilnym 1 funkcjonujacymi w Srodowisku
spotecznym. Taka struktura programu odpowiada wspdlczesnym wymaganiom rynku pracy
oraz zmianom zachodzacym w obszarze aktywnos$ci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
profilaktyke 1 wspomaganie sprawnosci funkcjonalne;.

Istotnym obszarem ksztatcenia sg bloki przygotowania kliniczno-funkcjonalnego, ktory
dostarcza podstaw do rozumienia zaleznoSci miedzy stanem zdrowia, mozliwosciami
wysitkowymi, ograniczeniami funkcjonalnymi a doborem aktywnos$ci fizycznej. Blok ten
stuzy pogtebieniu wiedzy niezbgdnej do bezpiecznej pracy z osobami o zrdéznicowanych
potrzebach zdrowotnych i stanowi fundament $wiadomego, odpowiedzialnego postepowania
trenerskiego.

Kolejny obszar obejmuje przygotowanie diagnostyczno-analityczne, ukierunkowane na
ocen¢ funkcjonalng, monitorowanie reakcji organizmu na wysilek oraz interpretacj¢ danych
niezbednych do planowania i modyfikowania procesu treningowego. W ramach tego bloku

student rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania ograniczen i ryzyk zwigzanych z podejmowaniem
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aktywno$ci fizycznej oraz doboru adekwatnych rozwigzan w granicach kompetencji

zawodowych trenera medycznego.

Centralne miejsce w programie zajmuje blok przygotowania treningowego
i metodycznego, koncentrujacy si¢ na planowaniu, prowadzeniu i ewaluacji procesu
treningowego w odniesieniu do potrzeb oséb o réoznym poziomie sprawnosci, wydolnosci
1 przygotowania ruchowego. Blok ten obejmuje zarowno prace z osobami zdrowymi,
realizujgcymi cele zwigzane z poprawa kondycji, sprawnosci i jakos$ci zycia, jak 1 z osobami
wymagajacymi wigkszej indywidualizacji postgpowania z uwagi na stan zdrowia, przebyty
proces leczenia lub obecno$¢ chorob przewlektych.

Waznym elementem programu jest takze blok wspierania zdrowia 1 stylu zycia,
obejmujacy zagadnienia zwigzane z zywieniem, regeneracja, ksztattowaniem zachowan
zdrowotnych oraz wspieraniem dobrostanu psychofizycznego. Pozwala on ujmowacé proces
treningowy w sposob calosciowy i wzmacnia kompetencje absolwenta w zakresie budowania
dlugofalowych strategii wspierania zdrowia, sprawnosci i jakos$ci zycia podopiecznych.

Program uwzglednia rowniez blok naukowo-technologiczny, ktorego celem jest
rozwijanie umiejetnosci korzystania z dowodéw naukowych, narzedzi analitycznych oraz
nowoczesnych technologii wspierajacych ocene funkcjonalng, monitorowanie obcigzen
i dokumentowanie efektow procesu treningowego. Rozwigzania cyfrowe i technologiczne
traktowane sa w programie nie jako element dodatkowy, lecz jako istotna cze$¢ wspolczesnego
warsztatu zawodowego specjalisty przygotowanego do pracy w dynamicznie zmieniajacym si¢
otoczeniu spotecznym i rynkowym.

Integralng czg¢$¢ programu stanowi blok praktyczno-integrujacy, obejmujacy praktyki
zawodowe, analiz¢ zlozonych przypadkéw oraz przygotowanie do samodzielnego
rozwigzywania probleméw zawodowych. Jego zadaniem jest potaczenie wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w toku studiéw z realnymi warunkami pracy, rozwijanie kompetencji decyzyjnych,
komunikacyjnych i organizacyjnych oraz przygotowanie absolwenta do odpowiedzialnego
funkcjonowania w §rodowisku zawodowym wymagajacym wspolpracy interdyscyplinarne;.

Taki uktad programu podkresla interdyscyplinarny, praktyczny i nowoczesny charakter
kierunku. Umozliwia on stopniowe przechodzenie od poglgbionego rozumienia uwarunkowan
zdrowotnych 1 funkcjonalnych do samodzielnego, $wiadomego 1 odpowiedzialnego
prowadzenia procesu treningowego, dostosowanego do potrzeb wspotczesnego odbiorcy ustug

prozdrowotnych i treningowych.
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Proces ksztalcenia ukierunkowany jest na osigganie efektow uczenia si¢ wlasciwych

dla poziomu 7 PRK oraz dla praktycznego profilu studiow. Weryfikacja efektow odbywac sie
bedzie z wykorzystaniem metod adekwatnych do charakteru zaj¢é, w tym egzamindw, zaliczen
praktycznych, projektow, analiz przypadkéw, prezentacji, raportdow z badan i obserwaci,

a takze oceny osiggni¢¢ uzyskiwanych w trakcie praktyk zawodowych.

5.1. Informacja o kadrze dydaktycznej proponowanej do prowadzenia zajeé (ujecie

syntetyczne)

Ze wzgledu na praktyczny i interdyscyplinarny charakter kierunku Trener medyczny, Uczelnia
zapewnia kadre dydaktyczng posiadajacag kompetencje odpowiadajace zarowno zakresowi
nauk podstawowych i kierunkowych, jak i specyfice praktycznego przygotowania
zawodowego. Dobdr kadry pozostaje spojny z przyporzadkowaniem kierunku do dyscyplin

naukowych oraz z zaktadanymi efektami uczenia sig.
Proces dydaktyczny realizowany bedzie przez:

1. nauczycieli akademickich zatrudnionych w Uczelni, reprezentujacych dyscypliny
wiasciwe dla kierunku, w szczego6lnosci nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu

oraz wybrane obszary wiedzy biomedycznej,

2. praktykow i specjalistbw z otoczenia spoleczno-gospodarczego, posiadajacych
udokumentowane doswiadczenie zawodowe adekwatne do prowadzonych zaje¢, w tym
doswiadczenie w pracy z osobami o szczegdlnych potrzebach zdrowotnych

i funkcjonalnych.

5.2 Informacje na temat infrastruktury, w tym opis laboratoriéw, pracowni, sprzetu i

wyposazenia, niezbednych do prowadzenia ksztalcenia

Uczelnia dysponuje infrastrukturg dydaktyczng, sportowa 1 laboratoryjng
umozliwiajacg prawidtowg realizacj¢ programu studiéw na kierunku Trener medyczny.

Baza dydaktyczna wykorzystywana do realizacji kierunku obejmuje specjalistyczne
pracownie, laboratoria, sale ¢wiczeniowe oraz zaplecze informatyczne wlasciwe dla
ksztalcenia praktycznego w obszarze nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu. Do
dyspozycji studentdw pozostajg w szczegdlnosci:

e specjalistyczne pracownie 1 laboratoria, w tym w szczeg6élnosci: Pracownia Badan

Czynnosciowych Cztowieka, Pracownia Badan Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej,
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Pracownia Biochemii, Pracownia Biomechaniki, Pracowania Cwiczeni Oporowych,

Pracownia Fizjologii Klinicznej, Pracownia Kinezjologii, Pracowania Metabolizmu
Wiysitkowego 1 DiagnoOstyki Aktywnos$ci Nerwowo-Miegsniowej, Pracownia Oceny
Budowy i Postawy Ciata, Pracownia Sity i Mocy Migéniowej oraz Pracownia
Termometrii i Termografii umozliwiajace prowadzenie zajg¢ z zakresu oceny
funkcjonalnej, analizy ruchu, monitorowania parametrow wysitkowych oraz

interpretacji wynikow;

e baza dydaktyczna i ¢wiczeniowa przeznaczona do realizacji zaje¢ praktycznych

z zakresu treningu;

e aparatura i sprz¢t diagnostyczno-pomiarowy wykorzystywane w ocenie sprawnosci,
wydolnos$ci i zdolno$ci motorycznych oraz w monitorowaniu reakcji organizmu na

wysitek, doborze obcigzen 1 dokumentowaniu efektow procesu treningowego;

e wyposazenie wspomagajace analiz¢ biomechaniczng i funkcjonalng, ocene sktadu
ciata, obserwacj¢ wzorcoOw ruchowych oraz analiz¢ zmian zachodzacych w przebiegu

planowanego i kontrolowanego procesu aktywnosci fizycznej;

e zaplecze informatyczne 1 audiowizualne, niezb¢dne do prowadzenia zajgc
z wykorzystaniem materialdow cyfrowych, analiz przypadkéw, baz danych oraz
specjalistycznego oprogramowania, w tym roéwniez rozwigzan opartych na
technologiach immersyjnych i wirtualnej rzeczywistosci (VR) wykorzystywanych

w dziatalnosci dydaktycznej i badawczej uczelni.

Ponadto proces ksztalcenia wspierany jest poprzez zaplecze infrastrukturalne partneréw
zewngetrznych wspotpracujacych z Uczelnig w zakresie praktyk zawodowych 1 realizacji zajgc

w warunkach zblizonych do rzeczywistego srodowiska pracy

5.3 Informacje na temat zapewnienia mozliwosci korzystania z zasobéw bibliotecznych
oraz z elektronicznych zasobow wiedzy, w szczegolnosci z Wirtualnej Biblioteki Nauki i

Cyfrowej Wypozyczalni Publikacji Naukowych Academica

Uczelnia zapewnia studentom kierunku Trener medyczny dostep do zasobdéw bibliotecznych
1 elektronicznych zZrodet wiedzy niezbednych do realizacji programu studiow,
przygotowywania prac zaliczeniowych i dyplomowych oraz rozwijania kompetencji

w zakresie krytycznej analizy piSmiennictwa naukowego.
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Studenci maja mozliwos¢ korzystania z:

zasobow Biblioteki Gtownej Uczelni, obejmujacych ksiggozbior z zakresu nauk

0 kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, fizjologii, biomechaniki, dietetyki, psychologii

1 metodologii badan,

e czytelni oraz stanowisk komputerowych umozliwiajagcych dostep do zrddet

elektronicznych,

e Wirtualnej Biblioteki Nauki oraz Cyfrowej Wypozyczalni Publikacji Naukowych

Academica,

o krajowych i zagranicznych baz bibliograficznych oraz pelnotekstowych, wspierajacych

prace w oparciu o aktualne wyniki badan i zasady evidence-based practice.

Dostep do elektronicznych zasobdéw wiedzy umozliwia studentom systematyczne $ledzenie
aktualnych doniesien naukowych, rekomendacji i wytycznych odnoszacych si¢ do aktywnosci
fizycznej, zdrowia, sprawnosci funkcjonalnej oraz programowania treningu. Uczelnia
zapewnia rowniez narzgdzia cyfrowe wspierajace organizacj¢ procesu dydaktycznego,

komunikacje ze studentami oraz udostepnianie materiatow dydaktycznych.
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Tabela. Efekty uczenia si¢ dla kierunku Trener Medyczny z odniesieniem do

charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) dla poziomu 7

Skréty PRK:

P7S_WG — wiedza: zakres i gl¢bia

P7S_WK — wiedza: kontekst

P7S_UW — umiejetnosci: wykorzystanie wiedzy

P7S_UK — umigj¢tnoscei: komunikowanie si¢

P7S_UO — umiejetnosci: organizacja pracy

P7S_UU — umigjgtnosei: uczenie si¢

P7S_KK — kompetencje spoteczne: ocena krytyczna

P7S_KO — kompetencje spoteczne: odpowiedzialno$é spoteczna
P7S_KR — kompetencje spoteczne: rola zawodowa

Kod
efektu

K_WO01

K_W02

K_W03

K_W04

K_WO05

K_W06

Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ po zakonczeniu studiow I1
stopnia na kierunku trener medyczny

WIEDZA

Posiada pogtebiong wiedze o budowie oraz funkcjonowaniu organizmu
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, uktadu nerwowego oraz mechanizméw regulacyjnych
istotnych dla podejmowania i tolerancji aktywnosci fizycznej u oséb
zdrowych oraz 0s6b z chorobami przewleklymi i ograniczeniami
funkcjonalnymi.

Zna i rozumie zaleznosci pomigdzy anatomia funkcjonalng, biomechanika,
kinezjologia i fizjologia wysiltku a planowaniem, realizacja oraz modyfikacja
procesu treningowego u 0soOb 0 zréznicowanym stanie zdrowia, poziomie
sprawnosci 1 mozliwosciach funkcjonalnych.

Zna mechanizmy adaptacji organizmu do wysitku fizycznego, zjawiska
zmeczenia, regeneracji oraz bezpieczenstwa podejmowania aktywnosci
fizycznej, w tym u 0s6b z chorobami przewlektymi, po leczeniu, po
rehabilitacji oraz w stanach obnizonej wydolnosci i sprawnosci funkcjonalne;.

Dysponuje wiedzg na temat podstawowych uwarunkowan klinicznych

1 funkcjonalnych wystgpujacych u oséb po urazach, po zakonczonym leczeniu
lub rehabilitacji oraz u os6b z chorobami przewleklymi pozostajacymi

w stanie stabilnym klinicznie, w zakresie niezb¢dnym do planowania
bezpiecznej aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem ograniczen
wynikajacych ze stanu zdrowia, leczenia i1 farmakoterapii.

Zna zasady oceny funkcjonalnej, kwalifikacji do wysitku fizycznego

w zakresie kompetencji trenera oraz identyfikowania przeciwwskazan,
czynnikow ryzyka i sygnalow ostrzegawczych wymagajacych modyfikacji
postepowania, konsultacji lub skierowania do odpowiedniego specjalisty.
Zna i rozumie zasady programowania, prowadzenia i kontroli aktywnosci

fizycznej ukierunkowanej na poprawe sity, wydolnosci, sktadu ciata,
sprawnosci funkcjonalnej 1 jakos$ci zycia.

Odniesienie
do PRK

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_ WG

P7S_WG

P7S_WG,
P7S_WK

P7S_ WG
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K_W09
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K_U01

K_U02
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K_U04
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Posiada wiedze o znaczeniu zywienia, suplementacji, regeneracji oraz stylu
zycia w procesie wspierania zdrowia, sprawnosci i zdolno$ci wysitkowych
cztowieka, w tym u 0sob z chorobami przewlektymi, z uwzglednieniem granic
wiasnych kompetencji zawodowych.

Rozumie psychologiczne, spoteczne 1 behawioralne uwarunkowania
podejmowania, utrzymywania i przywracania aktywnosci fizycznej, w tym
znaczenie komunikacji profesjonalnej i wspierania trwalej zmiany zachowan
zdrowotnych.

Zna zasady metodologii badan naukowych, analizy danych oraz evidence-
based practice w zakresie nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu,

w szczegblnosci w odniesieniu do planowania i oceny skutecznosci
interwencji ruchowych u 0séb o zwiekszonych potrzebach zdrowotnych

I funkcjonalnych.

Zna mozliwosci oraz ograniczenia Wykorzystania nowoczesnych technologii,
narzedzi cyfrowych i aparatury diagnostyczno-pomiarowej w ocenie
funkcjonalnej i monitorowaniu procesu treningowego.

Zna zasady etyki zawodowej, bezpieczenstwa pracy oraz odpowiedzialno$ci
zawodowej wiasciwe dla specjalisty prowadzacego aktywnos¢ fizyczna

w obszarze prozdrowotnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy

z osobami wymagajacymi zwigkszonej ostroznosci zdrowotne;.

Rozumie miejsce oraz zakres kompetencji trenera medycznego jako
specjalisty przygotowanego do pracy zar6wno z osobami zdrowymi, jak
1z osobami wymagajacymi zwigkszonej ostroznosci zdrowotnej

i funkcjonalnej, z poszanowaniem kompetencji zawodow regulowanych
i zasad wspotpracy interdyscyplinarne;.

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzystywa¢ wiedz¢ z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii
klinicznej, biochemii klinicznej 1 biomechaniki klinicznej do rozwigzywania
ztozonych probleméw praktycznych zwigzanych z planowaniem

i modyfikacja aktywnosci fizycznej.

Potrafi przeprowadza¢ ocen¢ funkcjonalng osoby, interpretowac jej wyniki
oraz formutowa¢ wnioski stuzace planowaniu, modyfikacji i kontroli procesu
treningowego.

Rozpoznaje przeciwwskazania do wysitku fizycznego i sygnaty alarmowe
w zakresie swoich kompetencji oraz podejmuje wtasciwe dzialania, w tym
kieruje osob¢ do odpowiedniego specjalisty.

Potrafi planowac¢, realizowac i modyfikowac zindywidualizowane programy
treningowe zaréwno dla osob zdrowych realizujacych cele sprawnosciowe,
sylwetkowe i prozdrowotne, jak i dla 0s6b o zr6znicowanych potrzebach
zdrowotnych i funkcjonalnych.

P7S_WG,
P7S_WK

P7S_WG

P7S_ WG

P7S_WG,
P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW
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Potrafi dobiera¢ srodki, metody 1 formy aktywnosci fizycznej adekwatnie do
stanu funkcjonalnego, mozliwosci wysitkowych, stanu zdrowia, celu oraz
bezpieczenstwa osoby uczestniczacej w procesie treningowym,

z uwzglednieniem koniecznosci indywidualizacji postgpowania.

Monitoruje reakcje organizmu na wysitek fizyczny, kontroluje obcigzenia
treningowe, identyfikuje objawy niepozadane, ocenia tolerancj¢ wysitku oraz
dokonuje ewaluacji efektow prowadzonych dziatan u os6b zdrowych i 0séb
z chorobami przewlektymi oraz ograniczeniami funkcjonalnymi.

Potrafi uwzglednia¢ w planowaniu aktywnosci fizycznej podstawowe
zalecenia dotyczace zywienia, regeneracji i stylu zycia, adekwatne do potrzeb
osoby oraz celu programu i stanu zdrowia, z poszanowaniem granic wlasnych
kompetencji zawodowych.

Potrafi komunikowac si¢ z uczestnikiem procesu treningowego oraz
z przedstawicielami innych profesji w sposob jasny, odpowiedzialny
I dostosowany do sytuacji.

Potrafi budowac relacje profesjonalng oparta na szacunku, bezpieczenstwie,
motywowaniu oraz wspieraniu samodzielno$ci i zaangazowania osoby
uczestniczacej w programie aktywnosci fizycznej, rdwniez w sytuacji
obnizonej sprawnosci, przewlektej choroby, bolu lub trudnosci w utrzymaniu
aktywnosci.

Wykorzystuje aparature pomiarowa, specjalistyczne narzgdzia diagnostyczne
oraz technologie cyfrowe do oceny, dokumentowania i monitorowania
procesu treningowego.

Potrafi krytycznie analizowa¢ piSmiennictwo naukowe, dobiera¢ wiarygodne
zrédta informacji oraz wykorzystywaé wyniki badan naukowych do
uzasadniania decyzji praktycznych.

Potrafi projektowac i realizowac¢ badania lub projekty aplikacyjne zwigzane
z aktywnoscig fizyczna, zdrowiem i sprawnoscig funkcjonalng oraz
prezentowac ich wyniki.

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ w zakresie ogdlnym
oraz terminologig specjalistyczng wlasciwg dla obszaru nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu.

Potrafi dziata¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, etyki i odpowiedzialnos$ci
zawodowej oraz organizowac¢ wlasng prace i wspotprace w zespole
interdyscyplinarnym.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma $wiadomo$¢ znaczenia wiedzy naukowej w rozwigzywaniu problemow
praktycznych oraz potrzeby krytycznej oceny wiasnej wiedzy 1 kompetencji,
zwlaszcza w pracy z osobami z chorobami przewleklymi i ztozonymi
potrzebami funkcjonalnymi.
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P7S_UW

P7S_UW
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P7S_UW,
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Jest gotow do ustawicznego rozwoju zawodowego i osobistego oraz
aktualizowania swojej wiedzy zgodnie z rozwojem nauki, technologii
1 potrzebami praktyki w obszarze aktywnosci fizyczne;.

Przestrzega zasad etyki zawodowej, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
osoby uczestniczacej w procesie aktywnosci fizycznej oraz poszanowania
godnosci 1 autonomii czlowieka.

Jest gotow do dziatania w granicach wlasnych kompetencji, dostrzegania
sytuacji wymagajacych konsultacji lub skierowania do innego specjalisty oraz
do wspolpracy interdyscyplinarne;.

Propaguje aktywnos¢ fizyczng, zachowania prozdrowotne 1 odpowiedzialny
styl zycia jako wazne elementy wspierania zdrowia publicznego, profilaktyki
1 poprawy jakosci zycia 0sob zdrowych oraz 0so6b z chorobami przewlektymi.

Jest gotéw do indywidualnego, empatycznego i odpowiedzialnego podejscia
do osoby, z uwzglednieniem jej potrzeb zdrowotnych, funkcjonalnych,
psychicznych i spotecznych, w tym ograniczen wynikajacych z choroby,
leczenia, wieku lub niepetnosprawnosci.

Dba o rzetelne wykonywanie powierzonych zadan, jako$¢ dziatan
zawodowych oraz reprezentowanie postawy profesjonalnej w pracy z osobami
zdrowymi i osobami wymagajacymi zwigkszonej ostroznos$ci zdrowotne;.

Jest gotow do wspierania 0sob zdrowych oraz osob z chorobami przewleklymi
1 ograniczeniami funkcjonalnymi w osigganiu celow zwigzanych ze
sprawnos$cig, samodzielno$cia, jako$cig zycia 1 trwalg zmiang zachowan
zdrowotnych.
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P7S_KR
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Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku Trener medyczny jest specjalista
przygotowanym do planowania, realizacji i monitorowania zindywidualizowanej aktywnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, sprawno$¢ funkcjonalng i jako$¢ zycia. Dysponuje
poglebiong wiedzg, umiejetnosciami praktycznymi oraz kompetencjami spolecznymi
pozwalajacymi na prowadzenie procesu treningowego w sposob bezpieczny, odpowiedzialny
I oparty na aktualnej wiedzy naukowej.

Absolwent jest przygotowany do pracy zaréwno z osobami zdrowymi, jak i z osobami
wymagajacymi zwigkszonej ostroznosci oraz poglebionej indywidualizacji postepowania
treningowego, w tym po zakonczonym leczeniu lub rehabilitacji oraz z chorobami
przewlektymi pozostajacymi w stanie stabilnym klinicznie. Potrafi przeprowadzaé oceng
funkcjonalng, identyfikowaé ograniczenia i przeciwwskazania do wysitku w zakresie swoich
kompetencji, dobiera¢ adekwatne srodki i metody treningowe, monitorowac reakcje organizmu
na obcigzenie oraz modyfikowaé program aktywnosci fizycznej zgodnie z potrzebami,
mozliwo$ciami i celami osoby uczestniczacej w procesie treningowym.

Absolwent  posiada  kompleksowe przygotowanie  kliniczno-funkcjonalne,
treningowe, prozdrowotne i technologiczne. Jest przygotowany do wykorzystywania
nowoczesnych narzedzi diagnostyczno-pomiarowych, technologii cyfrowych oraz aktualnych
wynikéw badan naukowych w ocenie, dokumentowaniu 1 wspomaganiu procesu
treningowego. Potrafi rowniez wspolpracowaé z przedstawicielami innych profesji,
w szczegOlnos$ci lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami, psychologami oraz innymi
specjalistami uczestniczacymi w dziataniach na rzecz zdrowia i sprawnos$ci funkcjonalne;j.

Absolwent jest przygotowany do pracy w sektorze ustug prozdrowotnych, treningu
indywidualnego, programow profilaktycznych, osrodkéw aktywizacji zdrowotnej oraz
w podmiotach wspotpracujacych z sektorem ochrony zdrowia. Dziala etycznie,
odpowiedzialnie i z poszanowaniem granic wiasnych kompetencji zawodowych. Kierunek nie
przygotowuje do wykonywania zawodu medycznego, lecz do prowadzenia aktywnosci
fizycznej 1 edukacji zdrowotnej w granicach kompetencji wtasciwych dla specjalisty z obszaru

nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.



Zatacznik nr 1 do Uchwata NrAR001-9-1V/2026
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 28 kwietnia 2026 roku
Do informatora:

TRENER MEDYCZNY
Kim be¢dziesz po ukonczeniu studiow?

Po ukoniczeniu studiow bedziesz przygotowany zarowno do pracy z osobami
zdrowymi, realizujagcymi cele zwigzane z poprawg sity, sprawnosci, wydolnosci, sktadu ciata
1 jakos$ci zycia, jak 1 z osobami wymagajacymi bardziej zindywidualizowanego 1 ostroznego
postepowania treningowego, w tym po zakonczonym leczeniu lub rehabilitacji oraz
z chorobami przewleklymi pozostajacymi w stanie stabilnym klinicznie. Dzigki temu kierunek
rozwija kompetencje szersze niz klasyczne przygotowanie trenerskie i pozwala prowadzic¢
proces aktywno$ci fizycznej z uwzglednieniem zardwno celow sprawnosciowych, jak
i zdrowotnych.

Program studiéw zapewnia kompleksowe przygotowanie Kliniczno-funkcjonalne,
diagnostyczne, treningowe, prozdrowotne i technologiczne. W toku ksztatcenia nauczysz si¢
oceny funkcjonalnej, doboru i modyfikowania obcigzen treningowych, monitorowania reakcji
organizmu na wysitek, wspierania zachowan zdrowotnych oraz wykorzystywania
nowoczesnych narzedzi diagnostyczno-pomiarowych i technologii cyfrowych w pracy
zawodowej.

Ksztalcenie ma charakter praktyczny 1 realizowane jest z wykorzystaniem
laboratoriow, pracowni specjalistycznych, zaje¢ warsztatowych, analizy przypadkow oraz
praktyk zawodowych. Studenci korzystaja z infrastruktury dydaktycznej AWF Katowice,
W tym z pracowni i laboratoriow wspierajacych oceng¢ funkcjonalng, analize ruchu,
monitorowanie wysitku oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie
treningowym, w tym takze rozwigzan immersyjnych i VR.

Absolwent kierunku moze znalez¢ zatrudnienie w centrach i studiach treningu
indywidualnego, klubach fitness, centrach treningu prozdrowotnego, osrodkach aktywizacji
zdrowotnej, podmiotach realizujacych programy profilaktyczne 1 edukacyjne, a takze
w jednostkach i instytucjach wspotpracujacych z sektorem ochrony zdrowia w obszarze
wspierania aktywno$ci fizycznej, zdrowia 1 sprawnosci funkcjonalnej. Jest rowniez
przygotowany do prowadzenia wlasnej dziatalnoSci w zakresie ustug treningowych
i prozdrowotnych. Kierunek nie przygotowuje do wykonywania zawodu medycznego, lecz do
odpowiedzialnego prowadzenia aktywno$ci fizycznej i edukacji zdrowotnej w granicach

kompetencji specjalisty z obszaru nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.



