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KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER
1 rok 1 rok
Suma godzin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. ZALICZENIA | Egzaminy (
Lp. Grupy zajeé — (207 ocen) E
—T e R R CW [ECTS| W ‘ CW |ECTS| W ‘ CW |ECTS| W CW | ECTS|
1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPY ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
B Bioroznorodnosé 26 2 13 13 13 13 2 Z0 1
2. Grupa zajg¢ z nauk Historia kultury 26 2 26 0 26 2 zZ0 E| 1
B i ja czasu wolnego 39 [ 3] 2 |13 26 | 13 | 3 20 |E|1
1. Problemy polityczne wspolczesnego Swiata a turystyka 2 | 2| 26 0 26 2 70 2
117 1 9 91 26 65 26 7 26 0 2 0 0 0 0 0 0
B. GRUPY ZAJEC KIERUNKOWYCH
B Polityka turystyczna 26 2 13 13 13 13 2 Z0 1
2. | Regiony turystyczne 52 4 26 26 26 26 4 Z0 2
[3.] Grupa zaje¢ 2 zakresu trystyki [Turystyka sportowa 13 1| 18] 0 13 1 70 2
4] Turystyka przemyslowa 39 | 3| 26 | 13 26 | 13 | 3 ) 2
5. Turystyka i rekreacja na obszarach ni i h 26 | 2| 26 | 0 26 2 70 2
6 | Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych 26 2 13 13 13 13 2 Z0 2
| 7| Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 39 3 13 26 13 26 3 Z0 E| 3
8. | Grupa zaje¢ z zakresu rekreacii |Gry i zabawy integracyjne w rekreacji 26 | 2| 0 | 2 26 | 2 70 1
E Fabularne gry rekreacyjne 26 2 13 13 13 13 2 Z0 2
10/ Prospoleczne uwarunkowania turystyki i rekreacji 26 | 2 0 26 26 2 z0 2
11 Rynek uslug turystycznych i rekreacyjnych 26 | 2| 13 | 13 | 13 13 | 2 20 1
12 Grupa zajec prawno i sportowymi i tur i 26 | 2| 13 | 13| 13 13 | 2 20 1
[13] ekonomicznych Prawo w turystyce | rekreadji 26 | 2| 13 | 13 | 13 13 | 2 20 1
[14) Praedsicbiorozosé w turystyce i rekreadil 39 | 3| 13 | 26 13| 26 | 3 20 2
15 Disgnostyka pozytywnych miemikéw zdrowia 26 | 2| 13 | 13 13 | 13 | 2 20 E| 2
[16]  Grupa zaicc 7 zakresu nauk o |Fitness i wellness 2% | 2| 0 | 2 2% | 2 20 1
[17]  zdrowiu i kulturze fizycznej  [¢ i prawo w ochronie zdrowia 26 2 26 0 26 2 0 2
15 Profilakiyka zdrowego kregoshups 13| 1| o | 13 13 | 1 20 1
19, Grupa zaje¢ Statystyka matematyczna 26 | 2 13 | 13 13 13 2 20 1
[20] informatyczno-statystycznych  [informatyka w turystyce i rekreacji 26 | 2| 0 | 26 26 | 2 20 1
21 Metody badaf w turystyce i rekreacji 26 | 2| 13 | 13 | 13 13 | 2 20 1
[ 2| Grupazaiec Wklad monograficzny (do wybora) 26 | 2| 26 | 0 26 2 20 4
|~ seminaryjny & 2
23] Seminarium magi: i 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 20 E| 4
24.| Zajecia z mozliwoscia uzyskania jalizacja instruktora rekreacji ruchowej I* 78 6 0 78 39 3 39 3 20 E| 4
25| dodatkowych uprawnieit jalizacja instruktora rekreacji ruchowej ** 78 | 6 0 78 78 6 0 E| 4
26.| Praktyki (minimum 3 miesiace) |Praktyka 360 | 12| 0 | 360 180 6 180 | 6 Z0 4
1166 | 74 | 286 | 880 | 78 169 19 | 169 143 24 13 258 13 26 310 18
C. GRUPY ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
i o Jezyk angielski 86| 0|78 26 | 2 26 | 2 26 | 2 70 E| 3
L=l Grupa zajg¢ j
2. Jezyk obey - do wyboru 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 20 4
3. | Ochrona wiasnosci intelektualnej | Ochrona wiasnosci intelektualnej 13 1 13 0 13 1 z0 1
169 | 13| 13 | 156 13 26 3 0 52 4 0 52 4 0 26 2
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
D. ZAJECIA DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocic z kazdej grupy zajeé zgodnie z oferta pr iong w semestrze p. jacym ropoczgcie zajeé
1 Jezyk obcy do wyboru 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 20 4
Z Wyklad monograficzny (do wyboru) 26 2 26 0 26 2 20 4
3. o ja instruktora rekreacji ruchowej I* 78 6 0 78 39 3 39 3 z0 E| 4
|— Zestawienie zaj¢¢ do wyboru
4. | ja instruktora rekreacji ruchowej ** 78 6 0 78 78 6 20 E| 4
| 5| Seminarium magi i 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 20 E| 4
6. Grupa zajg¢ z zakresu specjalnosci 312 | 24 | 104 | 208 52 104 12 52 104 | 12 20 E| 4
611 | 47| 130 | 481 | O 0 0 0 39 3 52 182 | 18| 78 260 | 26
E. ZAJECIA DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA AKTYWNA
| L Turystyka aktywna 39 | 3 13 | 26 13 26 3 20 3
| 2| i kulturowe ia turystyki aktywnej 26 2 13 13 13 13 2 z0 3
| 3. Zagrozenia w turystyce aktywnej 26 | 2 13 | 18 13 13 2 z0 3
| 4| Zagospodarowanie w turystyce aktywnej 26 2 26 0 26 2 Z0 4
| 5| Grupa r2je6 2 alresn K je lidera grupy turystycznej 39 3 13 26 13 26 3 Z0 4
6 | specjalnodci - Turystyka aktywna Turystyka aktywna na wodzie 26 2 0 26 26 2 Z0 4
7] Turystyka aktywna w gérach 26 | 2| 0 | 26 26 | 2 70 3
| 8 | Rajdy przygodowe 26 2 0 26 26 2 Z0 4
B Turystyka 39 | 3| 13 | 26 13 26 | 3 70 3
10, Turystyka 39 3 13 26 13 26 3 Z0 4
11 Egzamin koficowy 0o o] o 0 E| 4
312 | 24| 104 | 208 0 0 0 0 0 0 52 104 12 52 104 | 12
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA ALTERNATYWNA
B Obsluga lienta niszowego 26 | 2 0 26 26 2 70 3
| 3| ie turystyczne w turystyce niszowej 39 3 13 26 13 26 3 70 4
| 4| Turystyka alternatywna 26 3 13 13 26 13 3 70 3
| 5| Ekoturystyka 26 2 13 13 13 13 2 70 4
(6] Grupazajeczzakiesu  |Organizacja wypraw orski 26 | 2| 0 | 26 26 | 2 20 3
[5.]  specianosei - Turysyka — [E-tourism 26 [ 2] 0 |2 26 [ 2| 20 4
B altematywna Turystyka zaangazowana 26 | 2| 26 | 0 26 2 70 3
10| i 39 3 0 39 39 3 20 3
11| \Wydarzenia (events) w tur. alternatywnej 26 2 13 13 13 13 2 70 4
Turystyka wspil jaskiniowa i nurkowa 39 3 13 26 13 26 3 70 4
[12] Egzamin koficowy 0o o] o 0 E| 4
299 | 24| 91 | 208 0 0 0 0 0 0 52 104 12 52 104 | 12
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA DOSWIADCZEN I PRZEZYC
Animacia doéwiadezeii i interakeii B|)1]18]0 13 1 20 3
Metodyka rekreacii dogwi iowej 13 1 13 0 13 1 Z0 3
Obiekty indoor jako przestrzenie rekreacji 26 2 0 26 26 2 z0 3
P $wi f i 26 | 2 13 | 13 13 13 2 0 3
Grupa zajec z zakresu Rekreacja miejska typu city break 78 6 26 52 13 26 3 13 26 3 0 4
Sci - Rekreacja  [Rekreacja w pr: iach zieleni miejskiej 26 | 2 0 26 26 2 0 4
doswiadezen i przezy¢ Scenariusze dzialai rekreacyjnych 26 | 2| 13| 13 13 13 2 z0 4
§ jine w micjskiej 65 | 5 13 | 52 26 2 13 26 3 0 4
Teorie dowiadczenia w rekreacii 13 1 13 0 13 1 20 4
Udzial w formach aktywnosci rekreacyjnej 26 | 2 0 26 13 1 13 1 0 4
Egzamin koficowy 0 0 0 0 E| 4
312 | 24 104 | 208 O 0 0 0 0 0 52 104 | 12 | 52 104 | 12




ZESTAWIENIE

I'rok 11'rok
o Razem Suma godzin Razem
Razem godziny i punkty
1sem. 2 sem. 3 sem. 4sem. - ECT
Godziny | ECTS||Wyklady | Cwiczenis Godziny <
Zajecia z obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 754 | 57 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajocia 7 obszaru nauk spolecznych 572 | 46 156 | 221 2 Mos [ 195 0 5 [ a4 2™ [ 440 32
Zajecia z obszaru nauk przyrodniczych 234 | 17 377 390 479 518
494 | 1270 Suma godzin w tygodniu 1764 <
Praktyki 360 | 12 12 [ a7 [ [ 5] 15 [ [ 5 [ 32 | [ 6 | 3 | -
Zajgcia do wyboru 611 | 47 29 } 30 | 37 | [ 40 |
Zajecia do wyboru w procentach 35% |39% Razem godziny i punkty ECTS
377 [ 29 ] 390 [ a0 ] 479 [ 29 ] 518 [ %
1764 Nieprawidiowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 120
Egzaminy 9 2 [ 1 2 [ 4
Obowiazkowe szkolenic z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* zaliczenie zajeé jest_obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji jest ic i zdanic inu. Legi je instruktorskie wy 52 po ukoficzeniu studiéw.
** zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwali j z moiliwosciq uzyskania prawnieri. Zaliczenie jest zajeé jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnieii instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska

jest po ukoriczeniu studiéw.
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