
Uchwała AR001-18-III/2026 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 31 marca 2026 roku 

w sprawie zatwierdzenia ustalenia zmian w programach stacjonarnych i niestacjonarnych 

studiów drugiego stopnia, kierunek turystyka i rekreacja 

Działając na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11 oraz art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. 

Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571 t. j.), § 7 ust. 1 i 3 

rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie 

studiów (Dz. U. 2023 r. poz. 2787, z późń. zm.) Opinia Nr RWWF-2-II/2026 Rady Wydziału 

Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach z dnia 10 lutego 2026 roku dotycząca ustalenia zmian w programach 

stacjonarnych i niestacjonarnych studiów drugiego stopnia,  kierunek turystyka i rekreacja 

Senat AWF Katowice uchwala, co następuje. 

§ 1. 

1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza 

zmiany wprowadzone w planach stacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku 

turystyka i rekreacja obowiązujących studentów, którzy studia rozpoczną w roku 

akademickim 2026/2027: 

1) w grupie zajęć kierunkowych: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Turystyka sportowa” realizowanego 

w semestrze 2 w liczbie 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 13 godz. 

wykładów i 1 ECTS; 

b) przenosi się przedmiot „Turystyka i rekreacja na obszarach niezurbanizowanych” 

w liczbie 26 godz. wykładów i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 2;  

c) przenosi się przedmiot „Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych” w liczbie 

13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

d) przenosi się przedmiot „Strategie i kierunki rozwoju rekreacji” w liczbie 13 godz. 

wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 3;  

e) likwiduje się przedmiot „Animator aktywności rekreacyjnej” realizowany 

w semestrze 3 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

f) dodaje się przedmiot „Gry i zabawy integracyjne w rekreacji” w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 1; 

g) przenosi się przedmiot „Fabularne gry rekreacyjne” w liczbie 13 godz. wykładów, 

13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  



h) likwiduje się przedmiot „Zagadnienia rekreacji i czasu wolnego w badaniach 

naukowych” realizowany w semestrze 1 w liczbie 13 godz. wykładów i 1 ECTS; 

i) zmienia się nazwę przedmiotu realizowanego w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS 

z „Prospołeczne uwarunkowania turystyki” na „Prospołeczne uwarunkowania 

turystyki i rekreacji” i przenosi się z semestru 4 na semestr 2; 

j) przenosi się przedmiot „Rynek usług turystycznych i rekreacyjnych” w liczbie 13 

godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 1;  

k) przenosi się przedmiot „Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji” w liczbie 13 

godz. wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

l) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Diagnostyka pozytywnych mierników 

zdrowia” realizowanego w semestrze 2 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS na 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

m) likwiduje się przedmiot „Zarządzanie stresem” realizowany w semestrze 2 w liczbie 

13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

n) przenosi się przedmiot „Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia” w liczbie 26 

godz. wykładów i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

o) przenosi się przedmiot „Profilaktyka zdrowego kręgosłupa” w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS z semestru 3 na semestr 1;  

p) zmienia się nazwę przedmiotu realizowanego w semestrze 1 w liczbie 13 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z „Metodologia badań naukowych” na 

„Metody badań w turystyce i rekreacji”; 

q) dodaje się przedmiot „Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I” w liczbie 39 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS w semestrze 3 oraz liczbie 39 godz. ćwiczeń i 3 ECTS w 

semestrze 4. 

2) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - turystyka aktywna: 

a) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna” w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 1 na semestr 3 oraz likwiduje się egzamin z 

przedmiotu;  

b) przenosi się przedmiot „Geograficzne i kulturowe uwarunkowania turystyki 

aktywnej” w liczbie 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 1 na 

semestr 3;  

c) likwiduje się przedmiot „Turystyka aktywna na obszarach chronionych” 

realizowany w semestrze 2 w liczbie 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

d) dodaje się przedmiot „Zagrożenia w turystyce aktywnej” w liczbie 13 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3; 



e) przenosi się przedmiot „Kompetencje lidera grupy turystycznej” w liczbie 13 godz. 

wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 2 na semestr 4;  

f) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna na wodzie” w liczbie 26 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;  

g) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna w górach” w liczbie 26 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 3;  

h) przenosi się przedmiot „Rajdy przygodowe” w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS 

z semestru 3 na semestr 4;  

i) likwiduje się egzamin z przedmiotu „Turystyka przygodowa” realizowanego 

w semestrze 3 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

j) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

3) w grupie zajęć z zakresu specjalności - turystyka alternatywna: 

a) likwiduje się przedmiot „Wprowadzenie do turystyki alternatywnej” realizowany 

w semestrze 1 w liczbie 13 godz. wykładów i 1 ECTS; 

b) przenosi się przedmiot „Obsługa klienta niszowego” w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 

ECTS z semestru 1 na semestr 3;  

c) przenosi się przedmiot „Zagospodarowanie turystyczne w turystyce niszowej” 

w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 4 

oraz likwiduje się egzamin z przedmiotu;  

d) likwiduje się przedmiot „Rynek turystyki niszowej” realizowany  

w semestrze 1 w liczbie 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń  i 2 ECTS; 

e) dodaje się przedmiot „Turystyka alternatywna” w liczbie 26 godz. wykładów, 13 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS w semestrze 3; 

f) przenosi się przedmiot „E-tourism” w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 

2 na semestr 4; 

g) przenosi się przedmiot „Turystyka zaangażowana” w liczbie 26 godz. wykładów i 2 

ECTS z semestru 2 na semestr 3;  

h) przenosi się przedmiot „Backpacking” w liczbie 39 godz. ćwiczeń i 3 ECTS 

z semestru 2 na semestr 3 oraz likwiduje się egzamin z przedmiotu;  

i) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

4) w grupie zajęć do wyboru z zakresu specjalności:  

a) likwiduje się specjalność  - turystyka i rekreacja zdrowotna; 

b) wprowadza się specjalność - rekreacja doświadczeń i przeżyć w poniższym 

wymiarze zajęciowym: 



• Animacja doświadczeń i interakcji – semestr 3 w liczbie 13 godz. wykładów i 1 

ECTS; 

• Metodyka rekreacji doświadczeniowej – semestr 3 w liczbie 13 godz. wykładów 

i 1 ECTS; 

• Obiekty indoor jako przestrzenie rekreacji – semestr 3 w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Projektowanie doświadczeń rekreacyjnych – semestr 3 w liczbie 13 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Rekreacja miejska typu city break – semestr 3 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS; 

• Rekreacja w przestrzeniach zieleni miejskiej – semestr 4 w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Scenariusze działań rekreacyjnych – semestr 4 w liczbie 13 godz. wykładów, 13 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Sezonowe doświadczenia rekreacyjne w przestrzeni miejskiej – semestr 3 w 

liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

• Teorie doświadczenia w rekreacji – semestr 4 w liczbie 13 godz. wykładów i 1 

ECTS; 

• Udział w formach aktywności rekreacyjnej – semestr 3 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

• Egzamin końcowy ze specjalności – semestr 4. 

2. Plan stacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku turystyka i rekreacja 

obowiązujący studentów, którzy studia rozpoczną w roku 2026/2027 stanowi 

załącznik nr 1 do niniejszej Uchwały. 

§ 2. 

1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza 

zmiany wprowadzone w planach niestacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku 

turystyka i rekreacja obowiązujących studentów, którzy studia rozpoczną w roku 

akademickim 2026/2027: 

1) w grupie zajęć kierunkowych: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Turystyka sportowa” realizowanego 

w semestrze 2 w liczbie 6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 6 godz. 

wykładów i 1 ECTS; 



b) przenosi się przedmiot „Turystyka i rekreacja na obszarach niezurbanizowanych” 

w liczbie 13 godz. wykładów i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 2;  

c) przenosi się przedmiot „Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych” w liczbie 

6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

d) przenosi się przedmiot „Strategie i kierunki rozwoju rekreacji” w liczbie 6 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 3;  

e) likwiduje się przedmiot „Animator aktywności rekreacyjnej” realizowany w 

semestrze 3 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

f) dodaje się przedmiot „Gry i zabawy integracyjne w rekreacji” w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 1; 

g) przenosi się przedmiot „Fabularne gry rekreacyjne” w liczbie 6 godz. wykładów, 7 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

h) likwiduje się przedmiot „Zagadnienia rekreacji i czasu wolnego w badaniach 

naukowych” realizowany w semestrze 1 w liczbie 6 godz. wykładów i 1 ECTS; 

i) zmienia się nazwę przedmiotu realizowanego w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS 

z „Prospołeczne uwarunkowania turystyki” na „Prospołeczne uwarunkowania 

turystyki i rekreacji” i przenosi się z semestru 4 na semestr 2; 

j) przenosi się przedmiot „Rynek usług turystycznych i rekreacyjnych” w liczbie 6 

godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 1;  

k) przenosi się przedmiot „Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji” w liczbie 6 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

l) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Diagnostyka pozytywnych mierników 

zdrowia” realizowanego w semestrze 2 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS na 6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

m) likwiduje się przedmiot „Zarządzanie stresem” realizowany w semestrze 2 w liczbie 

6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

n) przenosi się przedmiot „Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia” w liczbie 13 

godz. wykładów i 2 ECTS z semestru 3 na semestr 2;  

o) przenosi się przedmiot „Profilaktyka zdrowego kręgosłupa” w liczbie 6 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS z semestru 3 na semestr 1;  

p) zmienia się nazwę przedmiotu realizowanego w semestrze 1 w liczbie 6 godz. 

wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z „Metodologia badań naukowych” na 

„Metody badań w turystyce i rekreacji”; 

q) dodaje się przedmiot „Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I” w liczbie  

39 godz. ćwiczeń i 3 ECTS w semestrze 3 oraz liczbie 39 godz. ćwiczeń i 3 ECTS 

w semestrze 4. 



2) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - turystyka aktywna: 

a) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna” w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 1 na semestr 3 oraz likwiduje się egzamin z 

przedmiotu;  

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Geograficzne i kulturowe uwarunkowania 

turystyki aktywnej” realizowanego w liczbie 6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 

ECTS na 7 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS oraz przenosi z semestru 1 na 

semestr 3;  

c) likwiduje się przedmiot „Turystyka aktywna na obszarach chronionych” 

realizowany w semestrze 2 w liczbie 6 godz. wykładów, 7 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

d) dodaje się przedmiot „Zagrożenia w turystyce aktywnej” w liczbie 6 godz. 

wykładów, 7 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3; 

e) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Kompetencje lidera grupy turystycznej” 

realizowanego w liczbie 7 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS na 6 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS oraz przenosi z semestru z semestru 2 na 

semestr 4;  

f) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna na wodzie” w liczbie 13 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;  

g) przenosi się przedmiot „Turystyka aktywna w górach” w liczbie 13 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 3;  

h) przenosi się przedmiot „Rajdy przygodowe” w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS 

z semestru 3 na semestr 4;  

i) likwiduje się egzamin z przedmiotu „Turystyka przygodowa” realizowanego w 

semestrze 3 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

j) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

3) w grupie zajęć z zakresu specjalności - turystyka alternatywna: 

a) likwiduje się przedmiot „Wprowadzenie do turystyki alternatywnej” realizowany 

w semestrze 1 w liczbie 6 godz. wykładów i 1 ECTS; 

b) przenosi się przedmiot „Obsługa klienta niszowego” w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 

ECTS z semestru 1 na semestr 3;  

c) przenosi się przedmiot „Zagospodarowanie turystyczne w turystyce niszowej” 

w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 4 

oraz likwiduje się egzamin z przedmiotu;  

d) likwiduje się przedmiot „Rynek turystyki niszowej” realizowany w semestrze 1 

w liczbie 6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń  i 2 ECTS; 



e) dodaje się przedmiot „Turystyka alternatywna” w liczbie 12 godz. wykładów, 6 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS w semestrze 3; 

f) przenosi się przedmiot „E-tourism” w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS z semestru 

2 na semestr 4; 

g) przenosi się przedmiot „Turystyka zaangażowana” w liczbie 13 godz. wykładów i 2 

ECTS z semestru 2 na semestr 3;  

h) przenosi się przedmiot „Backpacking” w liczbie 20 godz. ćwiczeń i 3 ECTS 

z semestru 2 na semestr 3 oraz likwiduje się egzamin z przedmiotu;  

i) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

4) w grupie zajęć do wyboru z zakresu specjalności:  

c) likwiduje się specjalność  - turystyka i rekreacja zdrowotna; 

d) wprowadza się specjalność - rekreacja doświadczeń i przeżyć w poniższym 

wymiarze zajęciowym: 

• Animacja doświadczeń i interakcji – semestr 3 w liczbie 6 godz. wykładów i 1 

ECTS; 

• Metodyka rekreacji doświadczeniowej – semestr 3 w liczbie 7 godz. wykładów 

i 1 ECTS; 

• Obiekty indoor jako przestrzenie rekreacji – semestr 3 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Projektowanie doświadczeń rekreacyjnych – semestr 3 w liczbie 6 godz. 

wykładów, 7 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Rekreacja miejska typu city break – semestr 3 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 7 godz. wykładów, 13 godz. 

ćwiczeń i 3 ECTS; 

• Rekreacja w przestrzeniach zieleni miejskiej – semestr 4 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Scenariusze działań rekreacyjnych – semestr 4 w liczbie 6 godz. wykładów, 6 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

• Sezonowe doświadczenia rekreacyjne w przestrzeni miejskiej – semestr 3 w 

liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 

godz. ćwiczeń i 3 ECTS; 

• Teorie doświadczenia w rekreacji – semestr 4 w liczbie 6 godz. wykładów i 1 

ECTS; 

• Udział w formach aktywności rekreacyjnej – semestr 3 w liczbie 6 godz. ćwiczeń 

i 1 ECTS oraz semestr 4 w liczbie 7 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 



• Egzamin końcowy ze specjalności – semestr 4. 

2. Plan niestacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku turystyka i rekreacja  

obowiązujący studentów, którzy studia rozpoczną w roku 2026/2027 stanowi 

załącznik nr 2 do niniejszej Uchwały. 

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem uchwalenia. 

 

Uprawnionych do głosowania: 32 osoby, obecne: 22 osoby, głosowały: 22 osoby 

Głosowanie: 20 TAK, 0 NIE, 2 WSTRZ 

Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w głosowaniu 

jawnym większością głosów podjął uchwałę w sprawie zatwierdzenia ustalenia zmian w 

programach stacjonarnych i niestacjonarnych studiów drugiego stopnia, kierunek 

turystyka i rekreacja. 

 

Rektor 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Małecki 


