Zatgcznik nr 1 do Uchwaty AR001-16-111/2026

Plan specjalizacji trenerskiej w danym sporcie
dla studentow studiow pierwszego stopnia.

) Suma godzin 11 rok 111 rok 111 rok
Lp Nazwa przedmiotu 4 sem. 5 sem. 6 sem. E/Z
razem | w. | éw. [ECTS éw. [ECTS éw. [ECTS éw. [ECTS
1. Fizjologia sportu 13 0] 13 1 131 Z-6
2. Biochemia sportu 13 0 13 1 131 1 Z-5
3. ]| Biomechanika sportu 13 0 13 1 13] 1 7-6
4. Pedagogika sportu 13 0] 13] 1 131 Z-4
5. Psychologia sportu 13 0] 13] 1 13] 1 Z-5
6. Zywienie i suplementacja 13 01 13] 1 13] 1 Z-4
7. Odnowa biologiczna 13 0] 13] 1 131 Z-5
8. || Zarzadzanie i marketing 13[0]13] 1 13] 1 Z-4
9. Zajgcia specjalistyczne w danym sporcie 312 0 |312| 24 104]| 8 104]| 8 104]| 8 Z-4,5,6
10.| Praktyka specjalistyczna 60 | 0 | 60| 4 30| 2 30 2 Z-5,6
11.]| Egzamin koncowy 0 0 0 0 E-6
RAZEM LICZBA GODZIN 476 476] 36 143[ 11 173] 13 160( 12

Specjalizacja konczy sie egzaminem w semestrze széstym

Zatwierdzono Uchwatg ...

Zatgcznik nr 2 do Uchwaty AR001-16-111/2026

Plan specjalizacji trenerskiej w danym sporcie

dla studentow studiow drugiego stopnia.

) Suma godzin I rok 11 rok 11 rok
Lp Nazwa przedmiotu 2 sem. 3 sem. 4 sem. E/Z
razem | w. | éw. |ECTS éw. |ECTS éw. |ECTS éw. |ECTS
1. Fizjologia sportu 13 0 13] 1 131 Z-4
2. Biochemia sportu 13 013 ] 1 13] 1 Z-3
3. || Biomechanika sportu 131 0]13] 1 13] 1 Z-4
4. Pedagogika sportu 13 0| 13] 1 13] 1 Z-2
5. Psychologia sportu 13 0 13] 1 131 Z-3
6. || Zywienie i suplementacja 3] 0f13]1 13] 1 Z-2
7. Odnowa biologiczna 13 0] 13] 1 131 Z-3
8. Zarzadzanie i marketing 13 013 ] 1 13] 1 Z-2
9. Zajgcia specjalistyczne w danym sporcie 312 0 |312] 24 104] 8 104] 8 104] 8 Z-2,3,4
10.]| Praktyka specjalistyczna 60 0 [60] 4 30| 2 30| 2 Z-3.4
11.{| Egzamin koncowy 0 0 0 0 E-4
RAZEM LICZBA GODZIN 476 476 36 143] 11 173] 13 160] 12

Specjalizacja kofczy si¢ egzaminem w semestrze czwartym

Zatwierdzono Uchwatg




