
razem w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS

1. Fizjologia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-6

2. Biochemia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-5

3.    Biomechanika sportu 13 0 13 1 13 1 Z-6

4. Pedagogika sportu 13 0 13 1 13 1 Z-4

5. Psychologia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-5

6. Żywienie i suplementacja 13 0 13 1 13 1 Z-4

7. Odnowa biologiczna 13 0 13 1 13 1 Z-5

8. Zarządzanie i marketing 13 0 13 1 13 1 Z-4

9. Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie 312 0 312 24 104 8 104 8 104 8 Z-4,5,6

10. Praktyka specjalistyczna 60 0 60 4 30 2 30 2 Z-5,6

11. Egzamin końcowy 0 0 0 0 E-6

RAZEM LICZBA GODZIN 476 476 36 0 143 11 0 173 13 0 160 12

razem w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS

1. Fizjologia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-4

2. Biochemia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-3

3.    Biomechanika sportu 13 0 13 1 13 1 Z-4

4. Pedagogika sportu 13 0 13 1 13 1 Z-2

5. Psychologia sportu 13 0 13 1 13 1 Z-3

6. Żywienie i suplementacja 13 0 13 1 13 1 Z-2

7. Odnowa biologiczna 13 0 13 1 13 1 Z-3

8. Zarządzanie i marketing 13 0 13 1 13 1 Z-2

9. Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie 312 0 312 24 104 8 104 8 104 8 Z-2,3,4

10. Praktyka specjalistyczna 60 0 60 4 30 2 30 2 Z-3,4

11. Egzamin końcowy 0 0 0 0 E-4

RAZEM LICZBA GODZIN 476 476 36 0 143 11 0 173 13 0 160 12

Zatwierdzono Uchwałą 

III rok

6 sem.

2 sem.

Specjalizacja kończy się egzaminem w semestrze szóstym

E/Z5 sem.4 sem.

II rok

4 sem.

 Załącznik nr 1 do Uchwały AR001-16-III/2026

Plan specjalizacji trenerskiej w danym sporcie                                                      

dla studentów studiów drugiego stopnia.  

Lp Nazwa przedmiotu
Suma godzin

Plan specjalizacji trenerskiej w danym sporcie                                                                             

dla studentów studiów pierwszego  stopnia.  

Lp Nazwa przedmiotu
Suma godzin

II rok

Specjalizacja kończy się egzaminem w semestrze czwartym

I rok II rok

III rok

E/Z3 sem.

Załącznik nr 2 do Uchwały AR001-16-III/2026 

Zatwierdzono Uchwałą … 


