I ROK 2026/2027 Zatacznik nr 2 do Uchwaty AR001-15-111/2026
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE
PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA
PROFIL: OGOLNOAKADEMICKI, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER
Suma godzin Tsem. hrk Tsem 3 sem. e Tsem ZALICZENIA | o miny (
i Nazwa przedmiotu — 2 5 3 203 ouenn, gza];nmy
Wkindy I Cwiczenial| W | CWI ECTS I w | CWI ECTS|[ W | W | EC1S| w | W | ECTs|  ZZ-"zal") )
o] TS
1. GRUPY OBLIGATORYJINE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
Grupa zaict BN Psychologia sportu 13 2 0 13 13] 2 Z0 3
pazajee BN Pedagogika kulury fizycznei 6 T o6 6 1 70 1
Filozofia 6 1 6 0 |6 1 70 1
4. BN Sociologia 12 2 6 6 66 2 Z0 2
S Grupa zajec BN Ekologia z ochrona srodowiska 6 1 6 0 |6 1 70 1
6. | A BN Fizjologia wysitku fizycznego 25 4 6 9 j6]13] 3 61 1 z0 E| 2
7. BN sportu 12 2 6 6 6| 6] 2 Z0 E| 2
8.|  Grupa zajec z analizy BN Biomechaniczna analiza ruchu 25 4 6 19 6|13] 3 6| 1 70 2
9. ruchu BN Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 25 4 6 19 6|13] 3 6| 1 z0 E| 2
10| Grupa zaje¢ z teorii BN Identyfikacia potenciatu sprawnosciowego 13 2 0 [ 13 3] 2 70 2
11| treningu i diagnostyki BN Teoria treningu 26 4 13 | 13| 13[13] 4 Z0 E| 1
12.| Grupa zaie¢ z turystyki Turystyka szkolna 6 1 6 0 6 1 Z0 3
13.| Grupa zajeé z adap j | BN p aktywnos¢ fizyezna 19 3 6 | 13 6|13 3 z0 2
-  a Sci fizyczne — -
14, BN Wychowanie fizyczne specjalne 12 2 6 6 6| 6] 2 70 E| 2
206 33 | 73 [ 133 J[43[s8] 16 [24a]c2]14af6]13][3f]o0ofo]0
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
BN Monitorowanie lekeji 39 3 13 [ 2 [13]13] 2 3] 1 70 E| 2
Grupa zaje¢ BN P logi 26 2 0 | 26 26| 2 70 2
przygotowania Metodyka rekreacii ruchowei 13 1 B3 0 |13 1 70 1
dydaktycznego BN dyka zaje¢ mu; - ych 13 1 0 13 3] 1 70 2
Praktyka w szkole ponadpodstawowei 60 5 0 | 60 60| 5 70 3
| | Sporty indy 0 0 0 0 z0
Grupa zajg¢ praktycznych-| BN Gimnastyczno-akrobatyezne formy ruchu 13 2 0o | 13 B3] 2 Z0 1
sporty indywidualne BN Lekkoatletyczne formy ruchu 13 2 0 13 13| 2 70 1
8. BN Sporty wodne 13 2 0 [ 13 B3] 2 Z0 1
| | Sporty 0 0 0 0 z0
[10] ¢ oa saics BN Koszykowka 13 2 0 [ 13 B3] 2 70 2
[ o e [N Pitka nozna 13 2 [ o |13 3] 2 70 2
[l  SPoryresP BN Pilka reczna 13 2 o 13 B3] 2 70 2
13. BN Siatkowka 13 2 0 [ 13 3] 2 Z0 2
242 26 | 26 [ 216 26521 9 Jofial12loJoJolofo]o
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Grupa zaje¢ BN Statystyka 19 3 6 | 13 6133 z0 3
2. ogolnouczelnianych BN Metodologia badar naukowych 19 3 6 B3 e6l3] 3 Z0 E[ 1
25 6 12 | 3613 3 JoJoToleln[3Tololo
D. GRUPA ZAJEC PRAWNO ORGANIZACYJINYCH
| 1] Grupa zaje¢ j Ochrona whasnosci intelektualnej 6 1 6 0 6 1 70 2
2. prawnych Zarzadzanie kulturg fizyczng 6 1 6 0 6 1 70 3
12 2 2] 0o fJoJol oJe[ol 1teJol1]o[olo
E. GRUPA ZAJEC Z JEZYKOW OBCYCH DO WYBORU
.| Grupazajet 2 jezykow Jezyk obey 2 4 0 | 26 13 2 13] 2 70 2
obeych
26 4 0 | 26 Jo[13] 2 JoJi3[ 2 ofoJoffoJo]o
II. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU w ramach pr ia do i 2 Iub specjalnosci - student wybiera jeden z moduléw
| Grvupu zaje¢ w ramach specjalnosci trening motoryczny w 156 19 25 Bilolo 0 ol o 0 121610l 13]62] 9 70 4
| | tancu, fitnessie i sportach artystycznych
. Grupa zaje¢ w ramach specjalnosei trening sportowy 156 1925 | B31fojo|l ofo|o|of12]e|10f13]62]9 70 4
|| Grupa zaje¢ w ramach ’
2 specjalnosci Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci Opickun osoby starszej/ | | 5¢ wl s Tmlolol o lolol olilelinlisleals 20 4
Asystent osoby
3 Grupa zaje¢ w ramach specjalnosc funkcjonalny trening 156 w0l silolol ololol olizleliolizlelos 20 4
zdrowotny 0s6b w $rednim i starszym wieku
156 19 | 25 [181oJo[ o Jo[ol of2]e 10]13[62]9
G. GRUPY ZAJEC Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr 2 W T i
[ 1] Seminarium dyplomowe 18 3 0o [ 18 6] 1 6 1 6] 1 Z0 E| 4
[ 2.] Formy aktywnosci ruchowej ** 13 2 0 13 3] 2 70 4
H Formy aktywnosci ruchowej ** 13 2 [ 3] 2 Z0 4
4 Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk i 13 B sl oo 13 ) 20 4
| ™ spolecznych
5.| Grupa zajgé do wyboru z Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i s R 5o s R 70 4
| | roznych obszarow spolecznych
. ksztalcenia Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medyeznych i o s B 5l oo 3 R 70 3
| | zdrowiu
B Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medyeznych i o 3 B 5l oo 3 R 70 3
zdrowiu
= Ty TCOTCTyC7Te 7 Uy SCy Iy Tt O R a7 = 5 =T o & 5 0 7
5.1 Przeamioty Z dySCypliny MUK O Kultirze 3 2 0 3 3 70 2
10| Zajscia z mozliwoscia 78 6 0o | 78 9|3 39| 3 ZO/E 4
[—1 uzyskania ych
1 uprawnier Specjalizacja dodatkowa *** 130 0| o | 130 65| 5 65| 5 ZO/E 4
330 35 [ 78 [2s2[o] o o [ ol e[ 1 J[26]t10] 13]52]136] 21
ZESTAWIENIE
N Trok I rok T rok
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin Razem
Godziny
aiecia Na vo-Badawcze 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem.
Zajecia Naukowo-Badawcze 429 66 [lwytady | cwicnni Godziny  |scrs
Zajecia Naukowo-Badaweze % 55% | 55%
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 206 30 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajgcia o charakterze praktycznym 242 23 136| 30 185| 30 || 56 | 205 30 198 30
211 215 261 263
Zajecia ogblnouczelniane 25 10
Suma godzin w tygodniu -
226 | 724 1010 S
6 | 10 2|14 4 ‘ 16 5|15
Zajecia z zakresu prawno-organizacyjnego 12 2 16 17 20 20
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 512 58 271 ‘ 30 ‘ 215 ‘ 30 H 261 | 35| 263 ‘ 30
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 507 | 432 950 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno byé 1560 125
Egzaminy 12 4 | 3 | 1 4 950
o ie z zakresu fistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
* Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (78 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest pr ic i zdanie Legitymacj jest po
ukonczeniu studiow.
**Do wyboru przez studenta: formy aktywnosci ruchowe;j - do wyboru dwie rozne formy aktywnosci ruchowej (w semestrze 4)
*¥*Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora sportu (130 godz.). Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskicj jest pr. ic 1 zdanic Legitymacj Jest po uk
studiow.
Zatwierdzono Uchwalg Nr AR001-017-11/2023 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 marca 2023 1.
Zmiany wprowadzono Uchwaly Nr AR001-007-1V/2023 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 kwietnia 2023 r.




F. GRUPY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

[1. GRUPA ZAJE C Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING MOTORYCZNY W TAN NESSIE I SP
T Trening funk Iny z akcentem na sy $¢ motoryczng 19 6 6|13] 3 70
| " tancerza
B Aplikacje mobilne i wirtualna rzeczywistos¢ w treningu B o 6|1 20 3
| | tanecznym i fitnessie
| 3. G k i W treningu tanecznym 13 0 13| 2 Z0 3
| 4. | TRENING Zywienie i suplementacia w sportach artystycznych 6 6 6 1 Z0 3
5 MOTORYCZNY W Analiza funkcjonalna ruchu w treningu tanecznym i 7 0 711 70 3
| | TANCU, FITNESSIE I akrobatyce
| 6. | SPORTACH Trening taneczny w aerobiku sportowym 13 0 13| 2 Z0 4
7.| ARTYSTYCZNYCH Mind & Body w taficu i fitnessie 13 0 132 Z0 4
B Zajecia projektowe taniec i fitness w nauce i praktyce” 6 0 6| 1 Z0 4
9. Kii tafica 7 7 1 Z0 4
[10] ia tafca 6 6 1 Z0 4
|11, Praktyka 60 0 30| 2 3] 2 z0 4
12. Egzamin koncowy 0 0 - 4
156 25 12 | 69| 10 62
RUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING SPORTOWY
BN Metabolizm wysitkowy 19 6 13 6 113| 3 Z0 3
BN Fizjologia sportu 12 6 6 6|62 Z0 3
BN Periodyzacia zywienia w sporcie 6 0 6 6] 1 Z0 4
BN Periodyzacja i planowanie w treningu sportowym 12 6 6 6|2 Z0 4
BN Kontrola motoryczna 13 7 6 6|2 Z0 4
TRENING SPORTOWY Czynniki psychologiczne w sporcie wyczynowym 7 0 7 711 z0 4
BN Biochemiczne monitorowanie treningu sportowego 7 0 7 711 Z0 4
BN Biomechanika sportu 13 0 13 13| 2 Z0 3
BN Specyfika ia zdoInosci motorycznych kobiet 13 0 13 711 Z0 3
10| Praktyka 60 0 60 30 2 30 Z0 4
1 Egzamin koicowy 0 0 0 - 4
156 25 12| 69| 10 62
3. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - Opiekun osoby starszej/ Asystent osoby niepelnosprawnej
| L | Podstawy geriatrii i 7 0 701 Z0
5 Mctudyka pracy opickunczej z osobg starszg lub osobg 13 0 13| 2 70
| | niepetnosprawna
3 Z.ywicmc i suplementacja 0s6b starszych lub osob 6 6 6 1 70
| | niepetnosprawnych
| 4. | Psychologia 0sob starszych lub osob niepet 6 0 61 Z0
5| opiEkuN 0sOBY II::;?:\[:?I;Z prawne i organizacyjne opicki nad osobg starsza 5 R R 1 70
| STARSZEJ/ASYSTENT Aktywizacja spoleczna i zawodowa osoby starszej lub
6. OSOBY BN osoby ni - i ’ 7 1 0 7 Z0
| NEPELNOSPRAWNEJ Aktywnos¢ fizyczna osoby starszej lub osoby
7. BN L . - 19 3 0 13| 2 6] 1 Z0 4
| 8. | BN Komunikacia niewerbalna 13 2 13 2 Z0 4
| 9. | BN Metody relaksacii 6 1 0 6 1 Z0 4
10 BN l.crapla a]GCI0" f:osuby starszej Tub osoby 13 2 0 13 2 70 4
E Praktyka 60 4 0 30| 2 3] 2 Z0 4
12. Egzamin koncowy (1,2.7) 0 0 0 4
156 25 12| 69| 10 62
4. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB W
| 1] Podstawy gerontologii 25 4 12 6 | 13| 3 Z0 4
| 2. BN Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego 7 1 7 1 z0 4
| 3. BN Zywienie i suplementacja w treningu zdrowotnym 6 1 0 6 Z0 4
| 4. | Metodyka treningu zdrowotnego 13 2 6 6|72 z0 3
| 5. | FUNKCIONALNY BN Gimnefst.yka w tren‘ingu zdrowotnwn 6 1 0 6|1 Z0 3
6. BN Techniki relak W treningu 6 1 0 61 z0 3
[7-] TRENING Funkcjonalny trening oporowy 7 1 0 711 Kl 4
|- ZDROWOTNY OSOB W — T +
8| SREDNIM I STARSZYM Akl Rl e — & 110 613 2z 4
[ 9. WIEKU BN i P = 7 1 0 711 Z0 4
10 BN Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu 6 1 0 6| 1 z0 4
| zdrowotnym
11| Psychologia wieku $redniego i starszego 7 1 0 711 Z0 3
|12.| Praktyka 60 4 0 30| 2 30 Z0 4
13, Egzamin koncowy 0 0 0 - 4
156 25 12169] 10 62




