
Uchwała AR001-15-III/2026 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 31 marca 2026 roku 

w sprawie zatwierdzenia zmian w programach stacjonarnych i niestacjonarnych studiów 

drugiego stopnia, kierunek wychowanie fizyczne. 

 

Działając na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11 oraz art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. 

Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571 t. j.), § 7 ust. 1 i 3 

rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie 

studiów (Dz. U. 2023 r. poz. 2787, z późń. zm.) oraz Opinii Nr RWWF-4-III/2026 Rady 

Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach z dnia 17 marca 2026 roku dotycząca ustalenia zmian w programach 

stacjonarnych niestacjonarnych studiów pierwszego stopnia, kierunek wychowanie fizyczne, 

Senat AWF Katowice uchwala, co następuje. 

§ 1. 

1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza 

zmiany w planach stacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku wychowanie 

fizyczne z zakresu poszczególnych specjalności obowiązujących studentów, którzy studia 

rozpoczną w roku akademickim 2026/2027: 

1) w grupie zajęć z zakresu specjalności - trening motoryczny w tańcu, fitnessie 

i  sportach artystycznych: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Trening funkcjonalny z akcentem na 

sprawność motoryczną tancerza” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 13 godz. 

wykładów, 39 godzin ćwiczeń i 4 ECTS na 13 wykładów, 26 godzin ćwiczeń i 3 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Aplikacje mobilne i wirtualna rzeczywistość 

w treningu tanecznym i fitnessie” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS na 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3; 

d) zmienia się liczbę godzin z „Praktyki” realizowanej w semestrze 4 w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS na 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

e) likwiduje się egzamin z przedmiotu Trening funkcjonalny z akcentem na sprawność 

motoryczną tancerza w semestrze 3; 

f) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

2) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - trening sportowy: 



a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Fizjologia sportu” realizowanego w 

semestrze 3 w liczbie 13 godz. wykładów, 26 godz. ćwiczeń i 3 ECTS na 13 godz. 

wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Specyfika kształtowania zdolności 

motorycznych kobiet” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 

ECTS na 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Periodyzacja żywienia w sporcie” 

realizowanego w semestrze 4 w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS; 

d) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Biochemiczne monitorowanie treningu 

sportowego” realizowanego w semestrze 4 w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 

13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

e) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 oraz 30 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4; 

f) likwiduje się egzamin z przedmiotu Metabolizm wysiłkowy w semestrze 3; 

g) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

3) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - opiekun osoby starszej / asystent osoby 

niepełnosprawnej: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Podstawy geriatrii i defektologii” 

realizowanego w semestrze 3 w liczbie 26 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Aktywność fizyczna osoby starszej lub 

osoby niepełnosprawnej” realizowanego w semestrze 4 w liczbie 26 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS na 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) zmienia się liczbę godzin „Praktyki” realizowanej w semestrze 3 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS  oraz w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS na 30 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 i 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4. 

4) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - funkcjonalny trening zdrowotny osób 

w średnim i starszym wieku: 

a) likwiduje się przedmiot „Terenowe formy aktywności ruchowej w treningu 

zdrowotnym” realizowany w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

b) likwiduje się przedmiot „Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych” realizowany 

w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Podstawy gerontologii” realizowanego 

w semestrze 4 w liczbie 13 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 13 godz. 

wykładów i 1 ECTS; 



d) likwiduje się przedmiot „Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym” 

realizowany w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

e) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 oraz 30 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4; 

f) likwiduje się egzamin z przedmiotu Podstawy gerontologii w semestrze 4; 

g) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4; 

2. Plan stacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku wychowanie fizyczne 

obowiązujący studentów, którzy studia rozpoczną w roku 2026/2027 stanowi 

załącznik nr 1 do niniejszej Uchwały. 

§ 2. 

1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza 

zmiany w planach niestacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku wychowanie 

fizyczne z zakresu poszczególnych specjalności obowiązujących studentów, którzy studia 

rozpoczną w roku akademickim 2026/2027: 

1) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - trening motoryczny w tańcu, fitnessie i 

sportach artystycznych: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Trening funkcjonalny z akcentem na 

sprawność motoryczną tancerza” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 6 godz. 

wykładów, 19 godzin ćwiczeń i 4 ECTS na 6 wykładów, 13 godzin ćwiczeń i 3 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Aplikacje mobilne i wirtualna rzeczywistość 

w treningu tanecznym i fitnessie” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS na 6 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3; 

d) zmienia się liczbę godzin z „Praktyki” realizowanej w semestrze 4 w liczbie 26 godz. 

ćwiczeń i 2 ECTS na 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

e) likwiduje się egzamin z przedmiotu Trening funkcjonalny z akcentem na sprawność 

motoryczną tancerza w semestrze 3; 

f) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

2) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - trening sportowy: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Fizjologia sportu” realizowanego w 

semestrze 3 w liczbie 6 godz. wykładów, 13 godz. ćwiczeń i 3 ECTS na 6 godz. 

wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Specyfika kształtowania zdolności 

motorycznych kobiet” realizowanego w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 

ECTS na 7 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 



c) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Periodyzacja żywienia w sporcie” 

realizowanego w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 6 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS; 

d) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Biochemiczne monitorowanie treningu 

sportowego” realizowanego w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 7 

godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

e) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 oraz 30 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4; 

f) likwiduje się egzamin z przedmiotu Metabolizm wysiłkowy w semestrze 3; 

g) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

3) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - opiekun osoby starszej / asystent osoby 

niepełnosprawnej: 

a) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Podstawy geriatrii i defektologii” 

realizowanego w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na  

7 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

b) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Aktywność fizyczna osoby starszej lub 

osoby niepełnosprawnej” realizowanego w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń 

i 2 ECTS na 6 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) zmienia się liczbę godzin „Praktyki” realizowanej w semestrze 3 w liczbie 13 godz. 

ćwiczeń i 1 ECTS  oraz w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ćwiczeń i 1 ECTS na 30 

godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 i 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4. 

4) w grupie zajęć z zakresu specjalności  - funkcjonalny trening zdrowotny osób w 

średnim i starszym wieku: 

a) likwiduje się przedmiot „Terenowe formy aktywności ruchowej w treningu 

zdrowotnym” realizowany w semestrze 3 w liczbie 7 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

b) likwiduje się przedmiot „Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych” realizowany 

w semestrze 3 w liczbie 6 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

c) zmienia się liczbę godzin z przedmiotu „Podstawy gerontologii” realizowanego 

w semestrze 4 w liczbie 6 godz. wykładów, 6 godz. ćwiczeń i 2 ECTS na 6 godz. 

wykładów i 1 ECTS; 

d) likwiduje się przedmiot „Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym” 

realizowany w semestrze 3 w liczbie 7 godz. ćwiczeń i 1 ECTS; 

e) dodaje się „Praktykę”  w liczbie 30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 3 oraz  

30 godz. ćwiczeń i 2 ECTS w semestrze 4; 

f) likwiduje się egzamin z przedmiotu Podstawy gerontologii w semestrze 4; 



g) dodaje się egzamin końcowy ze specjalności w semestrze 4. 

2. Plan niestacjonarnych studiów drugiego stopnia kierunku wychowanie fizyczne 

obowiązujący studentów, którzy studia rozpoczną w roku 2026/2027 stanowi 

załącznik nr 2 do niniejszej Opinii. 

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Uprawnionych do głosowania: 32 osoby, obecne: 22 osoby, głosowały: 22 osoby 

Głosowanie: 22 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZ 

Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w głosowaniu jawnym 

jednogłośnie podjął uchwałę w sprawie ustalenia zmian w programach stacjonarnych 

i  niestacjonarnych studiów pierwszego stopnia, kierunek wychowanie fizyczne. 

 

Rektor 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Małecki 

 

 

 


