| ROK 2026/2027 Zalacznik nr 2 do Uchwaly AR001-14-111/2026

KIERUNEK: SPORT

PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
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Ko ] |C‘wkmn W | Cwlscrs w ICw|Ec1s w I Cwlms W | CW|ECTS W | CW |ECTS w | CW|EC1§ oceng)
ey
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 "Anatomia 19 3 6 3] 6[13]3 70 [E]1
2 Antropologia 19 3 6 | 13 6133 70 | E|3
3 Grupa zajet fizjologiczno- 100 Biochemia 26 4 13| 13 3] 13] 4 70 | E]|2
4 medycznych Fiziologia 26 4 3] 13 3] 13] 4 70 | E]|2
5 Metody oceny wydolnosci fizycznei 6 1 0 6 6 [ 1| 70 6
6 Podstawy zywienia 13 2 0| 13 132 70 3
7 Teoria sportu 26 4 13| 13 3] 13| 4] 70 [E[6
8 | Grupa zajec motoryeznosci czlowieka| 78 Antropomotoryka 26 4 13 [ 13 13[13] 4 70 E|2
9 Biomechanika 26 4 3] 13 3] 13] 4 70 | E| 4
10| Grupa zajec humanistyezno- 5 Filozofia - elementy ctvki 12 2 [ 6] 6] 2] 7o 6
10 spolecznych ’ Historia kultury fizyezne i olimpizm 19 3 3] 6 3] 6 |3 720 | E|5
218 34 |96 [122]6 | 13]330[39]12] 6 2 [s5[13]13[4]13] 6 [3[19]25]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wychowania fi [ 104 8 13 ] 91 2] 2 2] 2 %] 2]13]13] 2] z0 [E]6
2 Grupa zajeé teoretycznych 169 Teoria wychowania fi 39 3 26 | 13 | 26] 13| 3 70 | E|1
3 Cwiczenia kompensacyijno-korekeyine, 26 2 13 | 13 13] 13| 2 70 3
4 Rytmika i tanicc 6 T 0] 6 6 [ 1| 70 6
5| Grupa zajee prakiyeamyen -sporty | g Gimnastyka 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 70 2
6 indywidualne Lekka atlctyka 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 70 2
7 Plywanic 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 70 2
8 Koszykd 26 7 0 | 26 3] 2 3] 2 70 | E]| 4
9 Pilka nozna 26 4 0 | 26 3] 2 13| 2 20 | E|5
10 | e Zaﬁéz‘;';g‘g;;;'yc"'s"""y 117 Pilka reczna 26 7 0 | 26 3] 2 13| 2 720 | E|5
11 Siatkowka 26 4 0 | 26 13 ]2 3] 2| z0 |E|6
12 Zabawy i gry ruchowe 13 2 0 |13 13 ]2 70 3
370 44 52 318126 | 65 | 111 0 [ 65]10]13] 65 [ 8] 0 30] 4] 0] 526 13]32]5
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 4 0 ] 26 3] 2 3] 2 70 [E[5
2 G saiogstnoncachianyeh | 51 Technologia informacyina 13 2 0| 13 3] 2 70 1
3 Podstawy nauczania na odleglosé 1 0 6 6 | 1 70 1
4 Picrwsza pomoc przedmedyczna 6 1 06 6 [ 1| z0 6
s Prawo i organizacja w kulturze B 1 6l ols ] 70 1
fizycznej
Grupa zajet organizacyjno - Podstawy prowadzenia dzialalnosci
° prawnych 31 e 6 1 6] 0] 1 70 4
7 arzadzanie w sporcic 13 2 0| 13 3] 2| 70 6
8 Ochrona wlasnosci intelektualnef 6 1 6 | 06 1 70 1
82 13 1864 is]19[6JoJoJoJoJoJololw[2alo[B[2alo]19]3
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13 [ 26] 13] 3 70 1
2 i 65 5 39 | 26 26| 13] 3 [ 13]13] 2 70 2
3 Warsztaty i 26 2 0 | 26 2% 2 70 2
4| Grupazaiet pedagogicznyeh 260 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13| 3 [26]13] 3 70 2
5 Warsztaty i 13 1 13 3] 1 70 2
6 Emisia glosu 26 2 3] 13 3] 13| 2 70 5
7 Socjologia sportu 13 1 13 31 70 1
260 20 | 130 130 78 52 [ 10]39]65] 8] 0] 0 0] 0] 0 [0 ]3] 3] 2] 0] 0]0
E. PRAKTYKI
, 21ve Prakiyka w ramach przygotowania » ) o | 3 2wl 70 3
psychologiczno-pedagogicznego
) Svg Prakiyka w szkole podstawowcj 0 3 o | | 3 70 4
(wychowanie fizyezne)
3 Grupa zajeé - praktyki | 3tyg | Drekivka wszkole ponadpodstawowej | 5, 3 0| so0 50 | 3 70 5
(wychowanie fizyczne)
4 |tyds,|  Prakivka z organizacji sckolnych 1o i o | 10 ol 2o s
imprez sportowych
s Svg Prakiyka  organizacji sportowej 5 4 o | s 2% | 2 %l 2| 20 6
($rod semestralna)
14y 204 13 0 204 0] o0JoloJoloJo 320 4 3] 0[e][5]0][66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 266 Trener przygotowania motorycznego 266 36 o [266) 0| ofof|ofo|o]o|es|10/0]sa][13]0|s6]6|o]|62|7]| z0
o zaioc 7 zakres
Grupa zajec 2 zakresu 266 Trener przygotowania mentalnego 266 36 0 |26 0| ofofof|o|lofo]|es|t0]o|sa|3[]ofse|6|o0fe62]|7]| zo0
specjalnosci
2 266 Trener wybranej dyscypliny sportu 266 36 o [266) 0| ofo|ofo|o]o|es|10/0]|saf[13]0|s6]6|o0]|62|7]| z0
266 36 0 | 266 0] 0 Jo[ 0] o] o]0 6s]10] 0 [84][13] 0] 6] 6] 0][62]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnic z oferty iong w p j e zajoé
1 [feiecia morivotci uryskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65 | 5 65| 5| zor | E| 6
lodatkowych uprawniert
2_|Przedmioty do wyboru 6 FAR*** 6 1 0| 6 6 [ 1 70 3
ER Obozy 104 |__Oboz szkoleniowy lewni 52 4 [ 54 70 2
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 | 52 52| 4 70 3
5 Wyklad 6 1 60 6 1 |_zo 6
Przedmioty do wyb 18 ‘e f ci
o zedmioty do wyboru Terenowe formy aktywnosci N B o |1 6 |1 s 11l 20 s
lekkoatletycznej
258 22 6 [252] 0 0o [oJolo[oflo[ss[s5[o[s2laflolnnlele6]71]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty azel qodzin Tsem, 7 sem, 3 sem. T sem. 3 sem.  sem. azem
Golzin ECTS |[woea [ cwermmres T v [5TS [t | oo [T [t | oo 207 [ | G 0TS [ | cviomns [T [ [ e [50T5 | Godziny TEC
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 218 34 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 1092 114 128] 149( 30| 78[169| 30| 19| 213| 28| 13| 201| 27| 26| 211| 25 209| 29
Zajecia iajace z zakresu przyg (jezyk obcy, emisja 271 247 232 214 237 247
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialno$¢ prawna 82 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu B
302 | 1152 1658 2
10|11 5‘13 1‘15 1] 15 2| 16 3‘10
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 772 33 21 19 18 16 18 19
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 277 ‘ 30 ‘ 247 |30 264 ‘ 30‘ 254 | 30 ‘ 303 ‘ 30 ‘ 313 ‘ 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 44 31 1454 181
Egzaminy 27 2 | 3| 1 | 2 [ 4 | B 1454

Obowigzkowe szkolenic z zakresu bezpicczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

¥ Zajecia SCisle Zintegrowanc 7 realizacia prakiyk pedagogicznych

* Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnied ins ajest T zdanic cgzaminu. Legitymacja instrukiorska wydawana jest po uf fu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwala nr AR001-016-11/2023 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 marca 2023 r.

Zmiany wprowadzono Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach AR001-014-IX/2025 z dnia 30 wrzesnia 2025 1.




. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

H.
|Sgec]alno§é: Trener w wybranej dyscyp!

linie sportowej
1 Fizjologia sportu 6 1 0 6 6 1 Z0 4
[ 2] hemia sportu 6 1 0| 6 6 |1 70 3
3 Biomechanika sportu 6 1 0 6 6 |1 Z0 4
[ 2] Pedagogika sportu 6 1 0| 6 6 |1 70 3
I . Psychologia sportu 6 1 06 6 | 1 70 1
© pecjalnosé: Trcncr wybranej Fywienie i 5 1 0 5 5 1 70 2
[ 7] dyscypliny sportu Odnowa bi 6 1 0] 6 6 |1 70 7
B Zarzadzanic i marketing 6 1 0| 6 6 | 1 70 3
9 ZAJCCTA SPECTATISIYCZIT W aanymm 158 24 0 | 158 26| 7 54| 8 26 32 70 6
| 10 | Praktyka specialnodciowa - TWD 60 4 0 60 30 30 Z0 5,6
Egzamin kofcowy 0 0 0] 0 . 5
T 266 36 0 | 266 64 | 10 84 | 13 56 62
MODUL Specjalnos$¢: Trener przygotowania mentalnego
| 1 | Trening psychomotoryczny 13 2 0 13 13[2 Z0 4
| 2. | Specyfika pracy z trenerem 7 1 0 7 7 Z0 6
| 3. | Emocie i motywacia w sporcie 26 4 0 [ 26 13]2 13[2 20 4
| 4. | Uwazno$¢ w sporcie 13 2 0 13 3]2 Z0 4
[ 5| Strategie budowania zespohu w 6 1 0|6 6 Z0 6
| 6. | Procesy arupowe w sporcie 13 2 0 13 13 Z0 5
7 Psycholpglczne aspek_ty pracy z 6 1 0 6 6 20 6
|| zawodnikiem w trakcie kontuzii
Ea Trening umieietnosei 6 1 0 6 6 |1 Z0 3
| 9 | Zagadnienia kliniczne psychologii 13 2 0 |13 13 Z0 6
| 10-|  Specjalnosc: Trener przygotowania Prewencia dopingu w sporcie 6 1 0 6 6 [ 1 20 4
11| mentalnego Psychologia sportu dzieci i 26 4 0 | 26 132 3] 2 Z0 1
 12. | Podstawy psvchologii sportu 13 2 0 |13 13]2 20 3
 13. | Techniki treningu 26 4 0 | 26 13]2 13]2 Z0 4
14 Mctody.wyobraicniowc i relaksacyjne 13 2 0 13 13 2 20 4
|| w sporcie
| 15. | Trening i uwagi 6 1 0 6 6 |1 Z0 3
16 Psychologiczne czynniki w sporcie 7 1 0 7 7 20 5
| | wyczynowym
[ 17| Psychologi 6 1 0| 6 6 70 5
[ | Prakiyka specialnosciowa - TPMe 30 30 Z0 56
18 Egzamin koficowy 0 0 0 0 - 6
[ 206 32 0 | 206 64 | 10 84 | 13 56 62
MODUL Specjalno$é: Trener przygotowania motorycznego
i Ksztattowanie sprawnosci specjalne; - 3 5 o | 38 1] 2 5 2 s s 20 s
ary
B Ksztaltowanie sprawnoéci specjalnej- " 5 o | 38 3] 2 5] 2 s s 70 s
|| sporty indywidualne
3 Zywienie i suplementacja w B i o | 7 B 70 5
| | przygotowaniu motorycznym
| 4. | Trening funkcionalny 7 1 0 7 711 20 4
5. Nowoczesne metody i $rodki treningu 7 1 0 7 7 Z0 6
[ 6. | i i i 13 2 0 | 13 13 2 Z0 4
| 7. | Specialnosé: Tre " . Planowanie i programowanie treningu 26 4 0| 26 132 13] 2 20 4
(8] o omvemm e K ic sily i mocy zawodni 26 4 0 | 26 B3] 2 B3] 2 70 2
9 motorycznego Dlagnos_tyka stanu wytrenowania 13 2 0 13 7 6 20 6
| | zawodnika
| 10. | Ksztaltowanie szybkosci 6 1 0 6 6 [ 1 Z0 3
11 ] Ksztattowanie wytrzymatosci 6 1 0 6 6 |1 Z0 3
12 Ksztaltowanic koordynacyjnych 5 i o | s s |1 20 B
| | zdolnoci motorycznych
13 ] Profilaktyka urazdw zawodnika 7 1 0 7 7 70 6
[ | K i gibkosci 6 1 0| 6 6 | 1 70 1
| | Praktyka ialnosci - TPM 60 4 0 60 30 30 Z0 5,6
14 Egzamin koficowy 0 0 0 0 - 6
266 36 0 | 266 64 | 10 84 | 13 56 62




