I ROK 2026/2027 Zatacznik nr 1 do AR001-14-11112026
KIERUNEK: SPORT
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWEN LICENCJAT
Trok T rok TITrok
) Suma godzin ZALICZENI )
i Nazwa grupy zajeé Gty Nazwa przedmiotu 1 sem. 2sem. 3sem. 4sem. 5 sem. 6 sem. R OAV i EgaEm)my(
— I { - WICWIEC\'S w Cwlm wléw|ms wléw|ncrs w|(’:w|Ecrs w|(’:w|Ecrs osens)
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 13 26 13] 26] 3 70 [E]1
2 logi 39 3 13 | 26 3] 263 70 | E|3
3 Grupa zajgé i i i 52 4 26 | 26 26]26] 4 70 | E]| 2
[ ] medyeznych Fiziologia 52 4 26 | 26 26 26| 4 70 | E| 2
5 Metody oceny wydolnosci fizyeznei 13 1 0 13 1311 z0 6
6 Podstawy zywienia 26 2 0 [ 26 2 | 2 70 3
7 “Tcoria sportu 52 4 26 | 26 2%6[2] 4] z0 |E[6
8 | Grupa zajeé motorycznosci czlowieka| 156 vka 52 4 26 | 26 26| 26| 4 z0 E|2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 2] 26 | 4 z0 | E| 4
10 Grupa zajeé y 65 Filozofia - elementy etvki 26 2 B3] 13 13]13]2 20 6
11 spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 ] 13 26| 13]3 70 | E[5
442 34 J1osfoarf13[26 [ 3 [78[78[1af3[s2[s[26[26[4a]2e]13[3[39]52[7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodvka i 104 8 13 [ o1 2] 2 2] 2 26 2[13][13]2] z0 [E[6
2 Grupa zajgé teoretycznych 169 Teoria 39 3 26 | 13 |[26] 13] 3 70 | E[1
3 Cwiczenia kompensacyino-korckeyine 26 2 1313 B[ 13]2 Z0 3
4 Rytmika i taniec 13 1 0 [ 13 3 1] 70 6
5 | Grupa zajé praktycznych - sporty 169 Gimnastvka 52 4 0 52 26| 2 2] 2 z0 2
6 indywidualne Lekka atletvka 52 4 0 52 26 | 2 26| 2 z0 2
7 Plywanic 52 4 0 | 52 26| 2 26 2 70 2
8 Koszvkowka 52 4 0| 52 26| 2 2| 2 70 | E| 4
o] ¢ orakiyeznych - soors Pitka nozna 52 4 0| 52 2 262 70 |E[5
10| °ePe Zamz‘;’:pmﬁzyc TSP 934 Pitka reczna 52 4 0 [ 52 26] 2 2% | 2 720 | E| 5
11 Siatkowka 52 4 0| 52 2 [ 2 %6 2] z0 [E[6
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 [ 2 2% 2 70 3
572 44 52 [ 52026 [n7[1r] o [130[ro]3Tor[8[o[5s2]afo[78 6 13][52]5
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZEL! 'YCH
1 Jezyk obey 52 4 0| 52 2] 2 2 [ 2 70 | E[5
2] Grupa st ous ™ T informacvina 26 2 0 [ 26 26| 2 20 1
3 Podstawy nauczania na odleslos¢ 13 1 0 [ 13 3] 1 70 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0 | 13 3] 1] 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze N 1 sl ool ) 70 4
fizycznej
Grupa zaje¢ organizacyjno - 5 Podstawy prowadzenia dzialalnosci
6 prawneh 65 13 1 B3] o |13 1 z0 1
7 ie w sporcie 26 2 0 [ 26 2% 2] 20 6
8 Ochrona wlasnosci intelektualnei 13 1 13] 013 1 70 1
169 13 39 [130]39]39 [ 6 Jo0]olo oJolo 2 2 0 2 2]0]3]3
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 1326 13]3 70 1
2 Pedagogika 65 5 39 [ 2626 133 [13]13]2 70 2
3 Warsztaty 26 2 0 | 2 26 2 70 2
2| Grupa zajee pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52 [ 26 |26 13| 3[26]13]3 70 2
5 Warsztaty 13 1 013 3] 1 70 2
6 Emisia glosu 26 2 3] 13 B3] 132 70 5
7 Socjologia sportu 13 1 0ol 13 131 70 1
260 20 | 130130 78] 52 10[39[65] 8] 0] 0 Jo[o] oo 13[13]2]0]o0]0
E. PRAKTYKI
} 2158 Praktyka w ramach przygotowania 0 ) o | % nla 70 3
psychologiczno-pedagogicznego
2 3tyg Prakiyka w szkole podstawowej 0 3 o | 60 | 3 20 4
(wychowanie fizyczne)
3 Grupa zaje¢ - praktyki 3ty Praktyka w szkole ponadpodstawowej 50 3 o | so 0 3 70 5
(wychowanie fizyczne)
1tz Praktyka z organizacji szkolnych 0 i o | 10 ol 2 s
imprez sportowych
5 31yg Praktyka w organizacji sportowej ($rod 5 . o | 5 % | 2 %! 2| zo0 5
semestralna)
14 tyg. 204 13 0 [204f 0] oJoJofJoJloJo 32 20 40]3]0]66]5]0]66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 476 Trener przygotowania motorycznego 476 36 01476 0| 0[O0 O] 0] O] O0]130/10f0[16913) 0| 8| 6| 0957 z0
Grupa zaje¢ z zak
rupa zajec z faresu 476 Trener przygotowania mentalnego 476 36 o 476 of ofofofoflo]of0f0]o]teof13fofs2]|e|o|o|7|] zo
specjalnosci
2 476 Trener wybranej dyscypliny sportu 476 36 o 476 0] ofofofoflofo]i30]t0]0|169]|13[0]s]|6fl0o]|o]|7] zo
476 36 0 (476 0] 0o o oJo]o[0]t0]o169[13] 0] 8 6] 0]095]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta iona w j ie zajeé
g s morlinosia wyskania 130 Specjalizacia instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65| 5 65|s| zoE | E| 6
lodatkowvch uprawnien - -
2 do wyboru 13 FAR*** 13 1 013 [N 70 3
3 Obozy 104 Obbz. iowy leini 52 4 I ) 52| 4 70 4
4 Oboz Zimowy 52 4 0 | 52 52 4 70 3
s Wyklad 13 1 B3] o 13 | z0 6
P Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci 2% 2 0 | 2 131 131 z0 6
lekkoatletyeznej
286 22 132730l oJoJoJo[olo[es[5]o][s2]alo] B [6]13]78[7
ZESTAWIENIE
Razem Sima Trok 1T rok TIT rok Raz
Razem godziny i punkty qodzin Tsem 7 sem 3 sem, 4 sem, 5 sem. 6 sem, azem
Godzin ECTS _|[Woktady | Cwicaeaia][wyitesy | o [okiy | © ECTS [yttt | v [ECTS [yt | Cosena | ECTS | ottty | Cuicreia ECTS [wokay | v [ECTS Godziny EC
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 442 34 uma godzil  fuma godzi  pumagodzi|  puma godzif  fuma godzif  puma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 1525 114 156( 234| 30| 117 273| 30| 26| 338| 28| 26| 325| 27| 39| 290| 25| 65| 316| 29
2 zakresu pr i (jezyk obey, cmisja 390 390 364 351 329 381
glosu, technolog a, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu .
429 || 1776 2409 g
12‘ 18 2‘ 2 2‘ 25 3| 22 5|24
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 974 33 30 30 28 27 25 29
Razem godziny i ECTS 7 praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30 | 396 | 30 ‘ 391 30| 395 | 30 | 447 ‘ 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 30 31 2205
Egzaminy 27 2 | 3 | 1 | 2 | 4 | 5 2205
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
|Semestry trwajg po 13 tygodni.
¥ Zajgcia Scisle zintegrowane z realizacja praktyk pedagogicznych
** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu. Legitym: instruktorska wana jest po f studiow.
*** Zaliczenie jest obligatoryjne
Zatwierdzono Uchwalg Nr AR001-11-VI/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwea 2019 .
Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-10-IX/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuezki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwat Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r.,Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-013-V/2021 z dnia 25 maja 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI/2022 z dnia 28 czerwea 2022 1., Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-IX/2022 7 dnia 27 wrze$nia 2022 r., Uchwala Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-014-11/2023 z dnia 28 marca 2023 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach AR001-014-IX/2025 7 dnia 30 wrzesnia 2025 .




. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

H.
Specjalnosé: Trener w ranej dysc

linie sportu

[ 1] Fiziologia sportu 13 1 0 | 13 13] 1 70 4
[ 2| sportu 13 1 0 | 13 B[ 1 70 3
| 3 | Biomechanika sportu 13 1 0 [ 13 13[1 Z0 4
[ 4] P sportu 13 1 0|13 31 Z0 3
| 5 | Specjalnosé: Trener wybranej l?svcholozm sportu 13 1 0 13 13]1 Z0 4
[ 6] dyscypliny sportu Zywienie i 13 1 0|13 31 Z0 4
[ 7| Odnowa 13 1 0 | 13 13 1 70 4
B i marketing 13 1 0|13 B31 Z0 3
[ 9| Zaiccia specialistyezne w danym 312 24 0 | 312 oL | 7 104] 8 52 65 70 6
| | Praktvka i 8 -TWD 60 4 0 60 30 30 Z0 5,6
11 Egzamin koficowy 0 0 0 0 - E| 6
[ 476 36 0 | 476 130] 10 169 13 82 95
MODUL Specjalnosé: Trener przygotowania mentalnego
| 1 | Trening psychomotoryczny 26 2 0 21 26| 2 Z0 4
2. | Soecvfika pracy z trenerem 13 1 0] 13 70 6
| 3. | Emocie i motvwacia w sporcie 52 4 0 | 5 26 [ 2 26 | 2 Z0 4
[ 4] Uwaznosé w sporcie 26 2 0 | 2 26 | 2 Z0 4
Strategie ia zespotu w sporcie 13 1 0 1 13 Z0 6
Procesy arupowe w sporcie 26 2 0] 2 26 20 5
Psychol.og.iczne aspek.ﬁy pracyz. 13 1 0 13 13 70 6
w trakcie kontuzii
Trening S 13 1 0 1 13]1 20 3
Zagadnienia kliniczne psvchologii 26 2 0| 2 26 Z0 6
§¢: Trener pr Prewencia dopinau w sporcie 13 1 0] 131 20 4
ia sportu dzieci i mio 52 4 0 5i 26| 2 26| 2 Z0 4
Podstawy i sportu 26 2 0] 2 26 | 2 20 3
Techniki treningu 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 4
Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne 2 R o | 2 % | 2 20 A
- w sporcie
| 15. | Trening koncentracji uwagi 13 1 0 13 13 )1 Z0 3
16. Psychologiczne czynniki w sporcie 13 1 0 13 13 20 5
wyczynowym
[ 17.] i 13 1 0|13 13 Z0 5
| Prakivka Sciowa - TPMe 60 4 0 | 60 30 30 70 56
18. Egzamin koficowy 0 0 0 0 - E| 6
[ 476 36 0 | 476 130 10 169 | 13 82 95
MODUL Specjalnosé: Trener przygotowania motorycznego
N Ksztaltowanie sprawnodci specjalnej - 5 B o] 78 %] 2 %] 2 13 13 20 R
| gary zespolowe
2 Kbﬂa‘l})\wanif: sprawnosci specjalnej- 78 6 0 78 2% | 2 2% | 2 13 13 20 6
| | sporty indywidualne
3 Zywienie i suplementacja w 3 i o | 1 13 2 s
|| przygotowaniu motorycznym
| 4 | Trening funkcionalny 13 1 0|13 13[1 Z0 4
| 5. | metody i $rodki treningu 13 1 0 13 13 Z0 6
| 6. ] i 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
| 7. | Specjalnosé: Trener przygotowania Planowanie i programowanie treninau 52 4 0 | 52 26 | 2 26| 2 Z0 4
-5 Pes n;olor an; ég K ic sity i mocy ik 52 4 0 | 52 26| 2 26| 2 Z0 4
9 yezneg Diagnostyka stanu wytrenowania 2% 2 0 2% 13 13 20 6
|| zawodnika
[ 10, K ie szybkosci 13 1 0| 13 B[1 Z0 3
[11] Ksztaltowanie w 13 1 0 | 13 31 70 3
N Kstatiowanie koordynacyjnych 3 i o | 13 5] 1 70 A
| ] zdolnoéci motoryeznych
[ 13.] P urazéw 13 1 0 [ 13 13 Z0 6
| K ic gibkosci 13 1 0 13 13]1 Z0 4
| | Praktyka i Scil -TPM 60 4 0 60 30 30 Z0 5,6
14. Egzamin koficow: 0 0 0 0 - E
476 36 0 | 476 130 10 169 | 13 82 95




