Uchwata AR001-14-111/2026
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 31 marca 2026 roku

w sprawie ustalenia zmian w programach stacjonarnych i niestacjonarnych studiow
pierwszego stopnia, kierunek sport

Dziatajgc na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11 oraz art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571t.j.),§ 7ust. 1i 3
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studidw (Dz. U. 2023 r. poz. 2787, z p6zi. zm.) oraz Opinii Nr RWWF-2-111/2026 Rady
Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach z dnia 17 marca 2026 roku dotyczaca ustalenia zmian w programach
stacjonarnych niestacjonarnych studiéw pierwszego stopnia, kierunek sport, Senat AWF
Katowice uchwala, co nastepuje.

§1.
1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza

zmiany w planach stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia kierunku sport
obowigzujgcych studentdw, ktérzy studia rozpoczng w roku akademickim 2026/2027:

1) w grupie zaje¢ z zakresu nauk podstawowych:

a) przenosi sie przedmiot ,Antropologia” w liczbie 13 godz. wyktaddéw, 26 godzin
¢wiczen i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 3;

b) przenosi sie przedmiot , Fizjologia” w liczbie 26 godz. wyktaddéw, 26 godzin ¢éwiczen
i 4 ECTS z semestru 3 na semestr 2.

2) w grupie zajec praktycznych kierunkowych:
a) likwiduje sie egzamin z przedmiotu ,,Gimnastyka” w semestrze 2;
b) likwiduje sie egzamin z przedmiotu ,Lekka atletyka” w semestrze 2;
c) likwiduje sie egzamin z przedmiotu ,Ptywanie” w semestrze 2;
d) przenosi sie czes¢ zaje¢ z przedmiotu ,Siatkdwka” w liczbie 26 godzin éwiczen
i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 6.
3) w grupie zajec ogdlnouczelnianych:

a) przenosi sie czes¢ zaje¢ z przedmiotu ,Jezyk obcy” w liczbie 26 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 6 na semestr 4, likwiduje sie egzamin z przedmiotu
w semestrze 6 i dodaje egzamin w semestrze 5;

b) przenosi sie i taczy zajecia z przedmiotu ,Technologia informacyjna”
realizowanego w semestrze 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS oraz



w semestrze 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS na semestr 1 w liczbie 26 godz.
¢wiczen i 2 ECTS.

4) w grupie zajec z zakresu przygotowania pedagogicznego:

a) przenosi sie przedmiot ,Psychologa” w liczbie 26 godz. wyktadéw, 13 godz.

¢wiczen i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 1 oraz 26 godz. wyktadéw, 13 godz.

¢wiczen i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 2;

b) przenosi sie przedmiot ,Warsztaty psychologiczne” w liczbie 13 godz. éwiczen

i 1 ECTS z semestru 4 na semestr 2.

5) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener wybranej dyscypliny sportu:

a) likwiduje sie dotychczasowe przedmioty;

b) wprowadza sie nastepujgce przedmioty w ponizszym wymiarze zajeciowym:

Fizjologia sportu — semestr 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;
Biochemia sportu — semestr 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;
Biomechanika sportu — semestr 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczeni i 1 ECTS;
Pedagogika sportu — semestr 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;
Psychologia sportu — semestr 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczeri i 1 ECTS;
Zywienie i suplementacja — semestr 4 w liczbie 13 godz. éwiczeri i 1 ECTS;
Odnowa biologiczna — semestr 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;
Zarzadzanie i marketing — semestr 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

Zajecia specjalistyczne w danym sporcie — semestr 3 w liczbie 91 godz. éwiczen i
7 ECTS, semestr 4 w liczbie 104 godz. éwiczen i 8 ECTS, semestr
5 w liczbie 52 godz. i 4 ECTS oraz semestr 6 w liczbie 65 godz. éwiczen
i 5 ECTS;

Praktyka specjalnosciowa - TWD — semestr 5 w liczbie 30 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS oraz semestr 6 w liczbie 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS;

egzamin konncowy ze specjalnosci w semestrze 6.

6) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener przygotowania mentalnego:

a) przenosi sie przedmiot , Trening psychomotoryczny” w liczbie 26 godz. éwiczen

b)

i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Specyfika pracy z trenerem”

realizowanego w semestrze 6 w liczbie 26 godz. éwiczen i 2 ECTS na 13 godz.
¢wiczen i 1 ECTS;



d)

f)

g)

h)

j)

k)

przenosi sie przedmiot ,Emocje i motywacja w sporcie” w liczbie 26 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3 oraz w liczbie 26 godz. éwiczen i 2 ECTS z
semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Strategie budowania zespotu w sporcie”
realizowanego w semestrze 6 w liczbie 26 godz. éwiczenn i 2 ECTS na 13 godz.
¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie przedmiot ,Trening umiejetnosci psychospotecznych” w liczbie
13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS z semestru 1 na semestr 3;

przenosi sie czes¢ zaje¢ z przedmiotu ,Psychologia sportu dzieci i mtodziezy”
w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

przenosi sie przedmiot , Podstawy psychologii sportu” w liczbie 26 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3;

przenosi sie cze$¢ zaje¢ z przedmiotu ,Techniki treningu mentalnego”
w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Psychologiczne czynniki w sporcie
wyczynowym” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na
13 godz. ¢éwiczen i 1 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,,Psychologia osobowosci” realizowanego w
semestrze 5 w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 13 godz. ¢éwiczen i 1 ECTS;

dodaje sie ,Praktyke specjalnosciowg - TPMe” w liczbie 30 godz. ¢éwiczen
i 2 ECTS w semestrze 5 oraz 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS w semestrze 6.

7) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener przygotowania motorycznego:

a)

b)

przenosi sie i tgczy zajecia z przedmiotu ,Ksztattowanie sprawnosci specjalnej - gry
zespofowe” realizowanego w semestrze 1 w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 1 ECTS na semestr 3 w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS, w semestrze
2 w liczbie 13 godz. éwiczen i 1 ECTS na semestr 4 w liczbie 26 godz. éwiczen
i 2 ECTS oraz likwiduje sie egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

przenosi sie i faczy zajecia z przedmiotu , Ksztattowanie sprawnosci specjalnej —
sporty indywidualne” realizowanego w semestrze 1 w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 1 ECTS na semestr 3 w liczbie 26 godz. ¢wiczern i 2 ECTS, w semestrze
2 w liczbie 13 godz. éwiczen i 1 ECTS na semestr 4 w liczbie 26 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS oraz likwiduje sie egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Zywienie i suplementacja
w przygotowaniu motorycznym” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 26 godz.
¢wiczen i 2 ECTS na 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;



d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Nowoczesne metody i Srodki treningu”
realizowanego w semestrze 6 w liczbie 26 godz. éwiczen i 2 ECTS na 13 godz.
¢éwiczen i 1 ECTS;

przenosi sie przedmiot , ldentyfikacja potencjatu zawodnika” w liczbie 26 godz.
¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

przenosi sie przedmiot ,,Planowanie i programowanie treningu” w liczbie 26 godz.
¢wiczen i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3, w liczbie 26 godz. éwiczen
i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4 oraz likwiduje egzamin z przedmiotu;

”

przenosi sie i faczy czes¢ zajeé z przedmiotu , Ksztattowanie sity i mocy zawodnika
realizowanego w semestrze 2 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS na semestr 4 w
liczbie 26 godz. éwiczen i 2 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Diagnostyka stanu wytrenowania
zawodnika” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 13
godz. ¢wiczen i 1 ECTS, w semestrze 6 w liczbie 26 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 13
godz. ¢wiczen i 1 ECTS oraz likwiduje egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

przenosi sie przedmiot , Ksztattowanie wytrzymatosci” w liczbie 13 godz. éwiczen i
1 ECTS z semestru 1 na semestr 3;

przenosi sie przedmiot , Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych”
w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 1 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

dodaje sie ,Praktyke specjalnosciowg - TPM” w liczbie 30 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS w semestrze 5 oraz 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS w semestrze 6;

dodaje sie egzamin koncowy ze specjalnosci w semestrze 6.

§2.

Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza

wprowadzenie zmian w planach niestacjonarnych studiéw pierwszego stopnia kierunku

sport obowigzujgcych studentdw, ktérzy studia rozpoczng w roku akademickim
2026/2027:

1) w grupie zajec¢ z zakresu nauk podstawowych:

a)

b)

przenosi sie przedmiot , Antropologia” w liczbie 6 godz. wyktadéw, 13 godzin
¢wiczen i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 3;

przenosi sie przedmiot , Fizjologia” w liczbie 13 godz. wyktaddw, 13 godzin ¢wiczen
i 4 ECTS z semestru 3 na semestr 2.

2) w grupie zajeé praktycznych kierunkowych:

a)
b)

c)

likwiduje sie egzamin z przedmiotu ,, Gimnastyka” w semestrze 2;
likwiduje sie egzamin z przedmiotu , Lekka atletyka” w semestrze 2;

likwiduje sie egzamin z przedmiotu , Ptywanie” w semestrze 2;



d)

przenosi sie cze$¢ zaje¢ z przedmiotu ,Siatkdwka” w liczbie 13 godzin ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 4 na semestr 6.

3) w grupie zaje¢ ogdlnouczelnianych:

a)

b)

przenosi sie cze$¢ zaje¢ z przedmiotu ,Jezyk obcy” w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 6 na semestr 4, likwiduje sie egzamin z przedmiotu
w semestrze 6 i dodaje egzamin w semestrze 5;

przenosi sie i tgczy zajecia z przedmiotu ,Technologia informacyjna”
realizowanego w semestrze 3 w liczbie 6 godz. ¢wiczeni i 1 ECTS oraz w semestrze 4
w liczbie 6 godz. éwiczern i 1 ECTS na semestr 1 w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS.

4) w grupie zajec z zakresu przygotowania pedagogicznego:

a)

b)

przenosi sie przedmiot ,Psychologa” w liczbie 26 godz. wyktadow, 13 godz.
¢wiczen i 3 ECTS z semestru 3 na semestr 1 oraz 26 godz. wyktaddéw, 13 godz.
¢wiczen i 3 ECTS z semestru 4 na semestr 2;

przenosi sie przedmiot ,Warsztaty psychologiczne” w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 1 ECTS z semestru 4 na semestr 2.

5) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener wybranej dyscypliny sportu:

a)

b)

likwiduje sie dotychczasowe przedmioty;

wprowadza sie nastepujace przedmioty w ponizszym wymiarze zajeciowym:
e Fizjologia sportu — semestr 4 w liczbie 6 godz. éwiczen i 1 ECTS;
e Biochemia sportu —semestr 3 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;
e Biomechanika sportu —semestr 4 w liczbie 6 godz. ¢éwiczen i 1 ECTS;

e Pedagogika sportu — semestr 3 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

e Psychologia sportu — semestr 4 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

e Zywienie i suplementacja — semestr 4 w liczbie 6 godz. éwiczer i 1 ECTS;
e Odnowa biologiczna — semestr 4 w liczbie 6 godz. éwiczen i 1 ECTS;

e Zarzadzanie i marketing — semestr 3 w liczbie 6 godz. éwiczen i 1 ECTS;

e Zajecia specjalistyczne w danym sporcie — semestr 3 w liczbie 46 godz. ¢wiczen i
7 ECTS, semestr 4 w liczbie 54 godz. ¢wiczen i 8 ECTS, semestr
5 w liczbie 26 godz. i 4 ECTS oraz semestr 6 w liczbie 32 godz. ¢wiczen
i 5 ECTS;

e Praktyka specjalnosciowa - TWD — semestr 5 w liczbie 30 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS oraz semestr 6 w liczbie 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS;

e egzamin koncowy ze specjalnos$ci w semestrze 6.



6) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener przygotowania mentalnego:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

przenosi sie przedmiot , Trening psychomotoryczny” w liczbie 13 godz. éwiczen
i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Specyfika pracy z trenerem”
realizowanego w semestrze 6 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 7 godz.
¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie przedmiot ,Emocje i motywacja w sporcie” w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3 oraz w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS
z semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Strategie budowania zespotu w sporcie”
realizowanego w semestrze 6 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 6 godz.
¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie przedmiot ,Trening umiejetnosci psychospotecznych” w liczbie
6 godz. ¢wiczeri i 1 ECTS z semestru 1 na semestr 3;

przenosi sie cze$é zaje¢ z przedmiotu ,Psychologia sportu dzieci i mtodziezy”
w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

przenosi sie przedmiot , Podstawy psychologii sportu” w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3;

przenosi sie cze$¢ zaje¢ z przedmiotu ,Techniki treningu mentalnego”
w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Psychologiczne czynniki w sporcie
wyczynowym” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na
7 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,,Psychologia osobowosci” realizowanego w
semestrze 5 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 6 godz. éwiczen i 1 ECTS;

dodaje sie ,Praktyke specjalnosciowg - TPMe” w liczbie 30 godz. ¢éwiczen
i 2 ECTS w semestrze 5 oraz 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS w semestrze 6.

7) w grupie zajec z zakresu specjalnosci - trener przygotowania mentalnego:

a)

przenosi sie i tgczy zajecia z przedmiotu ,,Ksztattowanie sprawnosci specjalnej - gry
zespofowe” realizowanego w semestrze 1 w liczbie 6 godz. ¢wiczen
i 1 ECTS na semestr 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS, w semestrze
2 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS na semestr 4 w liczbie 13 godz. éwiczen
i 2 ECTS oraz likwiduje sie egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

b) przenosi sie i taczy zajecia z przedmiotu , Ksztattowanie sprawnosci specjalnej —

sporty indywidualne” realizowanego w semestrze 1 w liczbie 6 godz. ¢éwiczen
i 1 ECTS na semestr 3 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS, w semestrze



d)

f)

g)

h)

j)

k)

2 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS na semestr 4 w liczbie 13 godz. ¢wiczen
i 2 ECTS oraz likwiduje sie egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Zywienie i suplementacja
w przygotowaniu motorycznym” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 14 godz.
¢wiczen i 2 ECTS na 7 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Nowoczesne metody i $rodki treningu”
realizowanego w semestrze 6 w liczbie 13 godz. ¢wiczen i 2 ECTS na 7 godz.
¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie przedmiot ,ldentyfikacja potencjatu zawodnika” w liczbie 26 godz.
¢wiczen i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4;

przenosi sie przedmiot ,,Planowanie i programowanie treningu” w liczbie 13 godz.
¢wiczen i 2 ECTS z semestru 1 na semestr 3, w liczbie 13 godz. ¢éwiczen
i 2 ECTS z semestru 2 na semestr 4 oraz likwiduje egzamin z przedmiotu;

przenosi sie i tgczy cze$é zajec z przedmiotu ,, Ksztattowanie sity i mocy zawodnika”
realizowanego w semestrze 2 w liczbie 7 godz. éwiczen i 1 ECTS na semestr 4 w
liczbie 13 godz. éwiczen i 2 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Diagnostyka stanu wytrenowania
zawodnika” realizowanego w semestrze 5 w liczbie 13 godz. ¢wiczern i 2 ECTS na 7
godz. ¢wiczen i 1 ECTS, w semestrze 6 w liczbie 13 godz. ¢wiczernn i 2 ECTS na 6
godz. ¢wiczen i 1 ECTS oraz likwiduje egzamin z przedmiotu w semestrze 6;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu , Ksztattowanie szybkosci” realizowanego w
semestrze 3 w liczbie 7 godz. éwiczen i 1 ECTS na 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie i zmienia liczbe godzin z przedmiotu ,Ksztattowanie wytrzymatosci”
realizowanego w semestrze 1 w liczbie 7 godz. éwiczen i 1 ECTS na semestr
3 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

przenosi sie i zmienia liczbe godzin z przedmiotu , Ksztattowanie koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych” realizowanego w semestrze 2 w liczbie 7 godz. ¢éwiczen
i 1 ECTS na semestr 4 w liczbie 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

zmienia sie liczbe godzin z przedmiotu ,Ksztattowanie gibkosci” realizowanego
w semestrze 4 w liczbie 7 godz. ¢wiczen i 1 ECTS na 6 godz. ¢wiczen i 1 ECTS;

m) dodaje sie ,Praktyke specjalnosciowg - TPM” w liczbie 30 godz. ¢éwiczen

n)

i 2 ECTS w semestrze 5 oraz 30 godz. ¢wiczen i 2 ECTS w semestrze 6;

dodaje sie egzamin koncowy ze specjalnosci w semestrze 6.



§3.

1. Plan stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia kierunku sport obowigzujgcy
studentéw, ktérzy studia rozpoczng w roku 2026/2027 stanowi zatacznik nr 1 do

niniejszej Uchwaty.

2. Plan niestacjonarnych studiow pierwszego stopnia kierunku sport obowigzujacy
studentéw, ktorzy studia rozpoczng w roku 2026/2027 stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszej Uchwaty.

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.

Uprawnionych do gtosowania: 32 osoby, obecne: 22 osoby, gtosowaly: 22 osoby

Gtosowanie: 22 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZ
Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w gtosowaniu jawnym

jednogtosnie podjat uchwate w sprawie ustalenia zmian w programach stacjonarnych i

niestacjonarnych studiow pierwszego stopnia, kierunek sport.

Rektor
prof. dr hab. n. med. Andrzej Matecki



