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Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Taniec dla wszystkich

Imie i nazwisko prowadzacego: Angelika Torbus

U - Umiejetnosci ruchowe: Opanowanie podstawowych elementéw rytmiki i koordynacji
ruchowej. Nauka prostego kroku tanecznego z mozliwoscig jego modyfikacji.

M — Motoryka: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwiekszenie swiadomosci
wfasnego ciafa.

W - Wiedza i zrozumienie: rozumie podstawy rytmiki, poznaje zasady wspotpracy w parze
lub w grupie

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: wzrost odwagi do podejmowania nowych dziatan
ruchowych, budowanie poczucia sukcesu poprzez kreatywne modyfikowanie krokéw.
Rozwijanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci fizycznej i zabawy ruchem

ZC - Zachowania codzienne: ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji
niewerbalnej. Lepsze radzenie sobie z emocjami poprzez aktywnos¢ ruchowa

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec: hala AWF Katowice
wychowania fizycznego

Liczba ¢w. dowolna (uczestnicy aktywni +
obserwatorzy)

Czas zajec (min.) 45min

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: nagtosnienie

Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtdrzen/czas/
W,M,MP,ZC

Czesc wstepna lekcji

Wprowadzenie i motywacja do zajec

Taniec daje energie, poprawia humor i pozwala poczu¢ wtasne ciato troche
inaczej niz na co dzien. Tutaj nikt nie oczekuje perfekgcji. Liczy sie ruch, muzyka i
dobra zabawa. Kiedy zaczynasz taczy¢ krok z rytmem, poczujesz, ze masz
kontrole, a jednoczesnie mozesz dac sie ponies¢. Do tego rébcie to razem, co
buduje super atmosfere. Mozna popetniaé btedy, Smiac sie i prébowac.
Wystarczy sprobowac i zrobié ten pierwsze krok, bo taficzy¢ moze kazdy.

Rozgrzewka

Nauczyciel prezentuje ruch w rytmie czterotaktowym. Na pierwszy i drugie
akcent (,raz, dwa”) wykonuje wybrany ruch ciata, na przyktad:

-skton gtowy przdd i tyt

-uniesienie ,opuszczenie barkéw...

Uczniowie uwaznie obserwujg, a nastepnie na trzeci i czwarty akcent (,trzy i
cztery”) odzwierciedlang ten sam ruch. Zadaniem ucznidw jest powtarzanie
tempa i energii pokazu nauczyciela oraz zachowanie doktadnosci ruchu.

-uczniowie moga kolejno
wcielac sie w role
prowadzgcego - MP
-ruchy moga przechodzié¢
z prostych do bardziej
ztozonych — U,M

Czesc gtowna

Opis poszczegolnych zabaw/gier/éwiczen
Nauka kroku odstaw dostaw (basic) jako podstawowy.

W,U,M
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Wprowadzenie 3 modyfikacji kroku:

-1:1:2/2:1:1 (zamiennie)

-podwadjny

-obrét w prawo

-obrét w lewo

taczenie poznanych krokéw w sekwencje: np.

4xbasic, 2:1:1, 2xpodwajny, obrét w prawo, obrét w lewo.

Zabawa ,Zaufaj mi”- ksztattowanie zaufania, rozwijanie komunikacji werbalnej
oraz nie werbalnej, wspotpraca w parze, dwdjce.

Uczniowie dobierajg sie w pary.

Jedna z 0os6b zamyka oczy . Druga osoba prowadzi partnera po catej sali w
réznych kierunkach poprzez delikatny nacisk-energie.

Zadaniem przewodnika jest kierowac ruchem, aby para nie zderzyta sie z innymi
i zeby osoba z zamknietymi oczami czuta sie bezpiecznie.

Po krétkim czasie uczestnicy zamieniajg sie rolami, aby kazdy mogt doswiadczy¢
obu perspektyw.

Na koniec mozna omdéwié wrazenia. Uczniowie dzielg sie tym, jak czuli sie w roli
osoby prowadzonej i prowadzace;j.

Ustawienie w parach naprzeciwko siebie:

-ustalamy kolejnosé¢ naszego uktadu

-éwiczenie ukfadu w parach z pomoca wskazéwek werbalnych

Omowienie prowadzenia:

-prowadzacy inicjuje ruch

-osoba prowadzona stawia minimalny opér ( rola prowadzacego i
prowadzonego)

-nauka prowadzenie kroku podwdjnego i jego wykorzystanie w obrotach
-éwiczenia w prowadzeniu z zachowaniem prawidtowej techniki partnerowania.

Podsumowanie:

Kazdy miat okazje petnic role osoby prowadzgcej oraz prowadzone;j:
Czy tatwo byto zaufac osobie partnerujgce;j?

Co byto najtrudniejsze w prowadzeniu?

Czy byt taki moment, kiedy co$ wreszcie ,,zaskoczyto”?

Czy poczute$/tas satysfakcje?

-ustawienie w rozsypce
-kazdy element tanczony
w statym rytmie, wolno i
szybciej

-bez i z muzyka
-zaznaczamy, ze
uczniowie mogg sami
dowolnie wprowadzac
kolejnos¢ krokdw

-zaczynami od chodu,
stopniowo

wprowadzamy krok -
Basic

-bez i z muzyka

-zmiana osoby
prowadzacej

MP

Czes¢ koncowa

Uspokojenie

Zatanczenie uktadu u wolnym tempie (opcjonalnie)

Podsumowanie

Lekcja rozwijata prowadzenie w parze i zaufanie. Uczniowie ¢wiczyli krok
podstawowy, obroty oraz taczenie elementéw w sekwencje, dbajac o
komunikacje i prawidtowa technike partnerowania.

Zachecenie uczestnikéw do samodzielnego doskonalenie poznanych krokéw w
czasie wolnym do ulubionej muzyki.

MP




