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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: Taniec dla wszystkich

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Sportéw Indywidualnych
Zaktad Gimnastyki

Rodzaj kursu:

Kurs instruktora AWF Katowice

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Forma zajec: Sposdb realizacji:
zajecia w bezposrednim kontakcie z
teoretyczne/praktyczne nauczycielem akademickim

Koordynator kursu

mgr Angelika Torbus

Kryteria naboru

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego; oswiadczenie Uczestnika o braku
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych bezpieczny udziat w
kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu

Kurs dla kazdego, kto chce podniesc atrakcyjnosc swoich lekcji.
Uczestnicy poznajg podstawowe elementy rytmiki i koordynacji ruchowej
oraz nauczg sie prostego kroku, ktérego bedg mogli dowolnie
modyfikowac, tworzac dzieki temu réznorodne i urozmaicone
choreografie. Kurs skupia sie na rozwijaniu umiejetnosci odczytywania
sygnatow partnerskich, budowaniu wspdtpracy oraz czerpaniu radosci z
ruchu. Zajecia majg charakter praktyczny i pozwalajg nauczycielowi
rozwija¢ kompetencje w zakresie wykorzystywania rytmu i ruchu
tanecznego w pracy z uczniami, usprawniajac ich rozwdj muzyczno-
ruchowy, koordynacje oraz wspotprace.

Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy juz kochasz tanczyé-te
zajecia sg stworzone dla Ciebie i Twoich uczniéw! Przyjdz, pokaz
wszystkim (a przede wszystkim sobie), ze kazdy potrafi tafczyé-wystarczy
zrobic ten pierwszy krok. Bez stresu za to z wielkim usmiechem.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych lub
zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice podstaw tanca

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego ukonczenie
kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu Taniec dla wszystkich; legitymacja
instruktora AWF Katowice podstaw tanica

Odniesienie do efektow

uczenia sie

Kierunek WF 1 stopnia
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Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e_ to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF | st.) SloRBIIEEK
w zakresie wiedzy
Wo1 Zn:a i r‘ozuml.e 'w zaawansow;?nym sto‘pmu znaczenie K W15 P65 WG
tanca i rytmiki dla zachowania zdrowia.
w zakresie umiejetnosci
Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w
Uo1 zakresie rytmiki oraz tz?m.eczny’ch form ml.Jzycznca— . K_U03 P6S_UW
ruchowych, w tym umiejetnosci nauczania krokéw i
tworzenia choreografii.
U2 Potlrafi wspéfdzia’fa'c’ w parze. dla realizacji wspélnych K U15 P6S_UW
celdw sportowych i edukacyjnych
w zakresie kompetencji spotecznych
Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
KO1 taneczno—ruchowych.“DokonUJe kreatywnej sa!r:n.ooce,:r,wy K KO1 PES KK
wtasnych kompetencji, tak aby stale doskonali¢ jakos¢ - -
prowadzonych lekcji z elementami tanca.
K02 w ra.2|e. p?trzeby potr'afl korz.y's'fac z pomocy K KO4 PES KK
specjalistdw w zakresie rytmiki i taica - -
Stosowane metody dydaktyczne
Metody aktywizujgce: mikronauczanie/symulacja prowadzenia zajec.
Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1.Znaczenie tanca i rytmiki w edukacji fizycznej:
— rola zajec¢ tanecznych w ksztattowaniu zdrowia i sprawnosci uczniow,
— wplyw aktywnosci rytmicznej na motywacje i postawy prozdrowotne.
2.Podstawy muzyczno-ruchowe w pracy nauczyciela WF:
" — elementy muzyki istotne dla tanca: tempo, metrum, rytm, akcent, 4
’ — zasady dobierania muzyki do zaje¢ ruchowych.
3. Bezpieczenstwo oraz organizacja zajec¢ tanecznych:
— zasady asekuracji i pracy w kontakcie fizycznym,
— planowanie przestrzeni i form ustawienia w zaleznosci od grupy,
— przeciwdziatanie barierom psychologicznym, budowanie zaufania.




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez . *
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska .,

*

.Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”
FERS.01.05-1P.08-0481/23

Zajecia praktyczne

Rozwijanie poczucia rytmu i muzykalnosci:
— ¢wiczenia z reakcjg na zmiany muzyczne: tempo, dynamika, akcent,
— proste zabawy rytmiczne solo i w grupie,
— synchronizacja ruchéw z muzyka.

Nauka podstawowego kroku tanecznego:
— krok w miejscu i przemieszczeniu,
— zmiany kierunku,
— faczenie krokéw w krétkie sekwencje choreograficzne.

Praca w parze:
— nawigzanie kontaktu: trzymanie, prowadzenie, sygnaty ruchowe.

Cwiczenia zaufania i wspétpracy:
— zadania poprawiajgce poczucie bezpieczenstwa w parze, 2
— integracja poprzez ruch uzupetniony zabawa.

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnosc¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg i prowadzg fragment zajeé
tanecznych.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Podolska B. (2021). Rytmika dla dzieci9wyd.6). Krakéw: Impuls.

2. Podolska, B (2010). Rytmika dla dzieci. Krakdw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

3. Fredyk A. & Polechoniski M. (red.) (2016). Taniec i sztuki pokrewne w nauce i praktyce. AWF
Katowice.

Literatura uzupetniajaca:
1. Lemiszewski M. (2014). Rytmika dla dzieci oparta na metodzie Carla Orffa. Warszawa/Nieporet:
Wydawnictwo Muzyczne Contra.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk.

Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Obserwacja na zajeciach | Przygotowanie witasnej Egzamin — projekt -
choreografii mikronauczanie
wo1 X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
K02




