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Pracy doktorskiej mgr Agnieszki Zaucha-Zagaty p.t. ,,Obiektywizacja prob Testu
Oceny Funkcjonalnej FMS”.

Do oceny otrzymatem prace zawierajaca 119 stron. Tekst uzupetniaja: 24 tabele i
17 rycin oraz pi$miennictwo zawierajace 127 pozycji (w tym 117 pozycji w jezyku
angielskim ,1 w jezyku niemieckim, 3 w jezyku czeskim i 6 pozycji w jezyku polskim ), wraz
z zalgcznikiem ,zawierajacym tabele 24.1 oraz liste kryteriow oceny ruchow. Uktad pracy jest
typowy 1 sktada si¢ z 9 rozdziatow, ktore sa ze soba logicznie powigzane.

1. Znaczenie tematu.

W ostatnim czasie zagadnienie procesu treningowego ulegto znacznej zmianie.
Doskonalenie proceséw kinezjologicznych i celowej dziatalno$ci ludzkiej podlegaja
zasadom prakseologii. Trening sportowy staje si¢ procesem $wiadomym. Prakseologia
wymaga zatem diagnozowania i oceny wynikoéw sportowych.

Ostatnie trzydziestolecie byto okresem dynamicznego rozwoju technik
diagnostycznych i treningowych. Aktualnie we wielu osrodkach naukowych na $wiecie
kontynuowane sg badania kliniczne dotyczace metod analizy ruchu i treningu.
Najczesciej stosowanym testem kinezjologicznym do oceny sportowej jest FMS
{ Functional Movement Screen] .

Celem pracy byla proba obiektywizacji oceny czynnosci motorycznych wg. FMS jako
narzedzia diagnostycznego. Na tak postawione cele pracy autorka usitowata dalej
odpowiedzie¢ analizujgc badang populacje w ramach sformutowanych 3 [hipotez] - pytan
do weryfikacji naukowej.

Hipoteza 1: Wskazniki sprawnosci funkcjonalnej dla poszczegdlnych préb FMS cechuje
dobra rzetelnos¢.

Hipoteza 2: Wystepuje istotny zwigzek pomigdzy wartosciami wskaznikdw sprawnosci
funkcjonalnej a wynikiem punktowym w probach FMS.

Hipoteza 3: Mozliwe jest wyznaczenie optymalnych punktow odcigcia dla wartosci
wskaznikow sprawnosci funkcjonalnej pomigdzy poszczegdlnymi poziomami
poprawnosci wykonania prob w tescie FMS.

Autorka pracy podjeta zatem problematyke o duzym znaczeniu spoltecznym, wykazujac
si¢ przy tym duzym do$§wiadczeniem praktycznym oraz znajomoscig potrzeb w zakresie
monitorowania wynikow treningu sportowego .



Konstrukcja pracy.

Wszystkie rozdziaty pracy sa powigzane w sposob logiczny i przekonywujacy z celami
jakie ustalita autorka rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom stawianym
pracom doktorskim, a uktad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych.

Tres¢ pracy.

Przedstawiony materiat badawczy obejmuje dane zebrane na grupie liczacej 30 0sob .
Badania przeprowadzone byly za zgoda Komisji Bioetyki AWF w Katowicach Nr: 2/215.
Uzyskane wyniki, podstawiono do tabel i poddano weryfikacji statystycznej pakietem
Statistica 7.1. Po przeprowadzeniu wnikliwej dyskusji , autorka przedstawita 3 wnioski
koncowe bedace odpowiedzig na postawione wczesniej pytania do weryfikacji naukowe;.

Metodyka i organizacja badan.

Oceniajac metodologiczng strong pracy mgr Agnieszki Zaucha-Zagaty nalezy wziag¢
pod uwage kilka elementow, gdyz zastosowana w pracy metoda i ocena wynikéw wymagata:

A. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materiatu badawczego:

- materiat badawczy poddano kryteriom wlaczenia i wytgczenia , za$ charakterystyka

materialu badawczego zostala przeprowadzona poprawnie .

B. Opracowania metodyki badania:

- metodyka badan z punktu metodologicznego nie budzi zastrzezen.
C. Dokonanie statystycznego opracowania i zestawienia wynikéw badan:

- tabelaryczne zestawienie wynikéw - prawidlowe

- statystyczne opracowanie badan — prawidlowe
D. Opracowanie i analiza wynikow badan:

- autorka dokonata poprawnej analizy wynikow , oceng badan oparta na ogolnie
przyjetych kryteriach a wnioski wyptywajace z analizy tych wynikéw sformutowane sa
prawidtowo.

5. Wartos¢ i zalety pracy.

Istotng warto$¢ pracy doktorskiej mgr Agnieszki Zaucha-Zagaty jest podje¢cie samego
tematu oceny wynikow kinezjologicznych wg. Testu FMS wraz z probg oceny wptywu
aktywnos$ci sportowej na parametry badanych.

Wiyniki badan moga sta¢ si¢ przyczynkiem do szerszej analizy parametrycznej
postepowania diagnostycznego w sporcie.

6. Uwagi krytyczne.

Zamieszczone na poczatku rozprawy {str.4-11] wykaz skrotow, wykaz tabel i wykaz rycin
- powinien znajdowac si¢ na koncu pracy, za rozdziatem Bibliografia.

W rozdziale Bibliografia — brak numeracji pozycji piSmiennictwa ani w Systemie Oxford,
ani w kolejnos$ci cytowania [wg. Systemu Kanadyjskiego].

Brak odno$nikow do bibliografii w tek$cie pracy, w efekcie pominigto 35 pozycji
pismiennictwa z listy Bibliografii.



Pewne watpliwosci budzi brak Testu na Niezbgdng Liczebno$¢ Proby. Liczba zaledwie 30
badanych nie pozwala na wycigganie wnioskow w Populacji Generalnej. Wydaje mi sig, ze
przeprowadzone badania nalezy potraktowac jako grupe pilotazows, a badania kontynuowac
poOzniej na wiekszej grupie badanych, co zresztg sugeruje autorka rozprawy na stronie 101.
Takie postgpowanie jest zgodne z zasadami EBS [Evidence Bace Science].

Poczynione z tytutu pelnienia funkcji recenzenta, uwagi, nie umniejszaja wartosci naukowe;j
przedstawionej mi dysertacji, ktorg uwazam za bardzo warto$ciowa.

7. Opinia koncowa.

Przeprowadzone przez pania mgr Agnieszk¢ Zaucha-Zagale badania wnosza nowe
aspekty w zakresie oceny aktywnosci ruchowej i jej wplywu na wydolnosé funkcjonalng
czlowieka, i zastosowanie praktyczne testu FMS.

Wnosze do Wysokiej RADY Wydzialu Wychowania

Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im J. Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie mgr. Agnieszki Zaucha-Zagatla do dalszych
etapow Rozprawy Doktorskiej.
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