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Opis webinarium

1. Temat: Edukacja wczesnoszkolna jako kluczowy etap wdrazania do catozyciowej
aktywnosci fizycznej

2. Termin: zgodnie z harmonogramem projektu

3. Cena: bezptatne dla uczestnika

4, Miejsce: platforma Zoom — zajecia zdalne

5. Cele ksztatcenia:

a) | Uczestnik zdobedzie wiadomosci na temat:

e celéw i zatozen projektu , Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”;

e aktualnych zalecen WHO dotyczgcych niezbednej dawki aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego rozwoju dziecka w okresie wczesnoszkolnym;

e zasad nowoczesnej metodyki wychowania fizycznego;

e kluczowej roli edukacji wczesnoszkolnej we wdrazaniu uczniow do nawyku
regularnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

b) | Uczestnik zdobedzie umiejetnosci w zakresie:
e przeprowadzania obligatoryjnych testow sprawnosci fizycznej w ramach
programu ,Sportowe talenty”

6. Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania
fizycznego prowadzacy zajecia wychowania fizycznego w klasach | - |l
7. Prowadzacy: nauczyciele AWF Katowice zatrudnieniu w projekcie

8. Program szczegétowy - liczbg godzin: 4 godz. dydaktyczne

e celeizatozenia projektu ,Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”;

e rekomendacje aktywnosci fizycznej dziecka w edukacji wczesnoszkolnej;

e metodyka wszechstronnej lekcji wychowania fizycznego — alfabet ruchowy;

e obligatoryjne testy sprawnosci fizycznej w ramach programu ,,Sportowe
talenty”.

9. Warunki naboru: w webinarium moga wzig¢ udziat jedynie uczestnicy projektu
FERS.01.05-1P.08-0481/23 ,Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”

10. | Dodatkowe informacje: na poczatku i na koncu webinarium zostanie
przeprowadzona ocena (bilans) kompetenc;ji.




