
 

 

Opis webinarium 
 

1.  Temat: Edukacja wczesnoszkolna jako kluczowy etap wdrażania do całożyciowej 
aktywności fizycznej  

2.  Termin: zgodnie z harmonogramem projektu 

3.  Cena: bezpłatne dla uczestnika 

4.  Miejsce: platforma Zoom – zajęcia zdalne 

5. Cele kształcenia: 

a) Uczestnik zdobędzie wiadomości na temat: 

• celów i założeń projektu „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń”; 

• aktualnych zaleceń WHO dotyczących niezbędnej dawki aktywności fizycznej 
dla prawidłowego rozwoju dziecka w okresie wczesnoszkolnym; 

• zasad nowoczesnej metodyki wychowania fizycznego; 

• kluczowej roli edukacji wczesnoszkolnej we wdrażaniu uczniów do nawyku 
regularnego uczestnictwa w aktywności fizycznej. 

b) Uczestnik zdobędzie umiejętności w zakresie: 

• przeprowadzania obligatoryjnych testów sprawności fizycznej w ramach 
programu „Sportowe talenty” 

6.  Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania 
fizycznego prowadzący zajęcia wychowania fizycznego w klasach I - III   

7.  Prowadzący: nauczyciele AWF Katowice zatrudnieniu w projekcie  

8. Program szczegółowy - liczbą godzin: 4 godz. dydaktyczne 

 • cele i założenia projektu „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń”; 

• rekomendacje aktywności fizycznej dziecka w edukacji wczesnoszkolnej; 

• metodyka wszechstronnej lekcji wychowania fizycznego – alfabet ruchowy; 

• obligatoryjne testy sprawności fizycznej w ramach programu „Sportowe 
talenty”. 

9.  Warunki naboru: w webinarium mogą wziąć udział jedynie uczestnicy projektu 
FERS.01.05-IP.08-0481/23 „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń” 

10.  Dodatkowe informacje: na początku i na końcu webinarium zostanie 
przeprowadzona ocena (bilans) kompetencji.  

 


