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Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Badminton w pigutce - zabawy i gry w edukacji wczesnoszkolnej

Imie i nazwisko prowadzacego: Bozena Wotkowycka

U - Umiejetnosci ruchowe: Prawidtowy chwyt forhendowy, uderzenia gérne i dolne, serw.

M - Motoryka: Szybkos¢, zwinnosé, orientacja przestrzenna, rytmizacja.

W - Wiedza i zrozumienie: Zasady bezpiecznego poruszania sie z rakietg, technika
prawidtowego chwytu.

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: Przetamywanie trudnosci przy nauce nowych
elementow technicznych, budowanie relacji w grupie.

ZC - Zachowania codzienne: Wspodtpraca w grupie, dbatos¢ o sprzet.

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec: Sala sportowa
edukacji wczesnoszkolnej
Czas zajec (min.) 45min Liczba ¢w. 16

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: 16 rakiet, 16 lotek, 20 balonéw, mobilna siatka, gtosnik, mikrofon,
grzybki, pachotki, tyczki

Czes¢ wstepna lekcji Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtdrzen/czas/
W,M,MP,zC

Wprowadzenie i motywacja do zajec:

Motywacja i omdéwienie celéw warsztatu. Zbidrka w szeregu.

Ten kurs wyposazy Cie w komplet narzedzi do prowadzenia W,MP

atrakcyjnych zaje¢, ktdre dzieci pokochajg od pierwszego

uderzenia.

Opracujesz gotowe scenariusze. Czas: 3'. Ustawienie:

Nauczysz sie organizowac gry i zabawy ksztattujgce koordynacje rozsypka. Sprzet: 3

Rozgrzewka lotki.

Zabawa "Indianski berek". Wybrana osoba goni, po dotknieciu M

kolejna staje sie berkiem. Przy 4 berkach osoba trafiona lotkg w

tutéw staje w rozkroku.

Cwiczenia z lotkami Szereg indywidualnie

1. Wyrzut lotki w gore i chwyt oburgcz w biegu. oraz pary twarzg do

2. Wyrzut w gére + krok dostawny. siebie.

3. Przekfadanie lotki wokdt tutowia + krok skrzyzny. M, MP

4. W parach: réwnoczesne rzuty (liczenie 1, 2, 3).

5. W parach: wyrzut tytem nad gtowg lub miedzy nogami do

partnera.
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Cze$¢ gtéwna

Opis poszczegdlnych zabaw/gier/¢éwiczen
1. Nauka chwytu : Zapoznanie z rakietkg — "witanie sie"
(przektadanie z lewej do prawej reki) oraz krazenia rakietki
wokot ciata z korektg chwytu forhendowego.
2. Zabawy z balonami:
o Podbijanie balona w siadzie klecznym, a nastepnie
przejscie do pozycji wysokiej.
o Uderzenia gérne w parach oraz przez mobilng
siatke.
3. Doskonalenie z lotk3 (Sceny 7-11):
o Podrzut i odbicie lotki dotem (lotka na koszyczku)
oraz podbijanie lotki po upuszczeniu.
o Traf w $ciane: Préba serwu (dotem) oraz uderzenia
typu clear (gérg) do sciany.
o Gra wiasciwa: Uderzenia przez siatke z
nagrania/podania nauczyciela.

Szereg

5 powtdrzen.
Sprzet: 7 rakiet.
W, MP

Pétkole i szeregi
5-10 powtdrzen.
Sprzet: rakiety i
balony

M,ZC

Rozsypka, szereg i
rzad

5-10 powtérzen.
Sprzet: rakiety, lotki,

siatka
W,M
Cze$¢ koncowa
Uspokojenie Czas: ok. 15'

1. Zabawa "Ztap lotke" — partner prébuje ztapa¢ lotki upuszczane z
ragk partnera.

2. "Utwoérz pojazd" — wspdtpraca w grupach 3-osobowych.

3. Zabawy wyciszajgce: wahadto, kominiarz (siad skrzyzny),
drabina.

Podsumowanie: Omdwienie postepdw, sprawdzenie
prawidtowego chwytu rakiety, zachecenie do samodzielnego
doskonalenie poznanych elementéw w domu, na podwaérku.
Radosne pozegnanie.

(4-5' na scene).
Ustawienie: pary,
grupy, szereg.
ZC, MP

Zbidrka w szeregu.
W, MP




