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JKreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”
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Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Dziecko wczesnoszkolne tworcg wiasnego rozwoju. Praktyczne wskazowki dla

nauczycieli

Imie i nazwisko prowadzacego: Janusz Piekarski

U - Umiejetnosci ruchowe: Doskonalenie podstawowych umiejetnosci manipulacyjnych z pitkg
(toczenie, prowadzenie, rzuty i chwyty) oraz koordynacji ruchowej w zadaniach indywidualnych i

zespotowych.

M - Motoryka: Rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji przestrzennej, rownowagi oraz

szybkosci reakcji na bodzce (sygnat muzyczny, polecenie).

W - Wiedza i zrozumienie: Uczestnicy poznaja przyktady prostych form organizacji zaje¢
ruchowych w ograniczonej przestrzeni z wykorzystaniem podstawowych przyboréw (pitki,

pachotki, stozki, karty, muzyka).

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: Budowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci
fizycznej poprzez zadania mozliwe do wykonania przez kazdego uczestnika oraz elementy

wspotpracy i zabawy.

ZC - Zachowania codzienne: Ksztattowanie nawyku aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci

wspotpracy i komunikacji w grupie.

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec: sala gimnastyczna

edukacji wczesnoszkolnej

Czas zajec (min.) 45 Liczba ¢w. 18

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: pitki, pachotki, karty zadaniowe, znaczniki, muzyka (gtosnik)

Czesc wstepna lekcji

Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtdrzen/czas/
W,M,MP,ZC

Wprowadzenie i motywacja do zajec

> Blyskawiczne wprowadzenie ¢wiczgcych w ruch — manipulacja pitkami
roztozonymi wczesniej na sali + stworzenie ¢wiczenia przez uczestnikow.
Zadanie dwdch pytan: lle czasu na to potrzebowalismy? lle elementéw
rozwoju dziecka juz tu byto?

> Krétka rozmowa z uczestnikami o aktywnosci ruchowej i znaczeniu
ruchu w codziennym funkcjonowaniu dziecka.

> Prowadzacy przedstawia idee warsztatu — pokazanie prostych,
atrakcyjnych form ruchu mozliwych do realizacji nawet w ograniczonej
przestrzeni.

Rozgrzewka (jesli potrzebna w Twoich warsztatach) (zabawa
ozywiajgca i kilka ¢wiczen o charakterze globalnym jak i akcentujgcym wybrane
partie mm.)

Cwiczenia z pitkami — ,,wyspa ¢wiczen” (rézne modyfikacje)

U, M, W, MP

W, MP - krétkie
pytania do
uczestnikdw,
aktywizacja grupy,
budowanie pozytywnej
atmosfery.

U, M, MP - praca
indywidualna, tempo
regulowane muzyka,
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Slalom bez pitki pomiedzy pachotkami. Rdzne pozycje wyjsciowe i rézne
formy poruszania sie.

Manipulacja pitkg — podrzuty, toczenie, prowadzenie.

Zmiana aktywnosci na sygnat muzyczny.

stopniowanie
trudnosci, akcent na
koordynacje i
orientacje w
przestrzeni

Cze$¢ gtéwna

Opis poszczegdlnych zabaw/gier/éwiczen (oraz najwazniejszych
aspektow zwigzanych z wzmacnianiem pewnosci siebie, motywacjg, wiedza - to
co bedzie akcentowane w Twoich warsztatach)

Zadania manipulacyjne z pitkg w parach lub matych zespotach.

> ¢wiczenia z nasladownictwem (nauka ruchu uczen-uczen), rézne formy
poruszania sie,

> rywalizacja w parach,

> Zadania manipulacyjne z pitkg w parach lub matych zespotach.

Zabawy ruchowe w parach z wykorzystaniem kart do gry —
rywalizacja + wspotpraca w parach.

Zabawa w “sneaka” - dziatania grupowe, rywalizacja, rézne
warianty organizacji zabawy.

-na matej i duzej
przestrzeni sali

U, M, MP, ZC -
wspotpraca,
komunikacja.

Czes$¢ koncowa

Uspokojenie (jesli potrzebne w Twoich warsztatach)
Cwiczenia relaksacyjne z pitka: delikatne toczenie pitki po ciele, lezenie
na pitce, éwiczenia oddechowe.

Podsumowanie

Omoéwienie najwazniejszych celéw osiggnietych w lekcji. Krétkie pytania
do uczestnikdw zajec: jakie zadanie byto najciekawsze? czego sie dzis
nauczytes?

Krotka rozmowa z uczestnikami na temat znaczenia kompetencji
miekkich w pracy z dzie¢mi. Podkreslenie, ze zajecia ruchowe s3
naturalnym srodowiskiem do ksztattowania tych kompetencji. Pytania
refleksyjne do uczestnikdw: Jakie kompetencje poza sprawnoscig
ruchowag rozwijaliSmy dzisiaj podczas zajec? Ktére elementy wspotpracy
lub komunikacji byty dla Was najwazniejsze? W jaki sposdb takie
aktywnosci mogg wspierac rozwdj dzieci w codziennym funkcjonowaniu
w szkole?

Jedno zdanie na koniec z przestaniem: W dzisiejszej edukacji
najwazniejsze nie jest to, jak wysoko dziecko skoczy czy jak szybko
pobiegnie — najwazniejsze jest to, czy nauczy sie wspdtpracowaé,
probowac i nie bac sie popetniaé bteddéw.

ZC, MP - Ustawienie w
luznej rozsypce w
siadzie skrzyznym




