Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* "
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska ot

~Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”
FERS.01.05-1P.08-0481/23

Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Badminton w pigutce- zabawy i gry w edukacji wczesnoszkolnej

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujgcy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Turystyki i Rekreacji
Zaktad Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposdb realizacji:

polski
Koordynator kursu

Kryteria naboru

zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z
nauczycielem akademickim

‘ mgr Bozena Wotkowycka

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej lub wychowania fizycznego; oswiadczenie Uczestnika o
braku przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w
kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu

Badminton w klasach 1-3: Postaw na nowoczesny ruch!

Zmieni Twoje lekcje WF-u w fascynujacg przygode. Ten kurs wyposazy Cie w
komplet narzedzi do prowadzenia atrakcyjnych zaje¢, ktére dzieci pokochajg od
pierwszego uderzenia.

Dlaczego warto?

e Opracujesz gotowe scenariusze: Nauczysz sie organizowac gry i zabawy
rozwijajace koordynacje, szybkosé i réwnowage.

e Zdobedziesz praktyke i niezbedne zasady bezpieczenstwa: Zdobedziesz
konkretne umiejetnosci metodyczne dostosowane do mozliwosci
najmtodszych.

e Poszerzysz swoje kompetencje i poznasz nowoczesne formy aktywnosci w
szkole.

Nowe kwalifikacje pozwolg Ci prowadzi¢ zajecia sportowe w szkole,
Swietlicy i podczas wydarzen sportowych, promujgc zdrowy styl zycia w
atrakcyjnej formie.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice zabaw i gier rakietowych w edukacji wczesnoszkolnej

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukorczenia kursu Badminton w pigutce- zabawy i gry w edukagiji
wczesnoszkolnej i legitymacja instruktora AWF Katowice zabaw i gier rakietowych
w edukacji wczesnoszkolnej

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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Odniesienie
do efektow

o uczenia sie Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* (wpisac kody efektow | Charakterystyk II
wybranego kierunku i stopnia PRK
stopnia studiow lub
instruktora)
w zakresie wiedzy
Dobiera srodki dydaktyczne i rozwigzania organizacyjne w
W01 |nauczaniu badmintona, dostosowane do mozliwosci K_W23 P6S_WG
psychofizycznych dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
w zakresie umiejetnosci
Postuguje sie rakietg i lotkg oraz wykorzystuje podstawowe
U01 |elementy techniki badmintona w zabawach wspierajgcych K_U05 P6S _UO
rozwdj motoryczny dzieci.
w zakresie kompetencji spotecznych
Organizuje zajecia badmintona z zachowaniem zasad
KO1 |bezpieczenstwa, odpowiednio przygotowujgc przestrzen i K_K15 P6S_KR

formy rywalizacji dostosowane do mozliwosci dzieci.

Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia przedmiotowe, wyktad informacyjny, objasnienie; projekt, samodzielne rozwigzywanie zadan; burza
madzgdéw, metoda inscenizacji, dyskusja dydaktyczna

Tresci modutu ksztatcenia Liczba godziny
Zajecia teoretyczne
1 Historia polskiego badmintona. Sprzet osobisty uczestnikéw. Rodzaje rakietek i lotek. 1
" | Wyposazenie boiska(kortu)
2. | Zasady gry w badmintona — przepisy uproszczone i petne, specyfika gry dzieci klas 1-3. 1
3 Bezpieczenstwo na zajeciach z badmintona w edukacji wczesnoszkolnej. Dobdr sprzetu 1
" | do zajed szkolnych — rakiety szkolne, lotki treningowe, siatki mobilne.
Zajecia praktyczne
1 Zabawy oswajajace ze sprzetem do badmintona. Cwiczenia koordynacyjne z uzyciem 4
" | lotki i rakietki.
2. | Nauka podstawowych chwytow rakiety, pozycji stosowanych w badmintonie - zabawy. 2
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3. | Nauka uderzen podstawowych: uderzenia gérne — dolne w formie zabawowe;. 3
4. | Nauka sposobdéw poruszania sie w badmintonie. 2
5. | Organizacja prostych form rywalizacji, mate gry 1x1 dla dzieci. 2

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnosc na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg scenariusz zajec z alfabetu
ruchowego.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk

Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Obserwacja na zajeciach | Projekt lekcji pokazowej Egzamin-projekt zespotowy
uczenia sie Prowadzenie lekcji pokazowej
WO01 X X
uo1l X X X
KO1
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