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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Trening myslacego ciata - neurodydaktyka w ruchu w edukacji wczesnoszkolnej

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Woydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra: Aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia
Zaktad: Treningu zdrowotnego

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Forma zaje¢: Sposdb realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z

dr hab. Joanna Cholewa, prof. AWF nauczycielem akademickim

Katowice

Kryteria naboru

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej lub nauczyciela wychowania fizycznego, oswiadczenie
Uczestnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny
udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu

Celem jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego wykorzystywania zasad
neuroedukacji oraz aktywnosci poznawczo-ruchowej w pracy z dzie¢mi, ze
szczegblnym uwzglednieniem projektowania krétkich blokéw ruchowych, wspierania
funkcji wykonawczych i stosowania technik samoregulacji. Program obejmuje
zatozenia ,, Treningu myslgcego ciata”, pokazujac, jak ruch moze wspiera¢ procesy
poznawcze i budowac srodowisko przyjazne mdézgowi. Uczestnicy poznajg praktyczne
podstawy neurodydaktyki, znaczenie bodZzcéw ruchowych w uczeniu sie oraz sposoby
ich skutecznego wykorzystania. Szkolenie uczy planowania krétkich, 10-12
minutowych sekwencji aktywacji oraz doboru ¢wiczen rozwijajgcych koordynacje
bilateralng, pamied roboczg, hamowanie reakgcji i elastycznos$¢ poznawcza.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice neurodydaktyki w edukacji wczesnoszkolnej

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukorczenia kursu , Trening my$lacego ciata - neurodydaktyka w ruchu w
edukacji wczesnoszkolnej”; legitymacja instruktora AWF Katowice neurodydaktyki w
edukacji wczesnoszkolnej

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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3dn|:s|:er,ue Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e_ to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF Ist.) B3l [P
w zakresie wiedzy
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie,
mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby
W01 |diagnozowania oraz sposoby stymulowania oraz potrafi K_ W11 P6S_WK
zintegrowac te wiedze z pedagogicznymi zasadami i
metodami nauczania w odniesieniu do neurostandardow.
w zakresie umiejetnosci
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki lekcyjne
zgodnie z zasadami nauczania i uczenia sie oraz
neurostandardami.
U01 |Potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne aktywizujgce ucznia w K_U12 P6S_UO
lekcji wychowania fizycznego tworzac przyktady metod
realizacji zadan ruchowych uwzgledniajac funkcjonalng
specjalizacje.
w zakresie kompetencji spotecznych
K01 Posiada zdolnos¢ wspodtpracy w zespole oraz podnoszenia K_K07 P6S_KO

jakosci edukaciji.

Stosowane metody dydaktyczne: wyktad informacyjny, demonstracja/pokaz, éwiczenia warsztatowe, dyskusja

dydaktyczna
Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne

1. | Podstawy neuroedukacji i neurodydaktyki. 2
2. | Rola aktywnosci ruchowej w procesach poznawczych. 2
3. | Filary ,Treningu myslgcego ciata”: struktura, cele, rodzaje zadan i progresja trudnosci. 2
4. | Organizowanie krétkich przerw srdédlekcyjnych dla optymalnych warunkéow uczenia sie. 2
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Zajecia praktyczne

1 Nauka i analiza blokéw aktywacji poznawczo-ruchowej (10-12 min) zgodnie z Treningiem )
" | myslacego ciata.

2. | Cwiczenia rozwijajace koordynacje bilateralna, reakcje na bodziec, sekwencje ruchowe. 2

3. | Praktyczne formy przerw $rédlekcyjnych. 2

4 Projektowanie blokdéw , Treningu myslgcego ciata”: dobdr bodzcdw, stopniowanie trudnosci, )
" | adaptacja do matej przestrzeni oraz tagczenie ruchu z zadaniami poznawczymi.

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg projekt grupowy z
neurodydaktyki edukacji wczesnoszkolne;j.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Zylinska, M. (2013). Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi. Torun: Wydawnictwo
Naukowe UMK. https://wydawnictwo.umk.pl/produkt/neurodydaktyka-nauczanie-i-uczenie-sie-przyjazne-mozgowi

2. Hannaford, C. (1998). Zmysine ruchy, ktére doskonalg umyst. Podstawy kinezjologii edukacyjnej. Warszawa:
Polskie Towarzystwo Kinezjologdw / Medyk. https://lubimyczytac.pl/ksiazka/133872/zmyslne-ruchy-ktore-doskonala-
umysl-podstawy-kinezjologii-edukacyjnej

3. Siegel, D.J., & Bryson, T. P. (2022). Zintegrowany mézg — zintegrowane dziecko. Poznan: Dom Wydawniczy
Rebis. https://pzwl.pl/Zintegrowany-mozg-zintegrowane-
dziecko,213374145,p.html?srsltid=AfmBOogmtTQemsG UvAUf6TpgAIBXhmHOp8rH1KKv i pXHZ4H09w3C

4. Ratey, J.J., & Hagerman, E. (2022). Cwiczenia fizyczne a mézg. Biatystok: Wydawnictwo Vital.

5. Donnelly, J. E., Hillman, C. H., et al. (2016). Physical activity, fitness, cognitive function, and academic
achievement in children: A systematic review. Medicine & Science in Sports & Exercise, 48(6), 1197-1222.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kaczmarzyk, M. (2017). Szkota neurondw. O nastolatkach, neuronauce i kondycji polskiej edukacji. Sopot:
Smak Stowa.

2. Bauer J. (2015). Co z tqg szkotq? Siedem perspektyw dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Warszawa: Dobra
Literatura.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk
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Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Test Obserwacja podczas zajec Egzamin — projekt grupowy
uczenia sie
wo1 X X
uo1l X
K01 X




