
 

 

Opis webinarium 
 

1.  Temat: Kształtowanie podstawowych umiejętności ruchowych przedszkolaka jako 
fundament budowania całożyciowej aktywności fizycznej 

2.  Termin: zgodnie z harmonogramem projektu 

3.  Cena: bezpłatne dla uczestnika 

4.  Miejsce: platforma Zoom – zajęcia zdalne 

5. Cele kształcenia: 

a) Uczestnik zdobędzie wiadomości na temat: 

• celów i założeń projektu „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń”; 

• aktualnych zaleceń WHO dotyczących niezbędnej dawki aktywności fizycznej 
dla prawidłowego rozwoju dziecka przedszkolnego; 

• nowoczesnych koncepcji edukacyjnych wspierających kształtowanie 
podstawowych umiejętności ruchowych, przekaz wiedzy, budowanie 
motywacji i pewności siebie w wieku przedszkolnym. 

b) Uczestnik zdobędzie umiejętności w zakresie: 

• Identyfikowania deficytów ruchowych u dzieci wynikających z braku 
odpowiedniej aktywności fizycznej. 

6.  Adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego  

7.  Prowadzący: nauczyciele AWF Katowice zatrudnieniu w projekcie  

8. Program szczegółowy - liczbą godzin: 4 godz. dydaktyczne 

 • cele i założenia projektu „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń”; 

• rekomendacje aktywności fizycznej dziecka przedszkolnego; 

• koncepcja alfabetu ruchowego; 

• ukierunkowana aktywność fizyczna jako klucz w budowaniu zdrowego, 
aktywnego przedszkolaka; 

• nauczyciel przedszkola jako wzór - rola nauczyciela wychowania 
przedszkolnego w kształtowaniu rozwoju dziecka 

9.  Warunki naboru: w webinarium mogą wziąć udział jedynie uczestnicy projektu 
FERS.01.05-IP.08-0481/23 „Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczeń” 

10.  Dodatkowe informacje: na początku i na końcu webinarium zostanie 
przeprowadzona ocena (bilans) kompetencji. 

 


