Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
JKreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”
FERS.01.05-1P.08-0481/23

Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Skokiem w sprawnos$¢ radosnego przedszkolaka

Imie i nazwisko prowadzgcego: Elzbieta Zarebska

U — Umiejetnosci ruchowe: potrafi wykonac skoki obundz i jednonéz

M - Motoryka: wszechstronne pobudzenie, koordynacja, rownowaga, sita miesniowa

W - Wiedza i zrozumienie: zna i rozumie zasady bezpiecznego wykonywania skokow i
rzutéw, zna i rozumie znaczenie rozgrzewki przed wysitkiem, rozumie, ze technika wptywa
na skutecznos¢

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: budowanie wiary we wtasne mozliwosci ruchowe,
odczuwanie radosci z ruchu, wzmacnianie poczucia wtasnej skutecznosci, zachecanie do
podejmowania wyzwan

ZC - Zachowania codzienne: wspétpracy z innymi w codziennych sytuacjach.

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec: Sala gimnastyczna
wychowania przedszkolnego
Czas zajec (min.) 45 min Liczba ¢w.: 5-16

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: pitki, hula-hop, lina, drabinka koordynacyjna.

Czes¢ wstepna lekcji Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtdrzen/czas/

W, M, MP, ZC
Krotka rozmowa: cz. wstepna okoto 10
Wprowadzenie i motywacja do zajec minut

1. Przywitanie uczestnikdw warsztatow.

2. Wprowadzenie: czego dzis bedziemy sie uczy¢ (skoki, rzuty, | MP
wspotpraca w grupie).

3. Zmotywowanie do dziatania.
Ustawienie w okregu, prowadzacy mowi krotka historie | MP
“Dzis zamienimy sie w matych sportowcow - bedziemy
skakac jak zabki i rzucac jak superbohaterowie”.

4. Zabawa ozywiajgca, rozgrzewkowa “Kolorowe skoczki”. Na | U, M, W
hasto ,,zabki’’- podskoki obundz, na hasto “bociany” - stanie
na jednej nodze, na hasto “piteczki” - lekkie podskoki w
miejscu.
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Czesc gtowna

1. Cwiczenia biegowe: start z réznych pozycji wyjsciowych: | M
lezenia, siadu skrzyznego, podporu przodem.
2. Przemierzanie sali poruszajac sie réznymi sposobami: w
siadzie, odpychajgc sie nogami, w podporze, w parach
powozy w siadzie.
3. Gryizabawy sportowe oparte na wspotpracy: M
e Pociagg z pitkami (Zabawa rozwija wspdtprace w grupie,
uczy wzajemnej pomocy i buduje poczucie
odpowiedzialnosci za wspdlny efekt/ uczymy sie
komunikacji, cierpliwosci oraz wspierania kolegéw)

e Piteczki w bazach-kolory (Zabawa rozwija umiejetnos¢
wspotdziatania, dzieci ¢wiczq dzielenie sie zadaniami)

e Wspdlna przeprawa Stopniowo skraca sie czas

4. Ruch +emocje: “Burza i cisza” dzieci biegaja, tupia, klaszcza, | Purey, wydiuzaciszy.
skaczg (kontrolowany chaos). Na hasto “Cisza” - zatrzymuja Efekt: naUK? przechodzenia

. . . z pobudzenia do
sie i robig spokojne oddechy.

wyciszenia.
Czes$¢ koncowa
Uspokojenie:
Uspokojenie oddechu, wyciszenie ,,Drzewo spokoju’’ MP
Podsumowanie
e Omowienie najwazniejszych celéw osiggnietych w 7c

lekcji.
e Analiza zajeé¢: co wynosimy? Co zastosujemy?




