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Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Rakietkg w kosmos - ¢wiczenia i zabawy dla przedszkolaka

Imie i nazwisko prowadzacego: Bozena Wotkowycka

U - Umiejetnosci ruchowe: Podstawowy chwyt forhendowy, uderzenia gérne i dolne, serw.

M - Motoryka: Szybkos¢, zwinnosé, orientacja przestrzenna, rytmizacja.

W - Wiedza i zrozumienie: Zasady bezpiecznego poruszania sie z rakietka, technika
prawidtowego chwytu.

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: Przetamywanie trudnosci przy nauce nowych
elementdw technicznych, budowanie relacji w grupie.

ZC - Zachowania codzienne: Wspodftpraca w grupie, dbatos¢ o sprzet.

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec: Sala sportowa
wychowania przedszkolnego
Czas zajec¢ (min.) 45min Liczba ¢w. 16 + obserwatorzy

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: 16 rakiet, 16 lotek, 20 balondw, parasol, grzybki 10 szt., pachotki,
gtosnik, mikrofon

Czes¢ wstepna lekcji Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentu
alnie liczba
powtdrzen/czas/
W,M,MP,ZC

Wprowadzenie i motywacja do zajec: M, ZC, U
Motywacja i omdéwienie celéw warsztatu.

Celem warsztatu jest nabycie umiejetnos¢ prowadzenia
nowoczesnych zaje¢ ogdélnorozwojowych w przedszkolach i klubach
dzieciecych, tgczacych muzyke, ruch i zabawy z rakietka.
Rozgrzewka

Berek "Czarodziej": Berek Czarodziej goni uczestnikdw; dotkniecie M
rakietkg powoduje, ze dotknieta osoba staje sie Berkiem
Czarodziejem.

Jestem jak kartka papieru: Przyjmowanie pozycji gimnastycznych M,U,W
(wysoka, srednia, niska).

Zabawa z wierszem "Abcadto": Tworzenie w grupach 3-osobowych W, M, U
liter A, H, W.

Cwiczenia z balonami (wyrzut): Oburacz wyrzut balona w gére i U
ztapanie.

Cwiczenia z lotkami (wyrzut): Wyrzut lotki w gére i ztapanie. U
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Cze$¢ gtéwna

Opis poszczegdlnych zabaw/gier/¢éwiczen

Nauka chwytu: Zapoznanie z rakietkg, chwyt forhendowy. Wtozenie
dtoni pod rakietke lezgcq na ziemi.

Podbijanie w siadzie: Podbijanie rakietkg balona w siadzie klecznym.
Zmiana pozycji: Podbijanie balona w siadzie i przejscie do pozycji
stojace;.

Gra w parach: Odbijanie rakietkg balona w parach.

Wyrzut lotki z rakiety: Lotka ustawiona na gtowicy rakiety, wyrzut w
gore i ztapanie wolng reka.

Uderzenia ciggte: Wyrzut lotki z gtowicy rakiety i dowolne uderzenia -
ciagte.

Podbijanie z dtoni: Podbijanie lotki wypuszczonej z dfoni.

W, U, M

Czes¢ koncowa

Uspokojenie

Zabawa "Ztap lotke": Jedna osoba puszcza lotke, druga stara sie jg
ztapad.

Woyciszenie z lotka: Lotka na gtowie, przejscie do siadu skrzyznego.
Rozluznienie ramion.

Zabawa z parasolka: Poruszanie sie jak parasolka; na koniec
wysypanie lotek z otwartego parasola na dzieci.

Podsumowanie:

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa i dbatosci o sprzet (ZC). Motywacja
do samodzielnego podejmowania AF w czasie wolnym zachecajgc
rodzicow do wspdlnej zabawy.

M, ZC, MP
- w parach
- indywidualnie




