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JKreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”

FERS5.01.05-1P.08-0481/23

Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: nazwa kursu: Postawa na pigtke! - profilaktyka wad postawy przedszkolaka

Imie i nazwisko prowadzacego: Barbara Rosotek

U - Umiejetnosci ruchowe: potrafi przyjgé prawidtowa postawe ciata

M - Motoryka: wszechstronne oddziatywanie

W - Wiedza i zrozumienie: wie czym jest prawidtowa postawa ciata

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: nabywa przekonania, ze jest kompetentny, aby

ksztattowac nawyk PPC przedszkolakéw

ZC - Zachowania codzienne: wdraza ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata do

codziennej praktyki zawodowej i prywatnej

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajec¢: hala sportowa
wychowania przedszkolnego

Czas zajec (min.): 45 Liczba ¢w.: dowolna (uczestnicy aktywni +

obserwatorzy)

Na poczatku i na korcu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: brak

Czesc wstepna lekcji

Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtodrzen/czas/
W,M,MP,ZC

Wprowadzenie i motywacja do zajec
1. Powitanie uczestnikow.
2. Wprowadzenie do tematu zajeé.

Rozgrzewka (jesli potrzebna w Twoich warsztatach)

1. Prawda/fatsz - weryfikacja prawd i mitow o prawidtowej
postawie ciata (PPC). Prowadzacy podaje stwierdzenia
dotyczace PPC uczestnicy ustawiajg sie na czerwonej linii,
jesli uwazajg, ze to fatsz, na zielonej, jesli uwazaja, ze prawda
(obserwatorzy fatsz - skrzyzowane ramiona w gorze, prawda
— wyprostowane ramiona w gorze).

2. Zabawa “Sygnat klucz”. Uczestnicy aktywni i obserwatorzy
kazdorazowo na pojawienie sie w warsztatach ustalonego
sygnatu - dwa klasniecia, korygujg sie i przyjmujg PPC.

weryfikacja co uczestnicy
wiedzq o PPC +
uwspdlnienie wiedzy
(¢wiczq aktywni
+obserwatorzy); W, M

ksztaftowanie uwaznosci
+ ksztaftowanie nawyku
PPC (¢wiczq aktywni
+obserwatorzy); U
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3. Arkusz obserwacji. Obserwatorzy otrzymujg kartki, na
ktorych rysujg “+” za kazdym razem, kiedy uczestnicy
aktywni bedg podczas warsztatéow przyjmowaé PPC.

4. Zabawa “Znajdz kogos$ kto...”. Uczestnicy poruszajg sie w

wyznaczonym polu truchtem na hasto prowadzacego
“znajdz kogos$ kto...” szukajg osoby, ktéra spetnia ten
warunek (np. znajdz kogos kto ma ten sam kolor butéw co
ty). Moga sie faczy¢ w pary, dwdjki, tréjki, itd. Po znalezieniu
osoby ustawiajg sie w PPC i wzajemnie sie koryguja.

dostarczenie dowodow
do konkluzji koricowej
warsztatow (dotyczy
obserwatorow); W

ksztattowanie nawyku
PPC + utrwalenie PPC +
zwrdcenie uwagi na
potrzebe korygowania
(¢wiczq aktywni)
w,u,m

Czesc gtéwna

1. Poranek w przedszkolu — propozycja zabaw na powitanie z
elementem ksztattowania nawyku PPC.
“Przekaski ruchowe” w zadaniach poznawczych
propozycja przerywnikdw ruchowych 1z elementem
ksztattowania nawyku PPC w zajeciach rozwijajgcych
zdolnosci poznawcze, np.:

a. przedszkolaki przeciggajg sie na krzesle raz prawa
reka w gorze, raz lewa reka w gorze;
wedrujgce posladki;

c. wirujgce palce, dtonie, przedramiona, ramiona

d. wiruj
“Budzimy swoje ciato” — propozycja zabaw z elementami
ksztattowania nawyku PPC po odpoczynku.

b.

(¢wiczq aktywni); U, M
(¢wiczq obserwatorzy

bedgq, jesli nie - ¢wiczq
aktywni); U, M

(aktywni) U, M

Czesc koncowa

Podsumowanie

1. Podsumowanie wynikéw arkusza obserwacji, czyli
zwrdcenie uwagi, ze w ksztattowaniu nawyku PPC istotna
jest powtarzalnosc.

Zwrécenie uwagi na to, ze zaproponowane zabawy s3
klasycznymi zabawami, a jedynie majg dodany element
ksztattowania nawyku PPC — klucz do sukcesu

3. Co wynosimy z zajec:

a. Jesliczujesz sie bardziej “wyprostowany” klasnij dwa
razy

b. Jesli cos cie zainspirowato tupnij dwa razy

c. Jesli czujesz sie dobrze wstan i uSmiechnij sie

Sprawdzamy, ile “+”
zanotowali obserwatorzy

Zbudowanie pewnosci w
nauczycielach, Zze moggq
skutecznie ksztaftowac
PPC




