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Scenariusz jednodniowych warsztatow

Temat: Maty cztowiek - wielki potencjat. Swiadomy rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym

Imie i nazwisko prowadzacego: Janusz Piekarski

U - Umiejetnosci ruchowe: Rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych dziecka -
chwytania, toczenia, przenoszenia przedmiotdow, skakania, czworakowania oraz prostych
form manipulacji przyborami.

M - Motoryka: Stymulowanie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez zadania rozwijajgce
koordynacje ruchowg, rdownowage, orientacje w przestrzeni oraz reakcje na bodzce
(muzyka, sygnat nauczyciela).

W - Wiedza i zrozumienie: Uczestnicy poznajg przyktady prostych zabaw ruchowych
mozliwych do zastosowania w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem
podstawowych przyboréw i ograniczonej przestrzeni.

MP - Motywacja i pewnos¢ siebie: Budowanie poczucia sprawczosci dziecka poprzez
zadania mozliwe do wykonania przez kazdego uczestnika oraz wzmacnianie pozytywnych
doswiadczen ruchowych.

ZC - Zachowania codzienne: Ksztattowanie podstaw wspétpracy, przestrzegania zasad
zabawy oraz pozytywnego nastawienia do aktywnosci fizycznej.

Segment projektu: nauczyciele Miejsce zajeé: sala gimnastyczna

wychowania przedszkolnego

Czas zajec (min.) 45 Liczba ¢w. dowolna (uczestnicy aktywni +
obserwatorzy)

Na poczatku i na koncu warsztatéw zostanie przeprowadzona ocena kompetencji

Wyposazenie/sprzet: piteczki, pachotki, drabinka koordynacyjna, narzutki, stozki, piorka,
muzyka (gtosnik)

Czesc wstepna lekcji Uwagi organizacyjno-
metodyczne/ewentualnie
liczba powtdrzen/czas/
W,M,MP,ZC

Wprowadzenie i motywacja do zajec
> Blyskawiczne wprowadzenie éwiczgcych w ruch — zabawy sznurkami i U, M, W, MP
budowanie sieci. Zadanie dwdch pytan: lle czasu na to potrzebowaliSmy?
Ile elementéw rozwoju dziecka juz tu byto?

> Krétka rozmowa z uczestnikami na temat znaczenia ruchu w rozwoju W, MP - krétkie
dziecka w wieku przedszkolnym. Podkreslenie, ze ruch jest naturalng pytania do

forma poznawania Swiata przez dziecko oraz waznym elementem jego uczestnikéw,

rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. aktywizacja grupy,

> Prowadzacy przedstawia idee warsztatu — pokazanie prostych zabaw budowanie pozytywnej
ruchowych, ktére mozna wykorzysta¢ w codziennej pracy z dzie¢mi. atmosfery.
Rozgrzewka

UM
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Zabawa numerator + zabawy ze stozkami (rézne formy ustawienia oraz
kilka ¢wiczen o charakterze globalnym jak i akcentujgcym wybrane partie
mm.)

Cwiczenia z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej — podstawowe
¢wiczenia

Czesc gtéwna

Opis poszczegolnych zabaw/gier/éwiczen (oraz najwazniejszych
aspektdéw zwigzanych z wzmacnianiem pewnosci siebie, motywacja, wiedzg - to
co bedzie akcentowane w Twoich warsztatach)

Zbieranie piteczek - Dzieci zbierajg roztozone w przestrzeni piteczki i
przenoszg je do wyznaczonych miejsc.

Zabawa ze stozkami - Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali.
Na zatrzymanie muzyki wykonujg zadanie przy najblizszym pachotku.

Zabawy z narzutkami - Dzieci poruszajg sie po sali, wykonujgc rézne
ruchy zgodnie z narracjg prowadzacego.

U, M, MP - orientacja
przestrzenna,
wspotpraca,
wyobraznia ruchowa i
ekspresja

-na matej i duzej
przestrzeni sali

- wykorzystanie muzyki

Czes¢ koncowa

Uspokojenie
Proste ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem pidrka (m.in. ,,Piérko na
dtoni”, ,,Zapach kwiatu — zdmuchniecie pidrka”) - krétki pokaz.

Podsumowanie

Krétka rozmowa z uczestnikami o tym, ze kazde dziecko ma swoj wtasny
potencjat i rozwija sie w swoim tempie.

Podkreslenie znaczenia wzmacniania mocnych stron dziecka oraz
budowania jego pewnosci siebie poprzez ruch i zabawe.

Pytania refleksyjne do uczestnikéw: Ktdra z dzisiejszych zabaw byta
najprostsza do zastosowania w przedszkolu? Ktére éwiczenie mozna
zrobi¢ nawet w bardzo matej sali?

Przekazac informacje, ze dzisiejsze zajecia byly jedynie krdtkim
przyktadem mozliwosci. Podczas warsztatow pokazemy znacznie wiecej
zabaw i ¢éwiczen z wykorzystaniem tych samych prostych przyboréw.

Podkresli¢ na koniec, ze kazde dziecko ma w sobie ogromny potencjat —
naszym zadaniem jako nauczycieli jest stworzy¢ takie warunki, aby mogto
go odkrywaé poprzez ruch, zabawe i radosc z dziatania.

u,w

Ustawienie w luznej
rozsypce w siadzie
skrzyznym

ZC

MP




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

~Kreatywny nauczyciel - aktywny i zdrowy uczen”
FERS.01.05-1P.08-0481/23




