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Rakietka w kosmos — ¢wiczenia i zabawy dla przedszkolaka

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia
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Wydziat Wychowania fizycznego
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kurs instruktora AWF Katowice

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Turystyki i Rekreacji
Zaktad Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:

polski

Sposdb realizacji:
w bezposrednim kontakcie z

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Koordynator kursu

Kryteria naboru

Opis kursu

mgr Bozena Wotkowycka nauczycielem akademickim

Dyplom ukoniczenia studidw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania przedszkolnego; oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Kreatywny ruch w przedszkolu: Pierwsze kroki z rakietky, rytm i taniec

Kurs przygotowuje wychowawcow do prowadzenia kreatywnych zaje¢ ruchowych dla
dzieci w wieku przedszkolnym, tgczgcych zabawy taneczne, rymowanki i elementy
badmintona. Program skupia sie na praktycznych metodach rozwijania koordynacji
ruchowej, rytmu oraz ekspresji poprzez zabawe i bezpieczny kontakt ze sprzetem
sportowym.

Absolwenci zdobywajg umiejetnos¢ prowadzenia nowoczesnych zajec
ogodlnorozwojowych w przedszkolach i klubach dzieciecych, tgczgcych muzyke, ruch i
zabawy z rakietka.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice zabaw rakietowych przedszkolaka

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu -Rakietkg w kosmos - ¢wiczenia i zabawy dla
przedszkolaka; legitymacja Instruktora AWF Katowice zabaw rakietowych
przedszkolaka

Odniesienie do efektow
uczenia sie
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Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, burza moézgdw, metody nauczania czynnosci ruchowych, metody prowadzenia zaje¢ (zabawowe /
zadaniowe / problemowe).

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1 Podstawy metodyki wprowadzania pierwszych aktywnosci z rakietkami badmintonowymi w 1
" | pracy z dzie¢mi 3-6 lat: zasady bezpieczenstwa, dobdr sprzetu, organizacja przestrzeni.
2. | Dobdr sprzetu do zajec - rakiety, lotki, siatki mobilne. 1
Zajecia praktyczne
1 »Opowies¢ w ruchu” zabawy oparte na wierszach, bajkach i scenkach dnia codziennego: )
" | nasladowanie postaci, tworzenie sekwencji ruchowych do tekstu.
5 Zabawy taneczne i integracyjne w formie ,,tanecznego pociggu” z wykorzystaniem muzyki )
" | oraz prostych krokéw tancéw europejskich.
3 Zabawy z rekwizytami: parasol, kartki, worek foliowy, obrecze — tworzenie prostych zadan )
" | ruchowych i scenek tematycznych.
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4 Zabawy wprowadzajace do badmintona: oswajanie ze sprzetem, ¢wiczenia z rakietkg i lotkg )
" | wformie zabawowej, bez akcentowania techniki sportowe;j.

5 »Rakietkg w kosmos” zadania rozwijajace koordynacje oko-reka, réwnowage i reakcje )
" | ruchowa z wykorzystaniem mini-rakietek.

6. | Zabawy rozwijajgce wspodtprace, poczucie rytmu, orientacje w przestrzeni i koncentracje. 2

7. | Mini-tory zadaniowe taczace taniec, ruch, zadania z rakietka i elementy opowiesci. 2

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnosc na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg scenariusz zajec z alfabetu
ruchowego.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu
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Literatura uzupetniajaca
1. Polski Zwigzek Badmintona. Przepisy gry w badmintona [online]. 2020. Dostep: https://pzbad.pl/wp-
content/uploads/2020/08/Przepisy-gry-w-badmintona.pdf

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk.

Metody walidacji efektow uczenia sie
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