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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu:

Aktywek - mate ciata w wielkim ruchu. Program wspierajacy promowanie aktywnosci fizycznej
i zdrowych nawykow wsréd dzieci w wieku przedszkolnym

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Aktywnosci Fizycznej i Promocji Zdrowia
Zaktad Wychowania Fizycznego i Edukacji Zdrowotnej

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:

polski

Forma zaje¢:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Sposdb realizacji:
w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

mar Aleksandra Pyzik nauczycielem akademickim

dr hab. Dorota Groffik, prof. AWF Katowice

Kryteria naboru

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania przedszkolnego. Uczestnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajacych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu:

Absolwent kursu potrafi planowaé, prowadzi¢ i oceniac zajecia ruchowe z dzie¢mi,
stosujgc nowoczesne metody pracy i dostosowujac tresci do ich mozliwosci
rozwojowych. Wykazuje kreatywnos¢, dbatos¢ o bezpieczeristwo i umiejetnosé
motywowania dzieci do aktywnosci fizyczne;j.

Kurs wzmacnia praktyczne kompetencje — szczegdlnie w obszarze edukacji
przedszkolnej przygotowujgc nauczycieli do efektywnego wspierania rozwoju
motorycznego dzieci.

Kurs wspiera realizacje strategii AWF Katowice poprzez promowanie aktywnosci
fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie kompetencji zawodowych
nauczycieli, zgodnie z misjg uczelni jako osrodka edukacji i promocji zdrowia.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice umiejetnosci ruchowych i zdrowych nawykéw przedszkolaka

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukorczenia kursu ,,Aktywek - mate ciata w wielkim ruchu. Program
wspierajgcy promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowych nawykéw wsrdd dzieci w
wieku przedszkolnym”; legitymacja instruktora AWF umiejetnosci ruchowych i
zdrowych nawykow przedszkolaka

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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3dn|fesllerl1le Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* oe e. to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF I st.) stopnia PRK
w zakresie wiedzy

Zna zasady prowadzenia zaje¢ ruchowych dla dzieci w wieku

W01 |przedszkolnym iich znaczenie dla rozwoju K_W03 P6S_WG
psychomotorycznego.
Zna wspotczesne zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej

W02 |dzieci (WHO, podstawa programowa) i ich zastosowanie w K_W02 P6S_WK
praktyce

W03 Z'na za’fozgnlzf\, celei sf'rukture programu “Aktywek - mate K W07 P6S. WK
ciata w wielkim ruchu

w zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi zaplanowad i pr%eprowadzm' zajecia ruchowe zgodnie K U6 P6S_UO
z programem Aktywek i potrzebami grupy.

U02 Potrafi doblera(? rrI\et.ody, formy i Srodki do realizacji zaje¢ K U14 P6S_UW
ruchowych z dzieé¢mi w wieku przedszkolnym.

U3 Potrafi opsel.’wowac i diagnozowad pc1)2|om s.prawnosu K_U06 P6S_UK
ruchowej dziecka oraz dostosowywac zadania

w zakresie kompetencji spotecznych

K01 PraCl:lje w zespole, moty\{vulje dzieci do aktywnosci i buduje K K02 PES KO
bezpieczng atmosfere zajec - -

K02 Promuje zdrowy, aktywny styl zycia i zacheca do niego dzieci K_K07 P6S_KR

i ich rodziny.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody aktywizujgce; symulacja prowadzenia zaje¢, dyskusja dydaktyczna, metody praktyczne; ¢wiczenia
przedmiotowe, demonstracja/pokaz, ¢wiczenia warsztatowe, metody podajgce; wyktad informacyjny
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Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne

1 Znaczenie aktywnosci fizycznej w wieku przedszkolnym — rozwéj psychomotoryczny, )
' profilaktyka wad postawy, zalecenia WHO.

2. Program Aktywek — zatozenia, cele, struktura, rola nauczyciela i postaci Aktywka. 2

3. Organizacja przestrzeni, bezpieczenstwo, motywacja i wspdtpraca z rodzicami. 1

4 Ewaluacja i dokumentacja zajec (arkusze obserwacji, karty motywacyjne, konkurs ,,Zbieramy 1
’ kilometry z Aktywkiem”).

Zajecia praktyczne

1 Analiza i realizacja scenariusza 1 programu Aktywek - “Co to jest aktywnos¢ fizyczna i 1
’ aktywny tryb zycia”

5 Analiza i realizacja scenariusza 2 programu Aktywek - “Zdrowe odzywianie — czyli co jes¢ i pic¢ 1
) by by¢ zdrowym?”

3 Analiza i realizacja scenariusza 3 programu Aktywek - “Prawidtowa postawa ciata — czyli jak 1
) sta¢, siedzie¢ i podnosic¢?”

4 Analiza i realizacja scenariusza 4 programu Aktywek - “Podstawowe zdolnosci motoryczne — 1
) sifa, szybkos$é, wytrzymatos¢, koordynacja, gibkos¢”

5 Analiza i realizacja scenariusza 5 programu Aktywek - “Wyciszenie, sen, regeneracja — 1
' dlaczego sa tak wazne dla naszego organizmu?”

6 Analiza i realizacja scenariusza 6 programu Aktywek - “Wprowadzenie do dyscyplin 1
) sportowych: sporty indywidualne i druzynowe. Rywalizacja”

7 Analiza i realizacja scenariusza 7 programu Aktywek - “Podstawy dyscyplin sportowych — 1
) pitka nozna”

3 Analiza i realizacja scenariusza 8 programu Aktywek - “Podstawy dyscyplin sportowych — 1
' koszykdowka”

9 Analiza i realizacja scenariusza 9 programu Aktywek - “Podstawy dyscyplin sportowych — 1
' siatkowka”

10 Analiza i realizacja scenariusza 10 programu Aktywek - “Podstawy dyscyplin sportowych — 1

lekkoatletyka”

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg i powadzg fragment lekcji z
wybranego scenariusza programu ,, Aktywek”
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Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowiazujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Pyzik A. “Aktywek - mate ciata w wielkim ruchu” 2025 https://www.instytut-educare.pl/produkt/aktywek-
male-ciala-w-wielkim-ruchu-program-dla-przedszkoli/

Literatura uzupetniajaca:

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej. Rozporzqdzenie z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego. Dziennik Ustaw 2017, Dz.U. 2022, poz. 609.

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia. (2020). Wytyczne dotyczqce aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia.
Genewa: WHO.

3. Bronikowski, M., Bronikowska, M. Zdrowie i aktywnosc¢ fizyczna dzieci — aspekty praktyczne, 2015.

4. Mynarski W., Kultura fizyczna w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, 2010.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk

Metody walidacji efektow uczenia sie

Dyskusja Konspekt Obserwacja na Egzamin-projekt
Efekty zajeciach zespotowy -
uczenia sie prowadzenie
fragmentu lekc;ji
Wo01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
K01 X X
K02 X X




