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Ocena

rozprawy doktorskiej magistra fizjoterapii Wojciecha Kubasika p.t.
» Wplyw uprawiania badmintona na przednia stabilnos$¢ stawu kolanowego u
badmintonistow miedzy 10 a 12 rokiem zycia. "

Rozwdj sportu zawodowego w ostatnich latach jest bardzo szybki. W celu osiggnigcia
lepszych wynikéow w rywalizacji badania od strony ortopedycznej skupiaja si¢ na dwodch
zasadniczych kierunkach: poprawie funkcji uktadu kostno- stawowego 1 migsni oraz
prewencji urazow. Sportowe sztaby medyczne sktadajg si¢ obecnie z 0sob, ktore poswiecaja
swoje umiejetnosci i wiedze pracujgc tylko ze sportowcami. Pozwala to na doktadne poznanie
specyfiki nie tylko danej dyscypliny sportu, ale takze na identyfikacj¢ patologii i czynnikow
ryzyka wystgpienia patologii danego stawu. To dzigki zaangazowaniu takich osob s$redni
okres kariery zawodowego sportowca ulegl znacznemu wydhuzeniu i sportowiec powyzej 30
roku zycia nie jest traktowany jak weteran, ale czesto dopiero teraz osigga szczyty swojej
kariery. Przykladem takiej analizy jest praca doktorska magistra fizjoterapii Wojciecha
Kubasika, skupiajaca si¢ na ocenie jednego stawu ( stawu kolanowego ) w jednej dyscyplinie
sportu ( badmintonie ). Podjeta tematyka wynika z do$wiadczenia w pracy z miodocianymi
badmintonistami 1 poznania najczgstszych probleméw medycznych i urazowych wsrdd tych
zawodnikow. Nietypowo dla sportow typu overhead, gdzie najwigcej patologii dotyczy
konczyny gornej, doktorant wybral tematyke dotyczaca stabilnosci stawu kolanowego. Jesli
jednak wezmiemy pod uwage rodzaj 1 stopien przecigzen stawu kolanowego w  tej

dyscyplinie, wybdr tak trudnej tematyki badania jest w pelni uzasadniony.


mailto:klinika.ortopedii@skwam.lodz.pl

Przedstawiona do oceny praca zawiera 114 stron wydruku komputerowego. Uktad
pracy odpowiada w pelni wymogom stawianym pracom doktorskim. Praca sklada si¢ z 7
rozdziatéw z licznymi podrozdziatami logicznie ze soba powigzanych. Autor zamieScit w
pracy 63 tabele, 7 rycin i 16 wykresow, ktore znacznie ulatwiaja analize przedstawionego
materiatlu. Proporcje pomigdzy glownymi czesciami pracy sa prawidlowo zachowane.
Przedstawione pi$miennictwo zawiera az 219 pozycji, w wiekszosci anglojezycznych. Poza
nielicznymi pozycjami o warto$ci historycznej, zawiera gtownie publikacje z ostatnich lat, co

wskazuje na gruntowne przygotowanie do analizy przedstawionego zatozenia badawczego.

We wstepie autor szeroko przedstawia anatomi¢ i biomechanike wigzadta krzyzowego
przedniego stawu kolanowego, by nastepnie skupi¢ si¢ na problematyce etiologii urazowosci

WKP, szczegblnie u 0sob uprawiajacych badmintona.

Autor postawit nastepujace pytania badawcze:

1. czy regularne uprawianie badmintona wplywa na zmniejszenie przedniej stabilno$ci
stawow kolanowych u badmintonistow miedzy 10 a 12 rokiem zycia ?

2.jak regularne uprawianie badmintona wptywa na wynik oceny funkcjonalnej FMS u
badmintonistow miedzy 10 a 12 rokiem zycia ?

3. czy istnieje zwigzek pomiedzy przednig stabilnoscig stawow kolanowych, a
wynikiem oceny funkcjonalnej FMS w grupie badmintonistow i grupie kontrolnej ?

4. czy uwidocznily si¢ roznice statystyczne pomigdzy chlopcami, a dziewczetami w

aspekcie rozpatrywanych zmiennych ?

Badanie przeprowadzono na grupie 116 osob w wieku 10-12 lat, podzielonych na 3
grupy po jasnym okresleniu kryteriow wiaczenia ( staz treningowy 3 m-ce ) i wylaczenia
(niestabilno$¢ i przebyte urazy kolana, trenowanie innej dyscypliny i choroby przewlekte).
Grupe badang stanowilo 68 zawodnikow 5 razy w tygodniu trenujacych badminton. Grupe
kontrolng stanowito 48 o0s6b nie trenujacych. Grupy porownywalne pod wzgledem plci.

Badanie prowadzono przez 12 m-cy.

Metodyke badania Autor opart o 2 gldéwne elementy -

badanie artrometryczne stawu kolanowego



- system oceny funkcjonalnej FMS
Whnioskowanie statystyczne oparto na powszechnie stosowanych testach do analizy

zmiennych nieparametrycznych.

Analize wynikow badan Autor przeprowadzit starannie. Podstawa wielokierunkowe;j
analizy uzyskanych danych byly bardzo skrupulatne opracowania statystyczne. Opracowanie

wynikow przedstawione na 33 stronach wydruku zastuguje na wysoka oceneg.

Za najistotniejsze wyniki uwazam wykazanie statystycznie istotnej poprawy
stabilnosci stawu kolanowego w grupie badanej. Wydawaloby si¢, ze przecigzenia stawu
kolanowego w badmintonie wplyng na ,rozluznienie" aparatu wigzadtowego. Jednak
uzyskane wyniki pokazujg, jak wazne sa migsnie dla stabilizacji stawu kolanowego. Jesli
polaczymy te wyniki z wynikami poprawy testu FMS w tym w tescie glebokiego przysiadu w
grupie badanej, widzimy jasno role migéni grupy kulszowo- goleniowej dla stabilizacji stawu
kolanowego, co jest podkreslane w literaturze przedmiotu.

Nie wykazano réznic w stabilnosci stawu kolanowego ani w teScie FMS pomiedzy
dziewczynkami, a chtopcami. Nie odnotowano korelacji pomigdzy wynikiem testu FMS, a
stabilnoscia stawu kolanowego. Nie zanotowano rowniez zadnego urazu stawu kolanowego w

catej analizowanej populacji.

Nastepnie  Autor bardzo szeroko w sposob kompetentny omoéwit  wyniki
przeprowadzonych badan odnoszac je do danych dostepnych w literaturze przedmiotu. Na
uwage zasluguje systematyczno$¢ omoéwienia z podziatem na podrozdzialty omawiajace
kolejne hipotezy badawcze, a takze ograniczenia badania, co znacznie ulatwia zapoznanie si¢

z prezentowanym tekstem.

Prace koncza 4 wnioski, w ktorych autor podsumowat najwazniejsze wyniki badan i w
sa one odpowiedziag na zalozone cele i1 pytania badawcze. Sg przedstawione w jasny,

syntetyczny sposob.

Praca zostala starannie przygotowana edytorsko. Nie napotkalem bledow literowych i
jezykowych. Na uwage zwracajg przygotowane ryciny, ktore znacznie ulatwiaja zrozumienie

tematyki pracy jak réwniez wktad pracy wtozony w analize wynikow.



Z uwag recenzenta : prosz¢ 0 wyrazniejsze zaznaczenie w tekScie przyszlej publikacji, ze
drugie badanie stabilno$ci i oceny FMS, bylo przeprowadzone po 12 m-cach. Nie znalaziem

w tekscie takiej informacji. Jest to tylko uwaga redakcyjna.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska magistra fizjoterapii Wojciecha Kubasika p.t.
» Wplyw uprawiania badmintona na przednig stabilnos¢ stawu kolanowego u

n

badmintonistow migdzy 10 a 12 rokiem zycia. " stanowi samodzielny, nowoczesny, w wielu
elementach nowatorski oraz wartosciowy pod wzgledem praktycznym dorobek naukowy Au-
tora. Temat rozprawy doktorskiej wywodzi si¢ z duzego doswiadczenia aktywnego zawodo-
wo fizjoterapeuty i troski o zapobieganie rozwojowi zmian przeciazeniowych i urazowych
wsrod osob aktywnych (tutaj badmintonistoéw) i ze wzgledu na charakter badan znacznie
wzbogaca piSmiennictwo rehabilitacyjno- sportowe. Z pelnym przekonaniem o wysokich wa-
lorach naukowych pracy wnoszg do Wysokiej Rady Wydziatlu Wychowania Fizycznego Aka-
demii Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek o dopuszczenie

magistra fizjoterapii Wojciecha Kubasika do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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