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Zawiercie, dn. 06.03.2026 .

Sz. P. Dr hab. Anna Polak prof. AWF
Katowice

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki

ul. Mikofowska 72A

40— 065 Katowice

Dotyczy: potrzeby utworzenia studiéw Il stopnia w obszarze treningu medycznego
oraz pierwotnej i wtérnej profilaktyki choréb

Szanowna Pani Dziekan,

W imieniu Szpitala Powiatowego w Zawierciu, jako przedstawiciel podmiotu leczniczego
wspoipracujacego z absolwentami Wydziatu Fizjoterapii, chciatbym wyrazi¢ giebokie zainteresowanie
rozwojem oferty dydaktycznej uczelni w zakresie pierwotnej i wtdrnej profilaktyki choréb oraz treningu
medycznego.

Jako dyrektor szpitala, z perspektywy instytucji ochrony zdrowia, dostrzegam rosngca potrzebe
ksztatcenia specjalistow, ktérzy nie tylko posiadaja kompetencje w zakresie leczenia chordb, ale réwniez
potrafig dziata¢ w obszarze profilaktyki choréb, promocji zdrowia oraz ksztattowania prozdrowotnych
nawykéw u oséb w réznym wieku.

Odnowa biologiczna przestaje by¢ jedynie domena sektora rekreacyjnego — staje sie waznym ogniwem
wspierajgcym terapig pacjentéw przewlekle chorych, senioréw, a takze 0s6b aktywnych zawodowo
narazonych na przecigzenia psychofizyczne. Rozszerzenie ksztatcenia na poziom magisterski pozwolifoby
absolwentom na zdobycie zaawansowanych kompetencji m.in. w planowaniu i wdrazaniu
kompleksowych programéw prozdrowotnych oraz skutecznej wspotpracy z zespotami medycznymi.

Z punktu widzenia szpitala i catego systemu ochrony zdrowia, inwestowanie w edukacje specjalistow w
zakresie treningu medycznego, odnowy biologicznej i profilaktyki jest nie tylko zasadne, ale wrgcz
niezbedne w kontekécie starzejacego sie spoteczenstwa oraz rosnacego znaczenia dziatai
zapobiegajacych chorobom cywilizacyjnym.

Z petnym przekonaniem popieram inicjatywe rozwoju ksztatcenia studentéw na kierunku zwigzanym z
odnowa biologiczng i profilaktyka chordb i wyrazam gotowos¢ do dalszej wspOtpracy w ty resie.

Misic Szpitala Powiatowago w Zawierciul ,Fack



Osrodek Swieta Elzbieta

Ruda $laska 04.03.2026

Szanowna Pani

dr hab. Anna Polak, prof. AWF Katowice

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii

Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach

Dotyczy: poparcia dla utworzenia studiéw Il stopnia na kierunku Trening medyczny i
fizjoprofilaktyka

Szanowna Pani Dziekan,

jako dyrektor Domu Pomocy Spotecznej dla os6b w podesztym wieku, prowadzonego przez
Osérodek Swieta Elzbieta, pragne wyrazi¢ poparcie dla inicjatywy utworzenia studiow drugiego
stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

W codziennej pracy naszej placéwki obserwujemy rosnaca potrzebe podejmowania dziatar
wspierajacych sprawnos¢ funkcjonalna, samodzielnos¢ oraz jakos¢ zycia oséb starszych. Wraz
ze starzeniem sie spotfeczenstwa coraz wiekszego znaczenia nabieraja dziatania z zakresu
profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji ruchowej oraz zapobiegania pogtebianiu sie ograniczen
funkcjonalnych wynikajacych z choréb przewlektych i proceséw starzenia.

W praktyce funkcjonowania domu pomocy spotecznej niezwykle istotng role odgrywaja
programy aktywnosci fizycznej dostosowane do mozliwosci i potrzeb oséb w podesztym
wieku. Odpowiednio zaplanowane dziatania ruchowe mogg przyczynia¢ sie do poprawy
réwnowagi, sity miesniowej, mobilnosci oraz zmniejszenia ryzyka upadkéw, a takie
pozytywnie wptywaé¢ na samopoczucie psychiczne mieszkaricow. Wymaga to jednak
specjalistycznej wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie fizjoprofilaktyki, diagnostyki
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funkcjonalnej i bezpiecznego prowadzenia aktywnosci ruchowej u oséb z licznymi
schorzeniami wspdtistniejgcymi.

Uwazam, ze ksztatcenie specjalistéw w obszarze treningu medycznego i fizjoprofilaktyki moze
w istotny sposob przyczynic sie do poprawy jakosci dziatan prozdrowotnych podejmowanych
w placéwkach opieki dtugoterminowej, takich jak domy pomocy spotecznej. Absolwenci tego
kierunku moga wspiera¢ zespoly interdyscyplinarne pracujgce z osobami starszymi,
uczestniczy¢ w projektowaniu programéw aktywizacji ruchowej oraz wdrazaé dziatania
profilaktyczne ukierunkowane na utrzymanie sprawnosci i niezaleznosci senioréw.

Z petnym przekonaniem popieram inicjatywe utworzenia studiéw magisterskich w tym

obszarze, ktére odpowiadaja na waine wyzwania spofeczne zwigzane ze starzeniem sie

populacji oraz rosngca potrzeba profesjonalnych dziatan z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki choréb.

Z wyrazami szacunku

Jarostaw Czapelka

dyrektor Domu Pomocy Spotecznej

dla Oséb w podesztym wieku — Oérodek Swieta Elzbieta

tel. 32 243 65 94 do 96
biuro@swelzbieta.pl

Jarosiaw Czapelka

vieta ERbieta
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Gliwice, 2026.03.04
Szanowna Pani

dr hab. Anna Polak prof. AWF Katowice

Dziekan Wydzialu Fizjoterapii

Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach

Dotyczy: potrzeby utworzenia studiéw II stopnia na kierunku zwigzanym z treningiem medycznym,
promocja zdrowia i profilaktyka choréb

Szanowna Pani Dziekan,

jako wtasciciel prywatnej przychodni rehabilitacyjnej X-Rehab Gliwickie Centrum Rehabilitacyjne,
chciatbym wyrazi¢ zainteresowanie oraz petne poparcie dla koncepcji utworzenia studiéw II stopnia na
kierunku zwigzanym z profilaktyka chor6b i treningiem medycznym w ramach Wydziatu Fizjoterapii.

W codziennej praktyce obserwujemy, jak duze znaczenie ma kompleksowe podejscie do pacjenta — nie tylko
w zakresie leczenia urazow czy rehabilitacji, ale rowniez profilaktyki, regeneracji i szeroko rozumianej
promocji zdrowia. Obecnie rosnie zapotrzebowanie na specjalistow, ktérzy potrafia taczy¢ kompetencje
fizjoterapeutyczne z wiedza z zakresu treningu medycznego, odnowy biologicznej, zdrowego stylu Zycia
oraz aktywnosci fizycznej dostosowanej do roznych grup wiekowych i potrzeb zdrowotnych.

Utworzenie studiow magisterskich w tym obszarze umozliwitoby absolwentom pierwszego stopnia dalszy
rozwoj zawodowy oraz zdobycie umiejetnosci niezbgdnych do pracy w interdyscyplinarnych zespotach
terapeutycznych, a takze do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci w sektorze ustug medycznych i
prozdrowotnych. Dla naszej placéwki — i wielu podobnych podmiotéw — byloby to takze istotne wsparcie
kadrowe.

Z pelnym przekonaniem zachecam do wdrozenia takiego kierunku ksztatcenia, ktéry w mojej ocenie
odpowiada realnym i rosngcym potrzebom rynku oraz przyczyni si¢ do dalszego rozwoju zawodow
zwigzanych z ochrona i poprawg zdrowia.

7 wyrazami szacunku,
Bogustawa Lysakowska-Bedek

WICJ REZES

V-ce Prezes X-Rehab Gliwickie Centrum Rehabilitacyjne '
Bogustawa t.yssRpwska-Bedek

Tel. 601 166 038 / rejestracja@x-rehab.pl



Mikolow, 06.11.2025 r.

Dr hab. Anna Polak prof. AWF Katowice

Dziekan Wydzialu Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
ul. Mikolowska 72A

40 — 065 Katowice

Dotyczy: potrzeby utworzenia studiow Il stopnia jako kontynuacji studiéw na kierunku
Odnowa biologiczna

Szanowna Pani Dziekan,

Jako Prezydent Stowarzyszenia Golf Park Mikolow. specjalizujacego sie w upowszechnianiu
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia poprzez gr¢ w golfa. pragne wyrazi¢ pelne
poparcie dla inicjatywy rozszerzenia oferty edukacyjnej Wydzialu Fizjoterapii o studia II
stopnia obejmujace tematyke treningu medycznego oraz pierwotnej i wtornej profilaktyki
choréb, w tym schorzen i urazéw ortopedycznych i sportowych. chorob cywilizacyjnych i
innych.

Obserwujac potrzeby naszych klientow — 0sob w roznym wieku. czesto zmagajacych si¢ z
przeciazeniami, stresem oraz potrzeba holistycznego podejscia do regeneracji organizmu —
widzimy rosnace zapotrzebowanie na specjalistow. ktdrzy potrafig laczy¢ wiedze z zakresu
biologicznej odnowy. profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia z praktycznymi
umiejetnosciami wspierania aktywnosci fizycznej.

Studia magisterskie na tym kierunku pozwolilyby przyszlym absolwentom lepiej odpowiadac
na realne potrzeby rynku — nie tylko w sektorze rekreacji i sportu. ale takze w obszarze ustug
prozdrowotnych. Kompetentni specjalisci w tej dziedzinie sa niezbedni do tworzenia
kompleksowych programéw odnowy biologicznej. treningu medycznego. rehabilitacji
ruchowej i dzialan profilaktycznych, takze w kontekscie osob starszych oraz aktywnych
zawodowo.

Z tego wzgledu apeluj¢ o rozwazenie uruchomienia studiow II stopnia. ktore umozliwia
kontynuacje edukacji osobom zaangazowanym w wymienione obszary zwiazane ze zdrowiem
i profilaktyka chorob. a w przyszlosci pozwola rowniez rozwija¢ oferte wspolpracy miedzy
uczelnia a podmiotami sportowymi i rekreacyjnymi. takimi jak nasze Stowarzyszenie.

7 powazaniem,

GOLF PARK MIKOLOW
PREZVDENT
; o s T
V/ta;:‘]’LL dﬁ&—

Prezydent Stowarzyszenia Golf Park Mikolow
Tel. 603 621 112. e-mail: biuro@golfparkmikolow.pl
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Gliwice, 2026.03.05

Szanowna Pani

dr hab. Anna Polak prof. AWF Katowice

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii

Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach

Dotyczy: potrzeby utworzenia studiéw II stopnia na kierunku zwiazanym z treningiem
medyeznym oraz pierwotna i wtorna profilaktyks choréb

Szanowna Pani Dziekan,

jako V-ce Prezes firny PHU TECHNOMEX Sp. z 0.0. dziatajacej od wielu lat na rynku
krajowym i miedzynarodowym w obszarze produkcji, dystrybucji i wdrazania nowoczesnych
rozwiazan technologicznych w zakresie rehabilitacji i odnowy biologicznej, pragne wyrazié
pelne poparcie dla inicjatywy utworzenia studiéw II stopnia na kierunku zwigzanym z
profilaktyka choréb oraz treningiem medycznym na Wydziale Fizjoterapii.

Z perspektywy przedsigbiorstwa wspolpracujacego zaréwno z jednostkami medycznymi,
klubami sportowymi, jak i placéwkami edukacyjnymi, obserwujemy dynamiczny rozwoj rynku
ushug prozdrowotnych oraz stale rosnace zapotrzebowanic na wysoko wykwalifikowanych
specjalistow. Istnieje wyrazna potrzeba poglebienia wiedzy 1 kompetencii przysziych
absolwentéw w zakresie nowoczesnych technologii wspierajacych regeneracje, profilaktyke
chordb cywilizacyjnych, promocje zdrowia oraz zastosowania sprzetu do terapii ruchem
i odnowy biologicznej.

Wyksztalcenie kadr, ktdre nie tylko posiadaja gruntowng wiedzg medyczno-hiologiczng, ale
takze rozumiejg procesy technelogiczne, crgonomig uzytkowania sprzetu oraz jego
zastosowanie w praktyce klinicznej i rekreacyjnej, jest kluczowe dla dalszego rozwoju tej
branzy. Utworzenie studiow magisterskich w tym zakresie stanowitoby wazny krok w kierunku
profesjonalizacji sektora oraz wzmocnienia wspdlpracy uczelni z otoczeniem gospodarczym,
w tym z producentami i dostawcami innowacyjnych rozwigzan.

Z przekonaniem popieram ide¢ kontynuacji ksztalcenia na poziomie studiow 1I stopnia na
kierunku zwiazanym z profilaktyka chordb oraz treningiem medycznym i deklaruje gotowosé
do dalszej wspotpracy w zakresie opiniowania programéw ksztatcenia oraz ewentualnego
wsparcia dydaktycznego.

Z powazaniem, WICE

Dominik Omasta pgf
V-ce Prezes Zarzad

PHU TECHNOMEX Sp. z 0.0
producent i dystrybutor sprzetu do rehabilitacji i odnowy biologicznej




Piekary Slaskie, 26.03.2026r.

Szanowna Pani

dr hab. Anna Polak, prof. AWF Katowice

Dziekan Wydziatu Fizjoterapii

Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach

Dotyczy: poparcia dla utworzenia studiéw II stopnia na kierunku Trening medyczny
i fizjoprofilaktyka

Szanowna Pani Dziekan,

jako wtasciciel o$rodka rehabilitacyjnego Fizjomed Kostur, dziatajacego w obszarze
rehabilitacji, treningu funkcjonalnego oraz dziatan profilaktycznych, pragne wyrazi¢ poparcie
dla inicjatywy utworzenia studiéw drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i
fizjoprofilaktyka na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach.

Z perspektywy praktyki klinicznej oraz prowadzenia placowki $wiadczacej ushugi
rehabilitacyjne obserwujemy rosngce znaczenie dzialan profilaktycznych i treningowych
ukierunkowanych na zapobieganie chorobom cywilizacyjnym, poprawe sprawnosci
funkcjonalnej oraz utrzymanie aktywnosci fizycznej w réznych grupach populacji. Coraz
czesdciej pacjenci wymagaja nie tylko klasycznej rehabilitacji, lecz takze profesjonalnie
zaplanowanych programéw aktywnosci fizycznej wspierajacych proces zdrowienia,
zapobiegajacych nawrotom dolegliwosci oraz poprawiajacych ogélna jakos¢ zycia.

W zwigzku z tym wzrasta zapotrzebowanie na specjalistow posiadajacych kompetencje z
zakresu diagnostyki funkcjonalnej, planowania treningu o charakterze prozdrowotnym,
profilaktyki chorob przewleklych oraz wspolpracy z zespolem medycznym. Ksztatcenie w
obszarze treningu medycznego i fizjoprofilaktyki stanowi naturalne uzupenienie kompetencji
zdobywanych na studiach pierwszego stopnia i odpowiada aktualnym potrzebom systemu
ochrony zdrowia oraz rynku ustug prozdrowotnych.

Uwazam, ze uruchomienie studiéw magisterskich w tym obszarze przyczyni si¢ do
podniesienia jakosci przygotowania specjalistow pracujacych w sektorze rehabilitacji,
odnowy biologicznej i promocji zdrowia. Absolwenci takiego kierunku mogg stanowi¢ cenne
wsparcie dla osrodkéw rehabilitacyjnych, centréw aktywnosci fizycznej oraz innych instytucji
zajmujacych si¢ profilaktyka zdrowotng i poprawa sprawnosci funkcjonalnej spoteczenstwa.

Z pelnym przekonaniem popieram inicjatywe utworzenia tego kierunku studiéw i wyrazam
nadziej¢ na dalszg wspdtprace pomiedzy srodowiskiem akademickim a praktyka zawodowag w
zakresie ksztalcenia przyszlych specjalistow w obszarze treningu medycznego i profilaktyki
choréb.

Z wyrazami szacunku
Roman Kostur

e . FI1ZJO-MED
Wiasciciel osrodka rehabilitacyjnego Fizjomed Kostur Roman Kostur
501644354, fizjomedkostur@gmail.com 41-940 Piekary Slaskie

ul. Fryderyka Chopina 13
NIP 6451089504, tel. 32 703 50 70
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