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INFORMACJA O KIERUNKU STUDIOW
dla Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Kierunek: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka

Poziom ksztalcenia: studia Il stopnia

Profil: ogdlnoakademicki

Forma studiéw: studia stacjonarne

Czas trwania: 4 semestry

Liczba punktow ECTS: 120

Tytul zawodowy: magister treningu medycznego i fizjoprofilaktyki

Charakterystyka kierunku
Kierunek Trening medyczny i fizjoprofilaktyka jest programem studiéw drugiego stopnia
ukierunkowanym na ksztalcenie specjalistow w zakresie planowania, prowadzenia

I monitorowania dziatan prozdrowotnych opartych na aktywnosci fizyczne;.

Program koncentruje si¢ na wykorzystaniu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki w
prewencji pierwotnej 1 wtdrnej chordb przewleklych oraz w utrzymaniu sprawnosci
funkcjonalnej r6znych grup populacyjnych.
Ksztatcenie integruje wiedzg¢ z zakresu:

e nauk o kulturze fizycznej,

e nauk o zdrowiu,

e nauk medycznych,
uzupetniong o diagnostyke funkcjonalng, biomechaniczng analize ruchu oraz metodologie

badan naukowych.

Uzasadnienie utworzenia kierunku
Utworzenie kierunku stanowi odpowiedz na rosngce wyzwania zdrowotne wspotczesnych

spoteczenstw, w szczegdlnosci zwigzane ze wzrostem choréb przewleklych i cywilizacyjnych,



starzeniem si¢ populacji oraz rosngcg rolg dziatan profilaktycznych i1 niefarmakologicznych w

ochronie zdrowia.

System ochrony zdrowia oraz sektor ustug prozdrowotnych coraz czesciej wskazuja na
potrzebe specjalistow przygotowanych do bezpiecznego planowania i monitorowania
aktywnosci fizycznej w populacjach o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym.

Kierunek wypehia przestrzen pomiedzy fizjoterapia a klasycznym treningiem sportowym,
przygotowujac specjalistow do dziatan w obszarze profilaktyki zdrowotnej i treningu

medycznego o charakterze funkcjonalnym.

Zgodnos$¢ z miedzynarodowymi standardami
Program studiow zostal opracowany z uwzglednieniem mig¢dzynarodowych standardow
ksztatcenia specjalistow w obszarze aktywnosci fizycznej w populacjach klinicznych.
W szczeg6lnosci odnosi si¢ do:
o ram kwalifikacji EuropeActive (EQF Level 7 — Clinical Exercise Professional)

o wytycznych American College of Sports Medicine (ACSM).

Interdyscyplinarnos¢ programu
Program integruje wiedz¢ z zakresu:
e nauk o kulturze fizycznej,
e nauk o zdrowiu,
e nauk medycznych,
o elementdéw zarzadzania i1 organizacji dziatan prozdrowotnych.
Istotnym elementem programu jest rozbudowany modut diagnostyczny obejmujacy:
o diagnostyke funkcjonalna,
e biomechaniczng analize¢ ruchu,

o kwalifikacje do wysitku fizycznego.

Mozliwosci zatrudnienia absolwentow
Absolwent kierunku bedzie przygotowany do pracy m.in. w:
e centrach treningu medycznego,
o jednostkach realizujacych programy zdrowia publicznego,
o osrodkach odnowy biologicznej i SPA medical,
o domach seniora i instytucjach wspierajacych aktywne starzenie sig,

e organizacjach realizujacych projekty promocji zdrowia,



e podmiotach wspotpracujacych z fizjoterapeutami i lekarzami.
Absolwent posiada rowniez przygotowanie do podejmowania aktywnosci naukowej

i kontynuowania ksztalcenia w szkolach doktorskich.

Potencjal kadrowy
Realizacja programu studiéw opiera si¢ na potencjale kadrowym Wydziatu Fizjoterapii AWF
w Katowicach oraz na wspodlpracy z nauczycielami akademickimi reprezentujagcymi rozne
dyscypliny naukowe, w tym:

o lekarzami specjalistami,

o fizjoterapeutami,

e fizjologami wysitku,

e biomechanikami,

e specjalistami nauk o zdrowiu.
Interdyscyplinarno$¢ zespotu dydaktycznego zapewnia wysoki poziom merytoryczny

ksztatcenia oraz dostep do aktualnej wiedzy naukowej 1 doswiadczen praktycznych.

Podsumowanie
Kierunek Trening medyczny i fizjoprofilaktyka stanowi nowoczesna odpowiedz akademicka
na rosngce potrzeby systemu ochrony zdrowia w zakresie prewencji chordb przewlektych oraz

promocji aktywnosci fizyczne;.

Program studidw integruje kompetencje treningowe, zdrowotne i badawcze, pozostajac
zgodnym z Polska Ramg Kwalifikacji oraz migdzynarodowymi standardami ksztalcenia

specjalistow w obszarze aktywnosci fizycznej w populacjach klinicznych.



