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UZASADNIENIE

utworzenia studiéw drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka

Utworzenie kierunku studiow Trening medyczny i fizjoprofilaktyka stanowi odpowiedz
na rosngce wyzwania zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw oraz zmieniajace si¢ potrzeby

systemu ochrony zdrowia i rynku ustug prozdrowotnych.

W  ostatnich dekadach obserwuje si¢ dynamiczny wzrost chorob przewlektych
i cywilizacyjnych, takich jak choroby uktadu krazenia, choroby metaboliczne, schorzenia
uktadu ruchu czy zaburzenia psychiczne zwigzane ze stresem i stylem zycia. Jednoczes$nie
nastgpuje systematyczne starzenie si¢ populacji oraz wzrost znaczenia dziatan profilaktycznych
i niefarmakologicznych w utrzymaniu zdrowia, sprawnosci funkcjonalnej oraz jakosci zycia.
Wspolczesne systemy ochrony zdrowia coraz wyrazniej wskazujg na potrzebe rozwijania
kompetencji specjalistow przygotowanych do bezpiecznego planowania, prowadzenia
i monitorowania aktywnosci fizycznej oraz innych interwencji prozdrowotnych w populacjach
o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym. Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z kluczowych

elementow profilaktyki chorob przewlektych oraz dziatan wspierajacych zdrowie publiczne.

Kierunek Trening medyczny i fizjoprofilaktyka odpowiada na te potrzeby, przygotowujac
specjalistow zdolnych do prowadzenia dziatan z zakresu prewencji pierwotnej 1 wtornej choréb

przewlektych, promocji zdrowia oraz treningu medycznego o charakterze funkcjonalnym.

Program studiéw posiada wyrazny profil zdrowotny i profilaktyczny. Nie jest kierunkiem
sportowym ani terapeutycznym w rozumieniu klinicznym. Ksztalcenie koncentruje si¢ na
dziataniach wspierajacych zdrowie, utrzymanie sprawnosci funkcjonalnej oraz zapobieganie
chorobom poprzez odpowiednio zaprogramowang aktywno$¢ fizyczng 1 dziatania

prozdrowotne.

Program integruje wiedze¢ z zakresu:
e nauk o kulturze fizycznej,
e nauk o zdrowiu,

e nauk medycznych.



Istotnym elementem programu jest rozbudowany modul diagnostyczny obejmujacy
diagnostyke funkcjonalng, biomechaniczng analiz¢ ruchu oraz kwalifikacj¢ do wysitku

fizycznego.

Jednoczes$nie program studiow jasno okresla zakres kompetencji absolwenta — dziatania majg
charakter profilaktyczny i wspierajagcy, a nie terapeutyczny w rozumieniu przepisow

regulujacych zawody medyczne.

Program posiada réwniez silny komponent akademicki obejmujacy metodologie badan
naukowych, analiz¢ danych oraz przygotowanie pracy magisterskiej, co jest zgodne z profilem
ogolnoakademickim studiéw 1 umozliwia absolwentom kontynuacje ksztalcenia w szkotach

doktorskich.

Kierunek zostal opracowany z uwzglednieniem mi¢dzynarodowych standardow ksztatcenia
specjalistow w obszarze aktywnosci fizycznej w populacjach klinicznych, w szczeg6lnosci w
odniesieniu do ram kwalifikacji EuropeActive (EQF Level 7 — Clinical Exercise Professional)

oraz wytycznych American College of Sports Medicine (ACSM).

Realizacja programu studidow mozliwa jest dzigki potencjalowi kadrowemu i naukowemu
Wydzialu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach. W proces ksztalcenia zaangazowani sg nauczyciele akademiccy posiadajacy
doswiadczenie naukowe, kliniczne 1 praktyczne, reprezentujgcy nauki o kulturze fizycznej,

nauki o zdrowiu oraz nauki medyczne.

Proponowany kierunek nie dubluje kompetencji innych kierunkéw studiow funkcjonujacych
w systemie szkolnictwa wyzszego, lecz wypelnia przestrzen pomigdzy fizjoterapia a
klasycznym treningiem sportowym, odpowiadajac na rosngce zapotrzebowanie na specjalistow

w zakresie aktywnosci fizycznej w populacjach klinicznych 1 zdrowotnych.

Wprowadzenie kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka stanowi istotny element
rozwoju oferty dydaktycznej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach oraz odpowiedz na strategiczne wyzwania zdrowia publicznego.



