. Jerzego Kukuczki w Ki i Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr RWF-2/111/2026  dnia 17.03.2026 1.
Studia stacjonarne, Il stopnia, profil ogélnoakademicki

Kierunek: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka Czas trwania studiéw 4 semestry
Wydziat Fizj i Obowigzkowe Fakultatywne
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Zajgcia ogéine
Modut: Anatomia funkcjonalna i palpacyjna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce. E gE"ng" 216 216 216
A. Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu o 7 |LEZED 83 B 20 20 B 25 |l 49
ECTS | 25 05 1 1 05 | 1 1
B. Anatomia palpacyjna w ocenie funkcjonalnej o 7 |LEZED £ ] 20 B 0 208 ()
ECTS | 15 0 1 05 0 1] 05
A - o - o godzin | 26 26 2
Modut: Fizjol t E
iziologia i w treningu i s 2 2 :
A. Fiziologia i jiczna w treningu o 7 |LEZED 8 20 20 20 25 |l 25 | 2
ECTS 3 1 1 1 1 1 1
Modut: Podstawy pedagogiczne i psychospoleczne zdrowia g;;;g‘
A. Pedagogika zdrowia i edukacja prozdrowotna o 7 |LEZED 52 B B 20 B ® |l 4
ECTS 2 05 05 1 05 | 05 | 1
Y — o 7 |gotzn | _®2 13 13 % 3 | 138 | 2
) ECTS 2 0.5 0.5 1 05 | 05 1
Modu: j ikacyjne w il godzin
ECTS
A. Komunikacja i edukacja zdrowotna w treningu medycznym i fizioprofilaktyce o 7 |LEZED 52 B B 20 B ® |l 4
ECTS 2 05 05 1 05 | 05 | 1
Modut: Podstawy prawa w ochronie zdrowia i dziataniach prozdrowotnych g;;;g‘
A. Prawo w zdrowiu publicznym, prawo ochrony zdrowia o 7 |LEZED 52 B B 20 B ® |l 4
ECTS 2 05 05 1 05 | 05 | 1
Modut: Zywienie w treningu medycznym i fizioprofilaktyce Socat)
ECTS
A. Zywienie | ja w treningu o z | godzin 52 13 13 26 13 | 13 | 26
) ECTS 2 0.5 0.5 1 05 | 05 1
godzin
Modut: Jezyk ob
S ECTS
A. Jezyk obcy w treningu medycznym i fizioprofilaktyce o z 9;::’;2 39; g 522 1395 3 216 216 3 216 335
) godzin
Modut: i )i ! ECTS
A. Marketing w i i treningu o 7 |LEZED 52 B B 20 BB || 4
ECTS 2 05 05 1 05 [ 05 [ 1
B. Zarzadzanie projektami prozdrowotnymi o 7 |LEZED 52 B B 20 BB || 4
ECTS 2 05 05 1 05 | 05 [ 1
C. Réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym i zarzadzanie stresem o z 9;::’;2 522 u‘é 0'35 215 0'35 ;35 216
) godzin
Modut: opieki | wsparcie w =
A. Koordynacja opieki | wsparcie Srodowi w dzialaniach F 7 |LEZED 52 B B 20 B e || &
ECTS 2 05 | 05 1 05 | 05 | 1
Zaiocia obowiazkows godzin | 741 143 234 364 104 | 169 | 273 0 [ 2 | 13 0 0 0 39 | 30 | 78
— RAZEM: A Zajecia ogo Je ? ECTS | 285 55 ] 14 4 65 | 105 0 1 05 [ 0 0 5 15| 3
- A Salecia ogf e 2aiet 60 wrbore godzin 52 13 3 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3| 13 | 26
yec dowy ECTS 2 05 | 05 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 05 | 05 | 1
B. ZAJECIA KIERUNKOWE
- " e godzin
Modut: Podsta b
ul: Podstawy i treningu =
) ’ e ] ; godzin |26 13 0 13 B 0 | 13
A. Wspolozesne wyzwania zdrowotne, etyka interwencji i o z S : 5 3 5 R O
Modut: Podstawy fizjoprofilaktyki i treningu medycznego g;:_?'s"
) " ) godzin |26 13 0 13 3 0 | 13
A. Podstaw, i treningu (cze86 o z
g S = ECTS i 05 0 05 05 | 0 | 05
) ) - . godzin |26 0 13 13 0 | 13 13
B. Podstawy metodyki cwiczefi w i treningu (cze8¢ o z
— g = ECTS i 0 05 05 0 | 05| 05
Modut: Biomechaniczna analiza ruchu w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce g;:_?'s"
65 78 13 26 39 13 | 2 | 30
A. Biomechaniczna analiza ruchu o z
25 3 05 1 15 05| 1 | 15
Modut: Czynniki fizykalne i masaz w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce g;:_?'s"
) ; — godzin 52 | 13 | 18 26 s | 13 | %
A. Naturalne i sztuczne czynniki fizykalne w treningu medycznym i fiZioproflaktyce F z
Sl 'gu medycznym I fizjoprofiiakty ECTS 2 05 | 05 1 05 [ 05 [ 1
] godzin 52 0 26 % 0 | 2 | 2 |
B. Masaz wtreningu medycznym i fizjoprofilaktyce F z
e e s o ECTS 2 0 7 7 0o | 1 |
Modut: Aktywnosé fizyczna w profilaktyce chordb i treningu medycznym g;:_?'s"
jodzin 52 0 26 26 0 | 2 | 2
23 |A. Cwiczen i klad mieSniowo-szkielet F z &
wiczenia wzmacniajace uklad migniowo-szkieletowy o= Z 0 : : 3 : :
jodzin 52 0 26 % 0 | 2 | 2
24 |B. Cwiczen iej bilnosé i elastycznose F z 2
wiczenia poprawiajace mobilnosé i elastycznof o= Z 0 : : 3 : :
jodzin 52 0 26 % 0 | 2 | 2
25 |c.& bowe i kond F z [ &
wiczenia aerobowe i kondycyjne o= Z 0 : : 3 : :
jodzin 52 0 26 % 0 | 2 | 2
26 |D.& koord wnowaz F z [ &
wiczenia koordynacyjne | réwnowazne o= Z 0 : : 3 : :
27 | Modut: Gwiczenia w plenerze i aktywnosci na $wiezym powietrzu w profilaktyce chordb i treningu medycznym g;:_?'s"
o godzin 52 0 26 26 0 | 2 [ 2
28 (A M dic walki F z
farsze i nordic walking o= Z 0 : : 3 : :
jodzin 52 0 26 % 0 | 2 | 2
B. Cwiczenia pl it lenerze, treningi obwod F z [ &
wiczenia plenerowe (fitness w plenerze, treningi obwodowe) o= Z 0 : : 3 : :
Modut: Gwiczenia w $rodowisku wodnym w profilaktyce choréb i treningu medycznym g;:_?'s"
I ) godzin 52 0 26 26 0 | 2 [ %
A. Plywanie | éwiczenia w wodzie F z
& ECTS 2 0 7 i 0o [ 1 T
" e godzin
29 Moduk: form, horsb i t d
y w choréb i treningu medycznym o=
jodzin 52 0 26 26 0 | 2 | 2
30 |A. Cwiczenia relaksacyjne F z [ &
g ECTS 2 0 1 i 0o | 1 T
- godzin 52 0 % % 0 [ % | %
31 |B.
B. Muzyczne formy aktywnosci ruchowej F z IS z 3 : : g : :
34 |Modut: e w choréb i treningu g;:_?'s"
it ) godzin 52 0 26 26 0 | % [ 2 |
A iinne F z
ECTS 2 0 1 1 0 1 1|




B. Tworzenie i prowadzenie zdalnych programéw prozdrowotnych CEER 52 0 25 20 0 2 || 4
ECTS 2 0 7 1 0o | 1 1
C. Sztucznai jaw treningu i chorob godain 52 ] 20 20 ] 2 | 29
ECTS 2 0 7 1 0o | 1 1
35| Modut: Zajgcia do wyboru, w tym formy treningu i (wediug oferty godzin
uczelni) ECTS
% |A zi6omi o P—— - S— godzin 20 | 0 | 130 [ 130 0 | % | %2 0 | % | 2 0 | % | 52
ECTS 10 0 5 5 o | 2 [ 2 0o | 1 1 o | 2 [ 2
Zaiocia obowiazkowe godzin | 156 39 39 7 2 | 13 | 39 o [ 0| o 13 | 2 | 39 o [ 0| o
RAZEM: B Zajocia ki e * ECTS 6 15 15 3 T | 05 [ 15 0 [ 0 | o 05 [ 1 | 15 0 [ 0 | o
B oale uta 22106 4o wybora godzin 98 | 13 | 481 | 49 0| o 0 | 286 | 286 13 | % | 5 0 | 156 | 156
¢ dowy! ECTS 3 | 05 | 185 | 19 0 | o (O T T 05 | 15 | 2 o | 6 [ 6
C. ZAJECIA SPECJALISTYCZNE
Modut: Ocena funkcjonalna i kwalifikacja do wysitku w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce g;;_?'s" 2‘6 216 215
’ ) godzin |65 13 26 % 13 | 2 | %
A0 trzeby U
cena S A ! ECTs | 25 05 1 1 05 | 1 7
- godzin |39 13 13 13 [E EE EE
B. Kwalifkacja do wysitku w edh
walifikacja do wysitku w treningu medycznym e e o5 s o5 e
X .. o e chors A godzin |52 52 52
Modut: Trening medyczny i fizioprofilaktyka w prewencji pierwotne] i wtornej chorob przewleklych i cywilizacyjnych E aim 2 z
; . . godzin |39 13 13 13 B[ 13 | 18
AT dyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach Kiadu kraz
rening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach serca i ukiadu krazenia e e o5 s o5 S
; - godzin |39 13 13 13 13 [ 13 | 13
B.T o horobach
= J=gl e — ECTs | 15 05 05 05 05 | 05 | 05
— godzin |39 13 13 13 13 [ 13 | 13
c.T o fizjoprofilaktyka w chorobach ukladu oddech
rening medyczny i fizioprofilaktyka w chorobach ukladu oddechowego e e o5 s o5 S
- godzin |39 13 13 13 13 [ 13 | 13
D. T o horobach
(iGN W ehoropac ECTs | 15 05 05 05 05 | 05 | 05
Modut: Trening medyczny 1 W prewencji j 1 wtome] i godzin |13 13 13
sportowych ECTS | 05 05 05
’ - ; - odzin | o1 B 39 39 13 | 30 | 39
AT d 9
FEnigr=s J=gl v ' ECTs | 35 05 15 15 05 [ 15 [ 15
aodzin
Modut: Trening medyczny i w prewencji i wtérnej wieku s
- - godzin |78 13 26 39 7 | 2 | 39
A. Trening medyczny i w wieku
ECTS 3 05 1 15 o5 | 1 | 15
Modut: Trening medyczny | fizioprofilakyka w prewencii pierwotne] | wtornej chorob neurologicznych i godzin
i ECTS
odzi 52 | 13 | 13 2 B | 13 | 2
A. Trening medyczny i w chorobach i gocan
ECTS 2 | o5 | 05 1 05 | 05 | 1
Modut: Trening medyczny i w prewencji j i wtornej 6w wieku gocAn)
ECTS
; . ) godzin 52 | 15 | 13 % s | 13 | %
AT o "
A v wieku ECTS 2 05 | 05 1 05 | 05 | 1
45| Moduf: Trening medyczny | izjoprofilakiyka w prewencji pierwolne] | widrnej chorGb w uroginekologii oraz w okresk godzin
po porodzie ECTS
46 |A. Trening medyczny i w chorobach godzIn] 52 B B 25 Bl E | =
ECTS 2 [ 05 | 05 1 05 | 05 | 1
] v o godzin 52 | 13 | 13 % 13 | 13 | 2
47 [T dyczny i fizjoprofiakd od:
rening medyczny i fizjoprofilakiyka w ciazy i po porodzie e T 05T 05 2 e T o5 T4
godzin
4 :
Modut: Trening medyczny i jako wsparcie s
49 |A. Trening medyczny i fizioprofilaktyka w zaburzeniach nastroju i psychiki 9;:;2 522 ;35 ;:; 215 335 0'35 216
50 |B. Aktywnosc fizyczna w terapii stresu | wypalenia zawodowego 9;:;2 522 ;35 ;:; 215 335 0'35 216
Jaiocia obowiazkowe godzin | 520 104 156 | 260 o [ 0| o %6 | 39 | 65 6 | 91 | 156 13 | 2 | 39
RAZEM: G Zajocia e * ECTS |20 7 5 10 0 [ 0 | o T 15 | 25 25 | 35 | 6 05 | 1 [ 15
G eae uta 22106 4o wybora godzin 312 | 78 | 78 | 1% 0| o o[ o[ o 78 | 78 | 156 o[ 0o
¢ dowy! ECTS 12 3 3 5 0 | o 0 | o [ o 5 | 5 | 6 0 | o [ o
D. ZAJECIA PRZYGOTOWUJACE DO AKTYWNOSCI NAUKOWEJ, METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH, DYPLOMOWANIE
N godzin
Modut: Aktywnosé naukowa =
’ ; godzin |52 13 13 % 13 | 18 | %
AT dyczny i fizjoprofilakiyka oparte na dowodach naukowych
rening medyczny i fizjoprofilaktyka oparte na dowodach naukowycl = 2 o5 o5 : BRI
B - godzin |52 0 26 %6 0 | 2 | %
B. Caytar liza lteratury nauk
2ytanie i analiza lteratury naukowej = 2 : 2 : —= £
Modut: Metodologia badan i analiza danych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu g;;_?'s"
) godzin |52 13 13 % 13 | 18 | %
A. Metodologia badan naukowych
SRR e ECTS 2 05 05 1 05 | 05 | 1
A godzin |52 13 13 %6 13 | 13 | 26
B. Stalystyka ogolna, statystyka w dzied: k medycznych i nauk o zdh
atystyka ogolna, statystyka w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu = 2 o5 o5 : BRI
: godzin
Modut: i pracy s
A. Seminarium magisterskie godain 52 B B 20 B % |l 4
ECTS 2 05 05 1 05 [ 05 [ 1
5 Prevaotowanie oracy dymlomonel godzin | 221 0 0 221 0o [ o | 0 [ o | 4
S e A ECTS | 85 0 0 85 0o [ o | 3 0 [ 0 |55
C. Egzamin magisterski - ie do egzaminu godzin | 26 0 0 % 0 | o | 2
ECTS 1 0 0 1 o
Jaiocia obowiazkowe godzin | 507 52 78 377 39 | 3 | 78 13 | 39 | 52 o[ o | 0 [ o | 19
RAZEM: D Zajecia jace do $ci naukowe], ia badan e ¥ ECTS | 195 2 3 125 15 | 15 3 05 | 15 | 2 0 [ o | 3 0 | 0 | 65
dyplomowanie[ -~ " godzin 0 0 0 0 0| o o[ 0o o[ 0o o[ 0o
¢ dowy! ECTS 0 0 0 0 0 | o 0 | 0o [ o 0 | 0 [ o 0 | 0 [ o
E. PRAKTYKI ZAWODOWE
- godzin |39 0 0 39 0 [ o [ %
Praktyka | Kiyka bad
e o g ECTs | 15 0 0 5 0| 0|15
Praktyka Il — praktyka $rodowiskowa w projektowaniu i realizacji interwencji prozdrowotnych i treningowych %“:_fs" 1157 g g 11; g g 1157
] Jaiocta obowiazkowe godzin | 156 0 0 756 0o [ 0| o 0 | o | 39 0 [ 0 | o 0 | o [ 117
| RAZEM: D Prakiyki ie @ ECTS 6 0 0 6 0 0 0 0 0o | 15 0 0 0 0 0 | 45
: v ula 2alet do wybora godzin 0 0 0 0 0 | o 0 | 0 [ o 0 | 0 [ o o | 0 [ o
iee dowy! ECTS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PODSUMOWANIE
E——— godzin | 2080 | 338 | 507 | 1235 169 | 221 | 390 35 | 104 | 169 78 | 117 | 23 52 | 65 | 403
- - ECTS |80 13 195 | 475 65 | 85 | 15 15| 4 | 65 3 | 45 | 105 2 | 25 | 155
— godzin 2080 780 312 468 520
sumie ECTS 80 30 2 78 20
uta 2216 do wybora godzin 1352 | 104 | 672 | 616 0| o 0 | 286 | 286 51 | 117 | 208 13 | 169 | 162
RAZEM: ASBAC. iec dowy! ECTS 52 T [ 2 % 0 | o (O I T 35 | 45 | 8 05 | 65 | 7
: W sumi godzin 7352 0 572 416 364
sumie ECTS 52 0 2 75 T
[EP— oo godzin 7040 0 68 312 260
— ajecia wybrane przez studentow s 5 5 = = =
Suma: zajocia obowiazkows = wyb godzin 3120 780 780 7 7
— uma: zajecia obowiazkowe + wybrane przez s = = = = =
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