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Informacje ogdlne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiéw: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka
Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia (4 semestry)

Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Forma studiéw: studia stacjonarne

Profil ksztatcenia: ogéInoakademicki

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 120 ECTS

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister treningu medycznego i fizjoprofilaktyki

S A R

taczna liczba godzin zajeé: 3120 godzin (w tym zajecia z udziatem nauczycieli akademickich,
praktyki oraz praca witasna)

9. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych:

Dziedzina naukowa Dyscyplina naukowa Udziat procentowy
Nauki o kulturze fizycznej 55%

Nauki medyczne
Nauki o zdrowiu 25%

i nauki o zdrowiu
Nauki medyczne 15%

Nauki spoteczne Nauki o zarzadzaniu i jakosci 5%

Il. Charakterystyka kierunku studiéw

Kierunek Trening medyczny i fizjoprofilaktyka jest programem studidw drugiego stopnia o profilu
ogolnoakademickim, ukierunkowanym na ksztatcenie specjalistéw w zakresie planowania, prowadzenia i
monitorowania dziatan prozdrowotnych opartych na aktywnosci fizycznej. Program studiéw koncentruje
sie na wykorzystaniu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki w prewencji pierwotnej i wtérnej choréb

przewlektych oraz w utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej réoznych grup populacyjnych.

Ksztatcenie integruje wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu oraz nauk medycznych,
uzupetniong o elementy diagnostyki funkcjonalnej, biomechanicznej analizy ruchu, metodologii badan
naukowych oraz projektowania interwencji prozdrowotnych. Program przygotowuje absolwentéw do
pracy w S$rodowisku interdyscyplinarnym, w tym we wspdipracy z przedstawicielami zawodow

medycznych i specjalistami zdrowia publicznego.



Istotnym elementem ksztatcenia jest rozwijanie umiejetnosci planowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych opartych na evidence-based practice oraz wykorzystywania nowoczesnych technologii

wspierajgcych monitorowanie aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Absolwent kierunku jest przygotowany do pracy w instytucjach i organizacjach realizujgcych dziatania z
zakresu promocji zdrowia, profilaktyki choréb przewlektych oraz treningu medycznego, a takie do

podejmowania aktywnosci naukowej i kontynuowania ksztatcenia w szkotach doktorskich.

Ill. Uzasadnienie kierunku studiow

Kierunek studiow: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka stanowi odpowiedZz na rosngce wyzwania
zdrowotne wspodtczesnych spoteczenstw oraz na zmieniajace sie potrzeby systemu ochrony zdrowia
i rynku ustug prozdrowotnych. W ostatnich dekadach obserwuje sie dynamiczny wzrost choréb
przewlektych i cywilizacyjnych, takich jak choroby ukfadu krazenia, choroby metaboliczne, schorzenia
uktadu ruchu czy zaburzenia psychiczne zwigzane ze stresem i stylem zycia. Jednoczesnie nastepuje
systematyczne starzenie sie populacji oraz wzrost znaczenia dziatan  profilaktycznych

i niefarmakologicznych w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej.

Wspotczesne systemy ochrony zdrowia coraz wyrazniej wskazujg na potrzebe rozwijania kompetencji
specjalistéw zdolnych do bezpiecznego planowania, prowadzenia i monitorowania aktywnosci fizycznej
oraz innych interwencji prozdrowotnych w populacjach o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym.

Kierunek Trening medyczny i fizjoprofilaktyka odpowiada na te potrzeby, przygotowujgc specjalistow
zdolnych do prowadzenia dziatan z zakresu prewencji pierwotnej i wtdrnej, promocji zdrowia
oraz treningu medycznego o charakterze funkcjonalnym. Program studidw posiada wyrazny profil
zdrowotny i profilaktyczny. Nie jest kierunkiem sportowym ani terapeutycznym w rozumieniu klinicznym.
Ksztatcenie koncentruje sie na dziataniach wspierajgcych zdrowie, utrzymanie sprawnosci funkcjonalnej
oraz zapobieganie chorobom przewlektym poprzez odpowiednio zaprogramowang aktywnos$é fizyczng

i dziatania prozdrowotne.

Program integruje wiedze z zakresu:
e nauk o kulturze fizycznej,
e nauk o zdrowiu,
e nauk medycznych,

e elementdéw zarzadzania oraz organizacji dziatan prozdrowotnych.



Takie interdyscyplinarne podejscie pozwala przygotowac absolwenta do funkcjonowania na styku réznych

obszaréw systemu ochrony zdrowia oraz sektora ustug prozdrowotnych.

Istotnym elementem programu jest rozbudowany modut diagnostyczny obejmujacy:
e ocene funkcjonalng,
e biomechaniczng analize ruchu,
o kwalifikacje do wysitku fizycznego,
e interpretacje parametréw wydolnosciowych w zakresie kompetencji specjalisty treningu
medycznego.
Jednoczesnie program jasno okresla granice kompetencji absolwenta — dziatania majg charakter

profilaktyczny i wspierajgcy, a nie terapeutyczny w rozumieniu przepisow regulujgcych zawody medyczne.

Program posiada réwniez silny komponent akademicki obejmujgcy:

e metodologie badan naukowych,

e analize danych,

e krytyczna analize literatury naukowej,

e przygotowanie pracy magisterskiej.
Dzieki temu kierunek realizuje zatozenia profilu ogdlnoakademickiego i przygotowuje absolwentéw
zarowno do pracy zawodowej, jak i do dalszego rozwoju naukowego, w tym ksztatcenia w szkotach

doktorskich.

Absolwent kierunku bedzie przygotowany do pracy m.in. w:
e centrach treningu medycznego i o$rodkach aktywnosci prozdrowotnej,
e jednostkach realizujgcych programy zdrowia publicznego,
e oS$rodkach odnowy biologicznej i SPA medical,
e domach seniora i instytucjach wspierajgcych aktywne starzenie sie,
e organizacjach realizujgcych projekty promocji zdrowia,

e podmiotach wspétpracujacych z fizjoterapeutami i lekarzami.

Proponowany program nie dubluje kompetencji innych kierunkéw studidw, lecz wypetnia przestrzen
pomiedzy fizjoterapig a klasycznym treningiem sportowym, odpowiadajgc na rosngce zapotrzebowanie
na specjalistéw w zakresie aktywnosci fizycznej w populacjach klinicznych i zdrowotnych. Wprowadzenie
kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka stanowi zatem istotny element rozwoju oferty dydaktyczne;j

uczelni oraz odpowiedz na strategiczne wyzwania zdrowia publicznego.



IV. Zgodnos$¢ programu z miedzynarodowymi standardami ksztatcenia

Program studidow na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka zostat opracowany z uwzglednieniem
miedzynarodowych standarddw ksztatcenia specjalistéw w obszarze aktywnosci fizycznej w populacjach

klinicznych i zdrowotnych.

W szczegdlnosci program odnosi sie do:
e ram kwalifikacji EuropeActive dla poziomu EQF 7 (Clinical Exercise Professional),
e wytycznych American College of Sports Medicine (ACSM) dotyczacych przygotowania specjalistow
w zakresie exercise physiology oraz klinicznego programowania wysitku fizycznego.
Program realizuje zatozenia poziomu EQF 7 / PRK 7 poprzez rozwijanie kompetencji w zakresie:
e pracy z osobami z chorobami przewlektymi i czynnikami ryzyka zdrowotnego,
o diagnostyki funkcjonalnej oraz oceny wydolnosci fizycznej,
e planowania i monitorowania interwencji ruchowych w oparciu o evidence-based practice,
e wspoOtpracy interdyscyplinarnej z przedstawicielami zawodéw medycznych.
Jednoczesnie program jasno okre$la zakres kompetencji absolwenta — dziatania majg charakter

profilaktyczny i treningowy, a nie terapeutyczny w rozumieniu klinicznym.

V. Potencjat kadrowy i interdyscyplinarnosé zespotu dydaktycznego
Ksztatcenie na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka realizowane jest przez interdyscyplinarny
zespdt nauczycieli akademickich posiadajgcych doswiadczenie naukowe, kliniczne oraz praktyczne.
Wiodgaca role w realizacji programu petni Wydziat Fizjoterapii, ktory zapewnia kadre dydaktyczng aktywnie

prowadzgcg dziatalno$é naukowg oraz wspoétpracujacy z praktyka kliniczna.

W sktad zespotu dydaktycznego wchodzg m.in.:

e lekarze specjalisci,

o fizjoterapeuci posiadajgcy doswiadczenie kliniczne i badawcze,

e specjalisci nauk o zdrowiu i nauk medycznych,

e fizjolodzy wysitku oraz biomechanicy,

e trenerzy przygotowania motorycznego,

e specjalisci prawa ochrony zdrowia,

e eksperci w zakresie komunikacji spotecznej oraz zarzgdzania projektami zdrowotnymi.
Interdyscyplinarno$é zespotu dydaktycznego odzwierciedla charakter pracy absolwenta, ktory

funkcjonuje na styku nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz nauk spotecznych.
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Zapewnia to studentom dostep do aktualnej wiedzy naukowej, doswiadczen klinicznych oraz praktycznych

modeli wspodtpracy interdyscyplinarne;.

VI. Sylwetka absolwenta

1. Ogdlna charakterystyka przygotowania absolwenta

Absolwent studidw drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka o profilu
ogdlnoakademickim posiada pogtebiong, uporzagdkowang i krytycznie zweryfikowang wiedze z zakresu
nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, nauk medycznych oraz w podstawowym zakresie nauk o
zarzadzaniu i jakosci, umozliwiajagcg rozumienie ztozonych zaleznosci pomiedzy aktywnoscig fizyczng,
funkcjonowaniem organizmu, procesami adaptacyjnymi oraz uwarunkowaniami zdrowia w perspektywie

prewencji pierwotnej i wtérnej.

Absolwent jest przygotowany do samodzielnego planowania, wdrazania, monitorowania i modyfikowania
interwencji z zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
indywidualizacji, etyki oraz wspodtpracy interdyscyplinarnej. Potrafi wykorzystywaé¢ metody diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby projektowania dziatah ruchowych i prozdrowotnych oraz stosowac podejscie

oparte na faktach (evidence-based practice) w ocenie skutecznosci podejmowanych interwencji.

Dzieki zdobytym kompetencjom absolwent odpowiada na aktualne wyzwania zdrowia publicznego,
w szczegblnosci zwigzane z profilaktykg chordb przewlektych i cywilizacyjnych, starzeniem sie
spoteczenstwa, ograniczaniem skutkow siedzgcego trybu zycia, promocjg aktywnosci fizycznej

oraz poprawag jakosci zycia i sprawnosci funkcjonalnej réznych grup populacyjnych.

2. Wiedza
Absolwent:

1. posiada pogtebiong wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku, mechanizmoéw
adaptacji do treningu oraz podstaw patofizjologii wybranych choréb przewlektych i
cywilizacyjnych;

2. znairozumie w pogtebionym zakresie zasady planowania, dozowania i monitorowania aktywnosci
fizycznej oraz treningu medycznego dla réznych grup populacyjnych, w tym osdéb w réznym wieku,

o zréznicowanym stanie zdrowia oraz poziomie sprawnosci funkcjonalnej;



w

3.

posiada zaawansowang wiedze dotyczgcg metod diagnostyki funkcjonalnej, oceny sprawnosci,
jakosci ruchu, réwnowagi i ryzyka urazu oraz rozumie ich znaczenie dla planowania dziatan
profilaktycznych i treningowych;

zna w poszerzonym stopniu uwarunkowania zywieniowe, psychospoteczne i behawioralne
wptywajgce na zdrowie oraz aktywnos¢ fizyczng, w tym elementy psychologii zdrowia, komunikacji
motywujacej i pedagogiki zdrowia;

rozumie w szerokim zakresie zasady metodologii badan naukowych, statystyki oraz krytycznej
analizy literatury naukowej w szczegdlnosci obszarze nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu;
zna pogftebione zasady etyki zawodowej, bezpieczenstwa, ochrony danych oraz granice wtasnych
kompetencji w pracy specjalisty treningu medycznego i fizjoprofilaktyki;

zna w pogtebionym zakresie zasady organizacji, zarzadzania oraz ewaluacji projektéw

prozdrowotnych i programoéw treningowych.

Umiejetnosci

Absolwent potrafi:

1.

w poszerzonym zakresie identyfikowa¢ czynniki ryzyka zwigzane z aktywnoscig fizyczna
oraz analizowac¢ ograniczenia funkcjonalne istotne dla planowania interwencji ruchowych;
projektowaé, wdraza¢ i modyfikowa¢ zaawansowane programy treningu medycznego
i fizjoprofilaktyki, dostosowane do wieku, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci
oraz indywidualnych potrzeb uczestnika;

dobierac i uzasadnia¢ w szerokim zakresie zastosowanie srodkéw treningowych o charakterze
prewencyjnym i funkcjonalnym w oparciu o aktualng wiedze naukowg;

stosowaé w szerokim zakresie wybrane metody diagnostyki funkcjonalnej, interpretowac ich
wyniki oraz wykorzystywac je do optymalizacji programu éwiczen;

wykorzystywaé w pogtebionym zakresie nowoczesne technologie (narzedzia cyfrowe, systemy
monitorowania aktywnosci, rozszerzong rzeczywisto$¢, rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji) wspierajgce planowanie, monitorowanie i ewaluacje dziatan prozdrowotnych;
planowad, realizowac i zarzadzaé zaawansowanymi projektami prozdrowotnymi oraz analizowac¢
ich efektywnos¢ w oparciu o dane i dowody naukowe;

komunikowaé sie w sposéb profesjonalny, empatyczny i etyczny, budujgc relacje opartg na

zaufaniu, bezpieczenstwie i podmiotowosci uczestnika;



8. wspotpracowaé w zespofach interdyscyplinarnych z przedstawicielami zawodéw medycznych
i okotomedycznych (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, trenerzy sportowi, psycholodzy).

4. Kompetencje spoteczne

Absolwent:

1. jest przygotowany do samodzielnej, odpowiedzialnej i etycznej pracy z osobami o zréznicowanym
stanie zdrowia i poziomie sprawnosci;

2. potrafi funkcjonowaé w zespotach interdyscyplinarnych oraz wspétorganizowaé dziatania
prozdrowotne w obszarze promocji zdrowia i fizjoprofilaktyki;

3. wykazuje postawe prozdrowotng, odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw oraz
Swiadomos¢ granic wiasnych kompetencji;

4. jest gotowy do ustawicznego ksztatcenia sie, krytycznej refleksji nad wtasng praktyka oraz
aktualizowania wiedzy w oparciu o dowody naukowe;

5. jest swiadomy roli aktywnosci fizycznej w zdrowiu publicznym i gotowy do petnienia funkcji
edukatora prozdrowotnego w srodowisku lokalnym i zawodowym.

5. Perspektywy zawodowe

Absolwent moze podjgé prace m.in. w:

centrach treningu medycznego i fizjoprofilaktyki,

podmiotach leczniczych i gabinetach fizjoterapeutycznych (w zakresie wspoétpracy treningowe;j
i profilaktycznej),

osrodkach uzdrowiskowych, SPA medical oraz osrodkach odnowy biologicznej,

klubach sportowych, centrach fitness i placowkach rekreacyjnych,

domach seniora, klubach seniora i placéwkach opiekunczych,

jednostkach realizujgcych programy zdrowia publicznego,

organizacjach pozarzadowych dziatajgcych w obszarze promocji zdrowia,

sektorze naukowo-badawczym oraz edukacyjnym.

Absolwent jest réwniez przygotowany do prowadzenia wtasnej dziatalnosci szkoleniowo-trenerskiej oraz

do podjecia ksztatcenia w szkole doktorskiej (Il stopnia) w obszarze nauk o kulturze fizycznej lub nauk o

zdrowiu.
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6. Granice kompetenc;ji

Absolwent kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka dziata w obszarze prewencji pierwotnej

i wtdrnej, promocji zdrowia oraz treningu medycznego o charakterze prozdrowotnym i funkcjonalnym.

Absolwent nie prowadzi diagnostyki klinicznej ani terapii medycznej w rozumieniu przepisdw prawa
regulujacych wykonywanie zawodéw medycznych. W przypadku stwierdzenia objawéw sugerujacych
patologie lub przeciwwskazan do wysitku fizycznego zobowigzany jest do skierowania uczestnika do

lekarza lub wtasciwego specjalisty.

Dziatania absolwenta majg charakter wspierajgcy, profilaktyczny i edukacyjny oraz sg realizowane we

wspotpracy interdyscyplinarnej z przedstawicielami zawodéw medycznych.

VIl. Zasadnicze cele uczenia sie

Celem ksztatcenia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka (studia Il stopnia, profil
ogdlnoakademicki) jest przygotowanie absolwenta posiadajgcego pogtebiong wiedze, zaawansowane
umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne w zakresie projektowania, prowadzenia, monitorowania
i ewaluacji dziatan z obszaru treningu medycznego i fizjoprofilaktyki, ukierunkowanych na prewencje
pierwotng i wtérng chordb przewlektych oraz wspieranie zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej oséb w

réznych okresach zycia.

Do zasadniczych celéw ksztatcenia naleza:

1. Wyksztatcenie absolwenta zdolnego do samodzielnego planowania, realizowania
i modyfikowania programéw treningu medycznego i fizjoprofilaktyki, opartych na aktualnej wiedzy
naukowej (evidence-based practice) oraz wynikach diagnostyki funkcjonalne;j.

2. Rozwiniecie umiejetnosci stosowania diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby profilaktyki i treningu,
w tym oceny sprawnosci, jakosci ruchu, rownowagi oraz ryzyka urazu, a takze wykorzystania
uzyskanych informacji do bezpiecznego doboru srodkéw treningowych.

3. Przygotowanie do dziatan w zakresie prewencji pierwotnej i wtdrnej chordb przewlektych
i cywilizacyjnych, w szczegdlnosci chordb uktadu krazenia, choréb metabolicznych, chordb uktadu
oddechowego, choréb nowotworowych, probleméw ortopedycznych i sportowych oraz

problemdw zdrowotnych charakterystycznych dla wieku rozwojowego i zaawansowanego wieku.
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Ksztatcenie umiejetnosci projektowania, zarzadzania i ewaluacji interwencji prozdrowotnych oraz
programow treningowych, z uwzglednieniem aspektéw organizacyjnych, jakosciowych oraz
potrzeb réznych grup populacyjnych.

Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii (narzedzi cyfrowych,
systemow monitorowania aktywnosci fizycznej, rozszerzonej rzeczywistosci oraz rozwigzan
opartych na sztucznej inteligencji) w planowaniu, realizacji i ocenie dziatan prozdrowotnych.
Rozwiniecie kompetencji badawczych, obejmujgcych umiejetnos¢ krytycznej analizy literatury
naukowej, formutowania problemdéw badawczych, stosowania metodologii badan oraz
interpretacji danych w kontekscie praktyki zawodowe;.

Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy interdyscyplinarnej z przedstawicielami zawodow
medycznych i okotomedycznych (lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami, psychologami) w celu
kompleksowego wspierania zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej uczestnikéw programow
prozdrowotnych.

Przygotowanie do dziatann edukacyjnych i promocyjnych w obszarze zdrowia publicznego, w tym
promowania aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, profilaktyki urazow oraz aktywnego
starzenia sie.

Rozwijanie kompetencji spofecznych i etycznych, w szczegdlnosci odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo uczestnikéw dziatan prozdrowotnych, swiadomosci granic wtasnych kompetencji,

profesjonalnej komunikacji oraz gotowosci do ustawicznego rozwoju zawodowego.

VIIL. Szczegbtowe cele uczenia sie przypisane do modutéw programu

1. Zajecia ogodlne

Moduty podstawowe kierunku (fizjologia funkcjonalna, pedagogika i psychologia zdrowia,

komunikacja, prawo, zywienie, jezyk obcy)

Cel 1: Wyksztatcenie pogtebionego rozumienia funkcjonowania organizmu cztowieka w spoczynku

i podczas wysitku fizycznego jako podstawy bezpiecznego planowania interwencji ruchowych.

Cel 2: Rozwiniecie kompetencji komunikacyjnych, edukacyjnych, etycznych i prawnych niezbednych do

profesjonalnej pracy z uczestnikami dziatan prozdrowotnych.

Cel 3: Ksztatcenie umiejetnosci uwzgledniania zywienia, stylu zycia oraz edukacji zdrowotnej jako

elementow wspierajgcych efektywnosé interwencji treningowych i dziatan profilaktycznych.

Modut: Anatomia funkcjonalna i palpacyjna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
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Cel 4: Ksztatcenie umiejetnosci analizy funkcjonalnej narzadu ruchu oraz interpretacji zaleznosci miedzy
strukturg anatomiczng a ruchem w kontekscie jako$ci, efektywnosci i bezpieczeristwa wykonywania
¢wiczen.

= Modut: Projektowanie i zarzgdzanie interwencjami prozdrowotnymi i treningowymi

Cel 5: Przygotowanie do projektowania, organizowania oraz ewaluacji programoéw prozdrowotnych i
treningowych z uwzglednieniem jakosci, bezpieczenstwa oraz potrzeb réznych grup odbiorcéw.

Cel 6: Rozwijanie kompetencji w zakresie marketingu zdrowia, komunikacji spotecznej oraz wspierania

rownowagi psychofizycznej uczestnikéw dziatan prozdrowotnych (work—life balance).

2. Zajecia kierunkowe
» Modut: Podstawy treningu medycznego i fizjoprofilaktyki
Cel 7: Przygotowanie do stosowania poprawnej metodyki ¢éwiczen w treningu medycznym i
fizjoprofilaktyce z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz ograniczen uczestnika.
= Modut: Diagnostyka na potrzeby treningu medycznego i fizjoprofilaktyki
Cel 8: Rozwiniecie umiejetnosci stosowania diagnostyki funkcjonalnej oraz kwalifikacji do wysitku
fizycznego w celu oceny sprawnosci, jakosci ruchu, réwnowagi i ryzyka urazu oraz wykorzystania
uzyskanych wynikéw w planowaniu dziatarh ruchowych.
®* Modut: Biomechaniczna analiza ruchu w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
Cel 9: Ksztatcenie umiejetnosci biomechanicznej analizy ruchu cztowieka oraz identyfikowania
nieprawidtowych wzorcédw ruchowych w celu optymalizacji programéw éwiczen oraz zapobiegania
przecigzeniom narzadu ruchu.
»  Modut: Aktywnos¢ fizyczna i formy ¢éwiczen w profilaktyce choréb i treningu medycznym (éwiczenia
wzmachniajgce, mobilnos¢, éwiczenia aerobowe, éwiczenia koordynacyjne)
Cel 10: Przygotowanie do swiadomego doboru, prowadzenia i modyfikowania réznych form aktywnosci
fizycznej wspierajgcych zdrowie oraz sprawno$é funkcjonalng oséb o zréznicowanym poziomie
sprawnosci.
»  Moduty: Cwiczenia w $rodowisku naturalnym, wodnym oraz formy psychofizyczne
Cel 11: Przygotowanie do wykorzystywania srodowiska naturalnego i wodnego jako bezpiecznego
kontekstu realizacji aktywnosci fizycznej o charakterze profilaktycznym.
Cel 12: Ksztatcenie umiejetnosci integrowania technik relaksacyjnych, oddechowych i innych form
aktywnosci psychofizycznej w dziataniach treningowych i prozdrowotnych.

= Modut: Nowoczesne technologie w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
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Cel 13: Rozwiniecie kompetencji w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii i narzedzi cyfrowych

w monitorowaniu, planowaniu oraz ewaluacji interwencji prozdrowotnych i treningowych.

3. Zajecia specjalistyczne
* Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach przewlektych i cywilizacyjnych (choroby

uktadu krazenia, metaboliczne, oddechowe, nowotworowe)
Cel 14: Przygotowanie do planowania dziatan w zakresie prewencji pierwotnej i wtérnej choréb
przewlektych z wykorzystaniem aktywnosci fizyczne;.
Cel 15: Rozwiniecie umiejetnosci doboru bezpiecznych form ruchu wspierajgcych sprawnosc¢ funkcjonalna
oraz jakosc¢ zycia oséb z chorobami przewlektymi.
®=  Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w ortopedii i sporcie
Cel 16: Wyksztatcenie kompetencji w zakresie profilaktyki urazéw, ograniczania przecigzen narzadu ruchu
oraz wspierania bezpiecznego powrotu do aktywnosci fizycznej.
=  Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w wieku rozwojowym i zaawansowanym
Cel 17: Przygotowanie do planowania programéw aktywnosci fizycznej wspierajgcych rozwdj dzieci i
mitodziezy oraz sprawnosc¢, samodzielnosc i jakos¢ zycia oséb starszych.
= Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach neurologicznych i neurodegeneracyjnych
Cel 18: Rozwiniecie umiejetnosci planowania bezpiecznych dziatan ruchowych wspierajacych réwnowage,
chéd oraz samodzielno$é oséb z zaburzeniami neurologicznymi.
= Modut: Uroginekologia, cigza i okres okotoporodowy
Cel 19: Przygotowanie do planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej wspierajgcej zdrowie kobiet w
cigzy, po porodzie oraz w profilaktyce problemoéw uroginekologicznych.
=  Modut: Psychologia, stres i dobrostan psychiczny
Cel 20: Rozwiniecie kompetencji w zakresie wykorzystania aktywnosci fizycznej oraz technik

psychofizycznych w profilaktyce stresu i wspieraniu zdrowia psychicznego.

4. Zajecia przygotowujace do aktywnosci naukowej, metodologia badan, dyplomowanie
= Modut: Aktywno$é naukowa i evidence-based practice
Cel 21: Ksztatcenie umiejetnosci krytycznej analizy literatury naukowej oraz stosowania evidence-based
practice w planowaniu interwencji prozdrowotnych i treningowych.
= Modut: Metodologia badan i analiza danych
Cel 22: Przygotowanie do projektowania badan naukowych, analizy danych oraz interpretacji wynikéw

badan w kontekscie praktyki zawodowe;.
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®*  Modut: Seminarium magisterskie i dyplomowanie
Cel 23: Przygotowanie do samodzielnego opracowania pracy magisterskiej oraz prezentacji wynikéw

badan zgodnie ze standardami akademickimi.

5. Praktyki
= Praktyka akademicka i Srodowiskowa
Cel 24: Integracja wiedzy teoretycznej z praktyka poprzez uczestnictwo w dziatalnosci laboratoriéw

naukowych uczelni oraz podmiotéw realizujgcych interwencje prozdrowotne i treningowe.

IX. Efekty uczenia sie

1. Ogolne efekty uczenia sie

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka posiada pogtebiong,
uporzadkowang i rozszerzong wiedze, zaawansowane umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne w
obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, nauk medycznych oraz w podstawowym zakresie nauk

o0 zarzadzaniu i jakosci, zgodne z wymaganiami 7 poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent jest przygotowany do projektowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji dziatan
z zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki, ukierunkowanych na prewencje pierwotng i wtdrna

chordéb przewlektych oraz wspieranie sprawnosci funkcjonalnej i zdrowia réznych grup populacyjnych.

WIEDZA - Absolwent zna i rozumie w poszerzonym zakresie:

1. Zagadnienia z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka, w tym anatomii funkcjonalnej i
palpacyjnej, biomechaniki ruchu, fizjologii wysitku fizycznego oraz mechanizmdéw adaptacji
organizmu do aktywnosci fizyczne;j.

2. Uwarunkowania zdrowotne oraz mechanizmy patofizjologiczne wybranych choréb przewlektych
i cywilizacyjnych oraz ich znaczenie dla planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej i dziatan
fizjoprofilaktycznych.

3. Zasady planowania, dozowania, monitorowania i modyfikowania aktywnosci fizycznej
oraz treningu medycznego i fizjoprofilaktyki dla réznych grup populacyjnych (dzieci, mtodziezy,
dorostych, oséb starszych oraz oséb z czynnikami ryzyka chordéb przewlektych).

4. Metody diagnostyki funkcjonalnej stosowane w ocenie sprawnosci, jakosci ruchu, réwnowagi,
chodu oraz ryzyka urazu, a takze znaczenie kwalifikacji do wysitku fizycznego w planowaniu

interwencji ruchowych.
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Uwarunkowania zywieniowe, psychospoteczne i behawioralne wptywajgce na zdrowie i aktywnos¢
fizyczng, w tym elementy psychologii zdrowia, komunikacji motywujacej oraz edukacji zdrowotnej.
Zasady metodologii badan naukowych, statystyki oraz krytycznej analizy literatury naukowej
w obszarze nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.

Standardy etyczne, prawne i organizacyjne dotyczgce pracy specjalisty treningu medycznego
i fizjoprofilaktyki, w tym granice wtasnych kompetencji zawodowych oraz zasady bezpieczeristwa
uczestnikéw dziatan prozdrowotnych.

Zasady organizacji, planowania i zarzgdzania projektami prozdrowotnymi oraz programami

treningowymi realizowanymi w $rodowisku instytucjonalnym i spotecznym.

UMIEJETNOSCI — Absolwent potrafi w szerokim zakresie:

1.

Identyfikowaé czynniki ryzyka zwigzane z aktywnoscig fizyczng oraz analizowaé ograniczenia
funkcjonalne istotne dla planowania interwencji ruchowych.

Projektowa¢, wdraza¢, monitorowa¢ i modyfikowa¢ programy treningu medycznego
i fizjoprofilaktyki dostosowane do wieku, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci oraz indywidualnych
potrzeb uczestnika.

Dobiera¢ i uzasadnia¢ zastosowanie sSrodkéw treningowych o charakterze prewencyjnym,
funkcjonalnym i prozdrowotnym w oparciu o aktualne dowody naukowe (evidence-based
practice).

Stosowa¢ wybrane metody diagnostyki funkcjonalnej, interpretowa¢ ich  wyniki
oraz wykorzystywaé je do optymalizacji programu ¢wiczen i dziatan profilaktycznych.
Wykorzystywac nowoczesne technologie (narzedzia cyfrowe, systemy monitorowania aktywnosci,
rozwigzania telezdrowia, rozszerzong rzeczywisto$¢ oraz rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji) w planowaniu, realizacji i ewaluacji dziatan prozdrowotnych.

Planowaé, realizowac i koordynowac projekty prozdrowotne oraz programy aktywnosci fizycznej,
a takze analizowac ich efektywno$é w oparciu o dane oraz wyniki badan naukowych.

Prowadzi¢ krytyczng analize badafn naukowych, formutowaé¢ problemy badawcze
oraz wykorzystywaé wyniki badan w praktyce zawodowej.

Wspédtpracowaé w zespotach interdyscyplinarnych z lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami,
psychologami oraz innymi specjalistami systemu ochrony zdrowia i promocji zdrowia.
Komunikowac¢ sie w sposéb profesjonalny, empatyczny i etyczny, budujgc relacje opartg na

zaufaniu, bezpieczenstwie i podmiotowosci uczestnika dziatan prozdrowotnych.
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KOMPETENCIJE SPOtECZNE — Absolwent:

1.

Jest przygotowany do samodzielnego, odpowiedzialnego i etycznego podejmowania decyzji
dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i aktywnosci fizycznej uczestnikdéw dziatan prozdrowotnych.
Potrafi funkcjonowa¢ w zespotach interdyscyplinarnych oraz wspdtorganizowaé dziatania
prozdrowotne w obszarze promocji zdrowia i fizjoprofilaktyki.

Wykazuje postawe prozdrowotng,  $Swiadomos¢  granic  witasnych kompetencji
oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczedstwo uczestnikbw programow  treningowych
i profilaktycznych.

Jest gotowy do ustawicznego ksztatcenia sie, krytycznej refleksji nad wtasng praktykg zawodowa
oraz aktualizowania wiedzy w oparciu o dowody naukowe.

Petni role edukatora prozdrowotnego oraz jest Swiadomy znaczenia aktywnosci fizycznej

w systemie zdrowia publicznego i profilaktyce chordb.

2. Szczegotowe efekty uczenia sie

Symbol Efekt uczenia sie dla kierunku PRK

Zna zaleznosci miedzy budowg i funkcjg narzadu ruchu oraz relacje

K_WO01 przestrzenne struktur anatomicznych istotne dla jakosci, efektywnoscii P7U_W /P7S_WG

bezpieczenstwa ruchu.
Zna zaawansowane mechanizmy fizjologiczne i metaboliczne wysitku

K_WO02 fizycznego, zmeczenia oraz regeneracji w réznych stanach zdrowia P7U_W /P75_WG

i etapach zycia.

Rozumie uwarunkowania zdrowotne chordéb przewlektych i

K_WO03 cywilizacyjnych oraz ich wptyw na funkcjonowanie organizmu w P7U_W /P7S_WG

K_W04

kontekscie planowania interwencji ruchowych.

Zna zasady diagnostyki funkcjonalnej oraz kwalifikacji do wysitku
fizycznego, w tym znaczenie oceny sprawnosci, jakosci ruchu,
rownowagi i ryzyka urazu dla planowania dziatan profilaktycznych
i treningowych.

P7U_W /P7S_WG

Posiada pogtebiong wiedze z zakresu kinezjologii i biomechaniki

K_WO05 funkcjonalnej umozliwiajgcg analize jakosci ruchu oraz identyfikacje P7U_W /P75_WG

K_WO06

K_WO07

kompensacji ruchowych.
Zna pod_sta-wy .zyvylenla w flzpprofllaktycc? |-:?1ktywnosu flzyczng oraz P7U_W /P75 WG
znaczenie zywienia dla zdrowia, wydolnosci i regeneracji organizmu.

Rozumie psychologiczne uwarunkowania zdrowia, stresu i motywacji

. . L .. P7U_W /P7S_WG
oraz ich znaczenie dla skutecznosci interwencji prozdrowotnych.

Zna zasady doboru metod i sSrodkéw treningowych w fizjoprofilaktyce i

K_WO08 treningu medycznym z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia, poziomu P7U_W /P75 _WG

sprawnosci oraz ryzyka urazu.
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Symbol Efekt uczenia sie dla kierunku

Zna podstawy metodologii badan naukowych i statystyki oraz zasady
K_WO09 krytycznej analizy literatury naukowej w podejsciu evidence-based
practice.

Zna prawne, etyczne i organizacyjne uwarunkowania pracy w obszarze
K_W10 treningu medycznego i fizjoprofilaktyki oraz granice wtasnych
kompetencji zawodowych.

K Wil Zna podstawowe zasady projektowania, zarzadzania i ewaluacji
- programow prozdrowotnych i treningowych.
Zna podstawowe koncepcje pedagogiki zdrowia oraz edukacji prozdrowotnej,
K_W12 w tymich znaczenie dla ksztattowania postaw zdrowotnych i wspierania
aktywnosci fizycznej w réznych grupach populacyjnych.
Zna specjalistyczng terminologie obcojezyczng z zakresu treningu
K_W13 medycznego, fizjoprofilaktyki oraz nauk o zdrowiu, umozliwiajgcg korzystanie
z literatury naukowej i komunikacje w srodowisku miedzynarodowym.
Zna witasciwosci oraz mozliwosci wykorzystania wybranych naturalnych
K_W14 i sztucznych czynnikéw fizykalnych w dziataniach prozdrowotnych i
fizjoprofilaktycznych.
Zna podstawowe techniki masazu oraz ich zastosowanie w dziataniach

K_W15 . . . .
- prozdrowotnych i wspomagajgcych regeneracje organizmu.

Zna podstawowe rodzaje technologii cyfrowych wykorzystywanych w
dziataniach prozdrowotnych, w tym narzedzia monitorowania
aktywnosci fizycznej oraz aplikacje wspierajgce planowanie i realizacje
programow zdrowotnych.

K_W16

Zna mozliwosci oraz ograniczenia wykorzystania narzedzi opartych na
K_W17 sztucznej inteligencji w planowaniu, monitorowaniu i analizie dziatan
prozdrowotnych.

Symbol Efekt uczenia sie dla kierunku

Potrafi analizowa¢ zaleznosci miedzy budowa a funkcjg narzadu ruchu

K _UO1 , . . . . e .
- w kontekscie planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej.

Potrafi dobieraé¢ metody i $rodki treningowe z uwzglednieniem wieku,

K_U02 . . L o .
- stanu ZdFOWIa, poziomu sprawnoscl, zmeczenia |1 regeneracjl.

Potrafi stosowac elementy diagnostyki funkcjonalnej oraz

K_U03 L. L o .
- wykorzystywac jej wyniki do planowania interwencji ruchowych.

Potrafi interpretowac¢ wybrane parametry diagnostyki funkcjonalnej i
K_U04 fizjologicznej jako element wspierajgcy decyzje treningowe i

profilaktyczne.

Potrafi planowaé i modyfikowaé programy treningowe i

K_UO05 fizjoprofilaktyczne w zalezno$ci od potrzeb uczestnika oraz reakcji
organizmu na wysitek fizyczny.

PRK

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WK

P7U_W /P7S_WK

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WG

P7U_W /P7S_WG

PRK
P7U_U/P7S_UW
P7U_U/P7S_UW

P7U_U/P7S_UW

P7U_U/P7S_UW

P7U_U/P7S_UW /
P7S_UO
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Symbol

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

Symbol

K_K01

K_K02

K_K03

K_KO04

Efekt uczenia sie dla kierunku PRK
Potrafi komunikowac sie w sposéb profesjonalny i empatyczny oraz P7U_U/P7S_UW/
wspotpracowad w zespotach interdyscyplinarnych. P7S_UK
Potrafi projektowac i wdrazaé dziatania profilaktyczne i prozdrowotne z P7U_U /P7S_UW /
wykorzystaniem aktywnosci fizyczne;j. P7S_UO
Potrafi integrowac techniki oddechowe, relaksacyjne i psychofizyczne w P7U_U /P75 UW

dziataniach prozdrowotnych.

Potrafi planowac, realizowac i zarzagdzac projektami prozdrowotnymi

oraz oceniac ich efektywnosc¢. P7U_U/P75_UO

Potrafi wykorzystywa¢ nowoczesne technologie (monitoring
aktywnosci, rozwigzania cyfrowe, rozszerzong rzeczywistosé, elementy P7U_U / P7S_UW
Al) w planowaniu i ewaluacji dziatan.

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami poziomu

B2+ ESOKJ w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej. P7U_U /P75_UK

Potrafi krytycznie analizowaé dane naukowe oraz stosowac zasady P7U_U/P7S_UW/

evidence-based practice w praktyce zawodowej. P7S_UU

Potrafi uwzglednia¢ podstawowe uwarunkowania prawne zwigzane z
planowaniem i realizacjg dziatan prozdrowotnych oraz treningowych, w
szczegolnosci w zakresie bezpieczenstwa uczestnikow oraz
odpowiedzialnosci zawodowe;.

P7U_U/P7S_UW

Potrafi formutowad ogdlne zalecenia zywieniowe wspierajgce dziatania
prozdrowotne oraz aktywnos¢ fizyczna, z uwzglednieniem P7U_U /P7S_UW
podstawowych zasad zdrowego zywienia i stylu zycia.

Potrafi uwzgledniaé zasady bezpieczenstwa oraz standardy etyczne w

planowaniu i realizacji dziatan prozdrowotnych oraz interwencji P7U_U /P7S_UW
opartych na aktywnosci fizycznej.

Potrafi dobra¢ odpowiedni czynnik fizykalny wspierajgcy dziatania
profilaktyczne, z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz zasad
bezpieczenstwa.

P7U_U/P7S_UW

Efekt uczenia sie dla kierunku PRK

Jest Swiadomy odpowiedzialnosci zawodowej zwigzanej z planowaniem
i realizacjg dziatan w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce oraz dba o
bezpieczenstwo uczestnikow.

P7U_K / P7S_KK /
P7S_KO

Rozumie potrzebe wspétpracy interdyscyplinarnej i potrafi

. , e . . P7U_K/P7S_KK
funkcjonowac w zespole specjalistéw dziatajgcych na rzecz zdrowia.

Wykazuje empatie i wrazliwos¢ na potrzeby oséb o zréznicowanym

. . I . . P7U_K / P7S_KK
stanie zdrowia i poziomie sprawnosci.

Jest gotdw do ustawicznego rozwoju zawodowego oraz aktualizacji P7U_K/P7S_KK/
wiedzy zgodnie z postepem naukowym. P7S_KR
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Symbol Efekt uczenia sie dla kierunku PRK

Petni role edukatora prozdrowotnego i jest Swiadomy znaczenia

K_KO5 aktywnosci fizycznej w zdrowiu publicznym.

P7U_K / P7S_KO

Jest sSwiadomy znaczenia odpowiedzialnego i etycznego doradztwa w zakresie
K_KO6 stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz zywienia, z uwzglednieniem P7U_K/P7S_KK
bezpieczenstwa uczestnikéw oraz granic wtasnych kompetencji zawodowych.

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za rzetelnosé przekazu zdrowotnego oraz za
K_KO7 jakos¢ informacji przekazywanych w dziataniach edukacyjnych i P7U_K/P7S_KO
prozdrowotnych.

Wykazuje sSwiadomos¢ znaczenia dbania o dobrostan psychofizyczny wtasny

K_KO8 orazinnych oséb, w szczegélnosci w kontekscie dziata prozdrowotnych i P7U_K/P7S_KR
aktywnosci fizycznej.
Wykazuje krytyczne podejscie do oceny wzorcéw ruchowych oraz do

K_KO09 interpretacji wynikdw analizy biomechanicznej, z uwzglednieniem ograniczern P7U_K / P7S_KK
stosowanych metod oceny.

X. Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Zajecia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka realizowane sg z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego lub z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, przy

zachowaniu bezposredniej interakcji pomiedzy nauczycielem a studentami.

Zajecia o charakterze praktycznym, w szczegdlnosci ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne,
realizowane sg wytgcznie w formie stacjonarnej, z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego.
Dotyczy to w szczegdlnosci zaje¢ obejmujgcych diagnostyke funkcjonalng, analize ruchu, éwiczenia
fizjoprofilaktyczne, trening medyczny oraz inne zajecia wymagajgce bezposredniego nadzoru

dydaktycznego i pracy praktycznej.

Wyktady mogg by¢ realizowane:
o w formie stacjonarnej, z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego, lub
e z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w formie zaje¢ synchronicznych,

umozliwiajgcych bezposredni kontakt nauczyciela ze studentami w czasie rzeczywistym.

W przypadku realizacji zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ zapewniona jest
mozliwos¢ biezgcej interakcji pomiedzy nauczycielem a studentami, zadawania pytan, prowadzenia

dyskusji oraz konsultacji w czasie rzeczywistym.
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Przyjete rozwigzania dydaktyczne umozliwiajg zachowanie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz zapewniajg
wtasciwe warunki do osiggniecia zaktadanych efektdw uczenia sie, w szczegdlnosci w zakresie rozwijania

umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.

Xl. Wykaz modutéw / zajec

1. Zajecia ogdlne

Modut: Anatomia funkcjonalna i palpacyjna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
Egzamin 1 ECTS

A. Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu (2,5 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajec jest pogtebienie wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej narzadu ruchu oraz rozwiniecie
umiejetnosci interpretacji zaleznosci miedzy budowg anatomiczng a funkcjg ruchowg w kontekscie analizy
jakosci ruchu, bezpieczenstwa c¢wiczen oraz planowania dziatan z zakresu treningu medycznego i
fizjoprofilaktyki.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka uzyskana na studiach pierwszego
stopnia.

Zakres: Zajecia obejmujg analize funkcjonalng ukfadu miesniowo-szkieletowego z uwzglednieniem
biomechaniki stawéw, wspodtdziatania grup miesniowych, stabilizacji oraz mechanizméw kompensacji
ruchowych. Omawiane sg funkcjonalne taricuchy miesniowe oraz ich znaczenie dla jakosci ruchu,
profilaktyki przecigzed i urazéw. Studenci uczg sie interpretowac zaleznosci pomiedzy strukturg
anatomiczng a funkcjg ruchowga w kontekscie planowania bezpiecznej aktywnosci fizyczne;j.

Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, analiza przypadkéw funkcjonalnych, praca w matych
grupach, dyskusja dydaktyczna.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
e zna zaleznosci miedzy budowa a funkcja narzadu ruchu oraz ich znaczenie dla jakosci
i bezpieczenstwa ruchu (K_W01, K_W05)
Umiejetnosci
e potrafi analizowa¢ zaleznos$ci miedzy strukturg anatomiczng a funkcjg ruchowg w kontekscie
planowania aktywnosci fizycznej (K_U01)

Kompetencje spoteczne

21



e jest Swiadomy odpowiedzialnosci za prawidiowg analize funkcjonalng ruchu w pracy

z uczestnikami dziatan prozdrowotnych (K_K01)

B. Anatomia palpacyjna w ocenie funkcjonalnej (1,5 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajeé jest rozwiniecie umiejetnosci palpacyjnej identyfikacji struktur anatomicznych istotnych
w ocenie funkcjonalnej narzadu ruchu oraz w planowaniu bezpiecznych dziatan ruchowych w treningu
medycznym i fizjoprofilaktyce.
Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos¢ anatomii cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg palpacyjng identyfikacje struktur kostnych, miesniowych i stawowych oraz
orientacje topograficzng narzadu ruchu. Studenci uczg sie lokalizacji punktow orientacyjnych, identyfikacji
wybranych struktur anatomicznych oraz interpretacji palpacyjnej w kontekscie oceny funkcjonalnej i
planowania aktywnosci fizyczne;.
Forma realizacji zaje¢: Wyktady problemowe, ¢wiczenia praktyczne w parach, demonstracje anatomiczne,
analiza przypadkéw funkcjonalnych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna topografie palpacyjng gtownych struktur narzadu ruchu (K_WO01)
Umiejetnosci

e potrafi palpacyjnie identyfikowac wybrane struktury anatomiczne istotne w ocenie funkcjonalnej

(K_U01, K_U03)

Kompetencje spoteczne

o wykazuje odpowiedzialnos¢ i dbatos¢ o bezpieczenstwo osoby badanej podczas pracy palpacyjnej

(K_K01, K_K03)

Modut: Fizjologia funkcjonalna i diagnostyka fizjologiczna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
Egzamin 1 ECTS

A. Fizjologia funkcjonalna i diagnostyka fizjologiczna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce

(3 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zaje¢ jest pogtebienie wiedzy dotyczacej mechanizméw fizjologicznych regulujgcych reakcje

organizmu na wysitek fizyczny oraz rozwiniecie umiejetnosci interpretacji podstawowych wskaznikow
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fizjologicznych w kontekscie planowania bezpiecznych dziatan z zakresu treningu medycznego
i fizjoprofilaktyki.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg zagadnienia dotyczgce fizjologii wysitku oraz adaptacji organizmu do obcigzen
fizycznych. Omawiane s3 mechanizmy regulacji ukfadu krazenia, oddechowego, nerwowego
i miesniowego, a takze procesy metaboliczne zachodzace podczas aktywnosci fizycznej. Program
obejmuje réwniez podstawy oceny tolerancji wysitku oraz interpretacji wybranych wskaznikéw
fizjologicznych wykorzystywanych w planowaniu dziatan prozdrowotnych.
Forma realizacji zaje¢: Wyktady problemowe, ¢wiczenia laboratoryjne, analiza danych fizjologicznych,
dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna mechanizmy fizjologiczne adaptacji organizmu do wysitku fizycznego (K_W02)
Umiejetnosci

e potrafi interpretowac podstawowe reakcje fizjologiczne organizmu na wysitek fizyczny (K_U04)
Kompetencje spoteczne

e jest Swiadomy znaczenia bezpieczenstwa i indywidualizacji dziatan prozdrowotnych (K_K01)

Modut: Podstawy pedagogiczne i psychospoteczne zdrowia
A. Pedagogika zdrowia i edukacja prozdrowotna (2 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do planowania i realizacji dziatan edukacyjnych w
zakresie promocji zdrowia oraz ksztattowania postaw sprzyjajgcych zdrowiu.
Wymagania wstepne: Brak szczegdlnych wymagan.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawy pedagogiki zdrowia, modele zmiany zachowan zdrowotnych
oraz metody edukacji prozdrowotnej. Omawiane sg zasady projektowania dziatan edukacyjnych oraz rola
komunikacji i Srodowiska spotecznego w ksztattowaniu stylu zycia sprzyjajgcego zdrowiu.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, dyskusja dydaktyczna, praca projektowa.
Efekty uczenia sie:
Wiedza
e zna podstawowe koncepcje pedagogiki zdrowia i edukacji prozdrowotnej (K_W12)

Umiejetnosci
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e potrafi zaprojektowac proste dziatania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia (K_UQ7)
Kompetencje spoteczne

e jest Swiadomy spotecznej odpowiedzialnosci dziatan prozdrowotnych (K_KO5)

B. Psychologia zdrowia (2 ECTS)

Rodzaj zajec: obowigzkowe.
Cele: Celem zajeé jest zapoznanie studentdw z psychologicznymi uwarunkowaniami zdrowia, choroby
oraz zachowan zdrowotnych.
Wymagania wstepne: Brak szczegdlnych wymagan.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe pojecia psychologii zdrowia, mechanizmy stresu, motywacje do
zmiany zachowan zdrowotnych oraz role wsparcia spofecznego. Omawiane s3 psychologiczne
uwarunkowania podejmowania aktywnosci fizycznej oraz bariery w zmianie stylu zycia.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, analiza przypadkdw, dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna psychologiczne uwarunkowania zdrowia i zachowan zdrowotnych (K_W07)
Umiejetnosci

e potrafi uwzgledniaé czynniki psychologiczne w planowaniu dziatan prozdrowotnych (K_U02)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby 0sdb o zréznicowanym stanie zdrowia (K_KO03)

Modut: Kompetencje komunikacyjne w interwencjach prozdrowotnych
A. Komunikacja i edukacja zdrowotna w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce (2 ECTS)

Rodzaj zajec: obowigzkowe

Cele: Celem zajeé jest rozwiniecie kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy z osobami
uczestniczacymi w dziataniach prozdrowotnych i treningowych.

Wymagania wstepne: Brak szczegdlnych wymagan.

Zakres: Zajecia obejmujg podstawy komunikacji interpersonalnej, komunikacje motywujgcg, zasady
przekazywania informacji zdrowotnych oraz wspétprace w zespole interdyscyplinarnym.

Forma realizacji zajeé: Cwiczenia komunikacyjne, symulacje sytuacji zawodowych, dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie:

Wiedza
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e zna zasady komunikacji w pracy prozdrowotnej (K_WO07)
Umiejetnosci
e potrafi prowadzi¢ rozmowe edukacyjng i motywujaca (K_U06)
Kompetencje spoteczne
e wykazuje postawe szacunku i odpowiedzialnosci w kontakcie z uczestnikiem dziatan

prozdrowotnych (K_KO03)

Modut: Podstawy prawa w ochronie zdrowia i dziataniach prozdrowotnych

A. Prawo w zdrowiu publicznym, prawo ochrony zdrowia (2 ECTS)

Rodzaj zajec: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentdw z podstawowymi regulacjami prawnymi dotyczgcymi
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz prowadzenia dziatan prozdrowotnych i treningowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci zawodowej, praw uczestnikéw dziatar zdrowotnych oraz
granic kompetencji specjalisty fizjoprofilaktyki.
Wymagania wstepne: Brak szczegdlnych wymagan.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe pojecia prawa zdrowia publicznego i prawa ochrony zdrowia.
Omawiane sg zagadnienia dotyczace organizacji systemu ochrony zdrowia, praw pacjenta, zasad
przetwarzania danych osobowych, odpowiedzialnosci cywilnej i zawodowej oraz dokumentowania dziatan
prozdrowotnych. Studenci analizujg rowniez granice kompetencji specjalistow realizujgcych dziatania z
zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki oraz sytuacje wymagajgce wspodtpracy z przedstawicielami
zawodoéw medycznych.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, analiza przypadkdw, dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna podstawowe regulacje prawne dotyczace funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz

prowadzenia dziatan prozdrowotnych (K_W10)

Umiejetnosci

e potrafi stosowac podstawowe zasady prawa w planowaniu i realizacji dziatan prozdrowotnych

(K_U13)

Kompetencje spoteczne

e jest Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwigzanej z prowadzeniem dziatan

prozdrowotnych (K_KO01)
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Modut: Zywienie w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
A. Zywienie i suplementacja w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce (2 ECTS)

Rodzaj zajec: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentdw z rolg zywienia i suplementacji w ksztattowaniu zdrowia,
zdolnosci wysitkowych oraz procesdw regeneracyjnych organizmu w kontekscie dziatan z zakresu treningu
medycznego i fizjoprofilaktyki.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawy racjonalnego zywienia, zapotrzebowanie energetyczne organizmu
oraz role makro- i mikrosktadnikéw w funkcjonowaniu organizmu. Omawiane sg zagadnienia dotyczgce
nawodnienia organizmu, suplementacji oraz znaczenia zywienia w profilaktyce choréb przewlektych.
Studenci poznajg zasady formutowania ogdlnych zalecen zywieniowych wspierajgcych aktywnosé fizyczng
i zdrowy styl zycia.
Forma realizacji zaje¢: Wyktady problemowe, ¢éwiczenia analityczne, analiza przypadkéw.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna podstawowe zasady zywienia i suplementacji w kontekscie zdrowia i aktywnosci fizycznej

(K_Wo06)

Umiejetnosci

e potrafi formutowaé ogdlne zalecenia zywieniowe wspierajgce dziatania prozdrowotne (K_U14)
Kompetencje spoteczne

e jest Swiadomy znaczenia odpowiedzialnego i etycznego doradztwa w zakresie stylu zycia i zywienia

(K_KO6)

Modut: Jezyk obcy
A. Jezyk obcy w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce (3,5 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajeé jest rozwiniecie kompetencji jezykowych w zakresie terminologii specjalistycznej
zwigzanej z treningiem medycznym, fizjoprofilaktykg oraz naukami o zdrowiu, a takze przygotowanie
studentéw do korzystania z literatury naukowej w jezyku obcym.

Wymagania wstepne:Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie co najmniej B1.

Zakres: Zajecia obejmujg rozwijanie stownictwa specjalistycznego z zakresu treningu medycznego,

fizjoprofilaktyki oraz nauk o zdrowiu. Studenci uczg sie czytania i analizy tekstéw naukowych,
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przygotowywania wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz komunikowania sie w kontekscie zawodowym i
akademickim.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia jezykowe, analiza tekstéw naukowych, prezentacje, dyskusja.
Efekty uczenia sie:
Wiedza
e zna specjalistyczng terminologie obcojezyczng z zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki
(K_wW13)
Umiejetnosci
e potrafi korzysta¢ z literatury naukowej w jezyku obcym oraz komunikowac¢ sie w srodowisku
zawodowym (K_U11)
Kompetencje spoteczne
e jest Swiadomy znaczenia rozwijania kompetencji jezykowych w pracy zawodowej i dziatalnosci

naukowej (K_KO04)

Modut: Projektowanie i zarzadzanie interwencjami prozdrowotnymi i treningowymi
A. Marketing w interwencjach prozdrowotnych i treningu medycznym (2 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zaje¢ jest rozwiniecie kompetencji w zakresie planowania i komunikowania dziatan
prozdrowotnych oraz treningowych z uwzglednieniem potrzeb odbiorcéw, zasad etyki oraz rzetelnosci
przekazu zdrowotnego.
Wymagania wstepne: Podstawowa orientacja w problematyce promocji zdrowia.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe pojecia marketingu spotecznego oraz komunikacji zdrowotnej.
Omawiane sg zagadnienia dotyczgce analizy grup docelowych, projektowania komunikatow zdrowotnych,
wyboru kanatéw komunikacji oraz oceny skutecznosci dziatan informacyjnych i edukacyjnych.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, analiza przypadkdw, praca projektowa.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna podstawowe zatozenia marketingu spotecznego w dziataniach prozdrowotnych (K_W11)
Umiejetnosci

e potrafi zaplanowa¢ podstawowe dziatania marketingowe i komunikacyjne dla interwencji

prozdrowotnej (K_UQ9)

Kompetencje spoteczne
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e wykazuje odpowiedzialnos¢ za rzetelnos¢ przekazu zdrowotnego (K_KO07)

B. Zarzadzanie projektami prozdrowotnymi (2 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest rozwiniecie kompetencji w zakresie planowania, organizowania i oceny projektéw
prozdrowotnych oraz programéw treningowych realizowanych w $rodowisku spotecznym i
instytucjonalnym.
Wymagania wstepne: Podstawowa orientacja w problematyce promocji zdrowia.
Zakres: Zajecia obejmujg zagadnienia zwigzane z planowaniem projektéw zdrowotnych, analizg potrzeb
zdrowotnych, okreslaniem celéw i wskaznikéw projektu, planowaniem dziatarh oraz monitorowaniem i
ewaluacjg efektéw.
Forma realizacji zaje¢: Wyktady problemowe, éwiczenia projektowe, praca zespotowa.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna zasady projektowania i ewaluacji dziatar prozdrowotnych (K_W11)
Umiejetnosci

e potrafi opracowac zarys projektu prozdrowotnego lub treningowego (K_U09)
Kompetencje spoteczne

e jest przygotowany do wspotpracy w zespole projektowym (K_K02)

C. Roéwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym i zarzadzanie stresem (2 ECTS)

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajeé jest zapoznanie studentéw z mechanizmami stresu oraz rozwiniecie kompetencji w
zakresie wspierania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym w kontekscie zdrowia i
aktywnosci fizyczne;j.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu promocji zdrowia.

Zakres: Zajecia obejmujg zagadnienia dotyczace stresu psychologicznego i fizjologicznego, jego wptywu
na zdrowie oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Omawiane sg koncepcje work-life balance,
profilaktyka przecigzenia psychofizycznego oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w redukcji napiecia i
poprawie dobrostanu.

Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, ¢wiczenia warsztatowe, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie:
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Wiedza

e zna mechanizmy stresu oraz znaczenie réwnowagi psychofizycznej dla zdrowia (K_WQ07)
Umiejetnosci

e potrafi proponowac dziatania wspierajgce redukcje stresu i rownowage psychofizyczng (K_U08)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje Swiadomosc¢ znaczenia dbania o dobrostan psychofizyczny wtasny i innych (K_K08)

Modut: Koordynacja opieki i wsparcie sSrodowiskowe w dziataniach prozdrowotnych
A. Koordynacja opieki i wsparcie Srodowiskowe w dziataniach prozdrowotnych (2 ECTS)

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zajec jest rozwiniecie kompetencji w zakresie wspdtpracy interdyscyplinarnej oraz planowania
dziatan prozdrowotnych uwzgledniajgcych kontekst srodowiskowy, rodzinny i instytucjonalny.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu promocji zdrowia.
Zakres: Zajecia obejmujg zagadnienia dotyczgce systemdw wsparcia spotecznego i instytucjonalnego,
wspotpracy z rodzing i opiekunami oraz planowania $Srodowiskowych dziatan prozdrowotnych. Omawiane
sg takze elementy opieki koordynowanej oraz przeciwdziatania izolacji spotecznej.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, analiza przypadkéw, praca projektowa.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna zasady funkcjonowania systemow wsparcia spotecznego oraz wspdtpracy interdyscyplinarnej

(K_wW10)

Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania prozdrowotne uwzgledniajgce kontekst sSrodowiskowy (K_UQ7)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje wrazliwos¢ spoteczng i gotowos¢ do wspodtpracy w dziataniach na rzecz zdrowia (K_K02)

2. Zajecia kierunkowe

Modut: Podstawy interwencji prozdrowotnych i treningu medycznego
A. Wspodtczesne wyzwania zdrowotne, etyka i bezpieczeristwo interwencji prozdrowotnych i

treningowych — 1 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
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Cele: Celem zajec¢ jest zapoznanie studentdw z najwazniejszymi wyzwaniami zdrowotnymi wspotczesnych
spoteczenstw oraz z rolg interwencji prozdrowotnych i aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych. Zajecia majg rowniez na celu rozwiniecie swiadomosci etycznej oraz odpowiedzialnosci
zawodowej zwigzanej z planowaniem i realizacjq dziatan z zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka, promocji zdrowia oraz
funkcjonowania organizmu cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg analize wspotczesnych probleméw zdrowotnych zwigzanych z chorobami
cywilizacyjnymi, starzeniem sie spoteczenstwa, siedzgcym trybem zycia oraz ograniczong aktywnoscia
fizyczng. Omawiane sg podstawowe pojecia prewencji pierwotnej, wtérnej i trzeciorzedowej oraz rola
aktywnosci fizycznej jako elementu dziatah niefarmakologicznych wspierajgcych zdrowie. Istotng czesé
zaje¢ stanowig zagadnienia etyczne zwigzane z prowadzeniem interwencji prozdrowotnych. Studenci
zapoznajg sie z zasadami odpowiedzialnosci zawodowej, bezpieczeAstwa uczestnikdw zajec, granic
kompetencji specjalisty treningu medycznego oraz zasadami komunikowania ryzyka zdrowotnego.
Omawiane sg réwniez zagadnienia Swiadomej zgody uczestnika oraz unikania dziatan o charakterze
pseudomedycznym.
Forma realizacji zajeé
Wyktady problemowe, dyskusja dydaktyczna, analiza przyktadéw praktycznych.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna wspotczesne wyzwania zdrowotne oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb

przewlektych (K_W03)

Umiejetnosci

e potrafi uwzglednia¢ zasady bezpieczenistwa i etyki w planowaniu dziatan prozdrowotnych (K_U15)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ zawodowag oraz Swiadomosc¢ granic wiasnych kompetencji (K_K01)

Modut: Podstawy fizjoprofilaktyki i treningu medycznego
A. Podstawy fizjoprofilaktyki i treningu medycznego (czes¢ koncepcyjna) — 1 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest wprowadzenie studentéw w podstawy koncepcyjne fizjoprofilaktyki oraz treningu
medycznego jako elementdw dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych wspierajgcych zdrowie i

sprawnos¢ funkcjonalng cztowieka.
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Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg definicje, cele i zakres fizjoprofilaktyki oraz treningu medycznego. Omawiane
jest ich miejsce w systemie promocji zdrowia i profilaktyki choréb oraz rola aktywnosci fizycznej w
zapobieganiu ograniczeniom funkcjonalnym i pogorszeniu sprawnosci. Studenci poznajg podstawowe
mechanizmy oddziatywania aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka oraz znaczenie systematycznej
aktywnosci ruchowej dla utrzymania zdrowia i jakosci zycia. Omawiane sg réwniez podstawowe zasady
planowania dziatan prozdrowotnych z uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnosci oraz stanu zdrowia
uczestnikow.
Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna podstawowe zatozenia fizjoprofilaktyki i treningu medycznego oraz ich znaczenie dla zdrowia

(K_wW08)

Umiejetnosci

e potrafi wskaza¢ odpowiednie formy aktywnosci fizycznej w dziataniach profilaktycznych (K_U02)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw dziatan prozdrowotnych (K_K01)

B. Podstawy metodyki ¢wiczen w fizjoprofilaktyce i treningu medycznym (czes$é koncepcyjna) — 1
ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do metodycznego planowania, prowadzenia i
modyfikowania ¢wiczen ruchowych wykorzystywanych w fizjoprofilaktyce i treningu medycznym.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z anatomii funkcjonalnej i fizjologii wysitku.

Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe zasady metodyki ¢wiczern, w tym dobdér srodkéw i metod
treningowych, strukture jednostki éwiczeniowej oraz zasady progresji obcigzen. Omawiane sg rézne grupy
¢wiczen stosowanych w dziataniach prozdrowotnych, w tym ¢wiczenia wzmacniajgce, mobilizacyjne,
stabilizacyjne, koordynacyjne i wytrzymatosciowe. Studenci zapoznajg sie z zasadami indywidualizacji
programu ¢wiczen oraz monitorowania reakcji organizmu na wysitek fizyczny. Szczegdlny nacisk potozony
jest na bezpieczenstwo uczestnikdw zaje¢ oraz na wtasciwg technike wykonywania éwiczen.

Forma realizacji zajeé: Cwiczenia dydaktyczne, analiza przypadkéw, praca w grupach.

Efekty uczenia sie
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Wiedza
e zna podstawowe zasady metodyki ¢wiczen w fizjoprofilaktyce i treningu medycznym (K_WO08)
Umiejetnosci
e potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ prostg jednostke ¢wiczen o charakterze prozdrowotnym
(K_U05)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw zajec (K_KO01)

Modut: Biomechaniczna analiza ruchu w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
A. Biomechaniczna analiza ruchu — 3 ECTS

Rodzaj zajec: obowigzkowe
Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do analizy jakosci ruchu cztowieka z wykorzystaniem
podstaw biomechaniki funkcjonalnej oraz prostych narzedzi obserwacyjnych i analitycznych stosowanych
w diagnostyce funkcjonalnej.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz fizjologii wysitku
fizycznego.
Zakres: Zajecia obejmujg biomechaniczne podstawy ruchu cztowieka, analize wzorcéw ruchowych oraz
identyfikacje kompensacji i ograniczernn funkcjonalnych. Studenci zapoznajg sie z podstawami analizy
chodu, przysiadu oraz innych podstawowych wzorcéow ruchowych. Omawiane sg réwniez zagadnienia
zwigzane z dziataniem sit w ruchu, stabilizacjg centralng oraz rolg biomechaniki w profilaktyce przecigzen
i urazéw. Studenci uczg sie interpretowac obserwowane zaburzenia ruchu oraz wykorzystywac¢ wyniki
analizy biomechanicznej w planowaniu dziatan treningowych i profilaktycznych.
Forma realizacji zajeé: Wyktady, ¢wiczenia praktyczne, analiza nagran ruchu.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna biomechaniczne podstawy analizy ruchu cztowieka (K_WO05)
Umiejetnosci

e potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize jakosci ruchu i zidentyfikowaé kompensacje (K_U03)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje krytyczne podejscie do oceny wzorcdw ruchowych oraz do interpretacji wynikéw analizy

biomechanicznej, z uwzglednieniem ograniczen stosowanych metod oceny (K_K09)
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Modut: Czynniki fizykalne i masaz w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
A. Naturalne i sztuczne czynniki fizykalne w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentdédw z mozliwosciami wykorzystania naturalnych i sztucznych
czynnikéw fizykalnych jako elementu wspomagajgcego dziatania fizjoprofilaktyczne i prozdrowotne.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke wybranych czynnikéw fizykalnych stosowanych w dziataniach
prozdrowotnych, takich jak czynniki termiczne, mechaniczne, wodne czy swietlne. Omawiane s3
mechanizmy ich oddziatywania na organizm cztowieka, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania
oraz zasady bezpieczenstwa. Studenci poznajg mozliwosci wykorzystania czynnikéw fizykalnych jako
uzupetnienia aktywnosci ruchowej oraz elementu wspierajgcego regeneracje i profilaktyke przecigzen
narzadu ruchu.
Forma realizacji zajeé: Wyktady problemowe, ¢wiczenia praktyczne, analiza przyktadéw zastosowan.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna wtasciwosci oraz mozliwosci wykorzystania wybranych czynnikéw fizykalnych w dziataniach

prozdrowotnych (K_W14)

Umiejetnosci

e potrafi dobra¢ odpowiedni czynnik fizykalny wspierajacy dziatania profilaktyczne (K_U16)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos$¢ i ostroznos¢ w stosowaniu bodzcow fizykalnych (K_K01)

B. Masaz w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce — 2 ECTS

Rodzaj zajeé: fakultatywne

Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentéw z podstawami wykorzystania masazu jako elementu
wspierajgcego regeneracje oraz funkcjonowanie uktadu miesniowo-szkieletowego w dziataniach
prozdrowotnych.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu.

Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe techniki masazu oraz ich zastosowanie w dziataniach
profilaktycznych i regeneracyjnych. Studenci poznajg wptyw masazu na uktad miesniowy, krazeniowy i
nerwowy oraz zasady bezpiecznej pracy manualnej. Omawiane sg takze wskazania i przeciwwskazania do

stosowania masazu oraz jego rola w profilaktyce przecigzen narzgdu ruchu.
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Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, demonstracja technik masazu, analiza przypadkéw.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna podstawowe techniki masazu oraz ich zastosowanie w dziataniach prozdrowotnych (K_W15)
Umiejetnosci

e potrafi zastosowaé wybrane techniki masazu w dziataniach profilaktycznych (K_U02)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos$¢ i dbatos¢ o bezpieczenstwo podczas pracy manualnej (K_K01)

Modut: Aktywnosc fizyczna w profilaktyce choréb i treningu medycznym
A. Cwiczenia wzmacniajgce uktad mie$niowo-szkieletowy — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia ¢wiczert wzmacniajgcych
uktad miesniowo-szkieletowy w dziataniach fizjoprofilaktycznych.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z anatomii i biomechaniki narzadu ruchu.
Zakres: Zajecia obejmuja metody ¢wiczen wzmacniajagcych z wykorzystaniem masy wiasnego ciafa,
wolnych obcigzed oraz przyboréw treningowych. Omawiane sg zasady progresji obcigzen, kontroli
techniki ruchu oraz bezpieczenstwa ¢wiczen. Szczegdlny nacisk potozony jest na profilaktyke dolegliwosci
uktadu ruchu oraz poprawe stabilnosci i sprawnosci funkcjonalne;j.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, analiza techniki ¢wiczen, praca w grupach.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna zasady stosowania ¢wiczerh wzmacniajgcych w profilaktyce zdrowotnej (K_W08)
Umiejetnosci

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ program éwiczer wzmacniajacych (K_UO05)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczerstwo uczestnikéw zajec (K_KO01)

B. Cwiczenia poprawiajace mobilno$é i elastycznoé¢ — 2 ECTS

Rodzaj zajec¢: fakultatywne
Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do stosowania ¢wiczen zwiekszajgcych mobilnosc

stawow oraz elastyczno$¢ miesni i tkanek miekkich w dziataniach fizjoprofilaktycznych i treningu
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medycznym. Zajecia majg réwniez na celu rozwiniecie umiejetnosci bezpiecznego planowania
i prowadzenia ¢wiczen poprawiajacych zakres ruchu oraz jakos¢ ruchu w réznych grupach populacyjnych.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz podstaw biomechaniki
ruchu.
Zakres: Zajecia obejmujg rézne metody ¢wiczen zwiekszajgcych mobilnos¢é stawdw oraz elastycznosc
miesni i powiezi. Studenci zapoznajg sie z podstawowymi formami stretchingéw statycznych
i dynamicznych, ¢wiczer mobilizacyjnych oraz technik poprawiajgcych zakres ruchu w stawach. Omawiane
sg mechanizmy wptywu ¢wiczen mobilizacyjnych na funkcjonowanie narzadu ruchu, w tym znaczenie
elastycznosci tkanek miekkich dla jakosci ruchu, ekonomii wysitku oraz profilaktyki przecigzen i urazow.
Studenci poznajg réwniez zasady doboru éwiczen mobilizacyjnych w zaleznosci od wieku, poziomu
sprawnosci oraz indywidualnych ograniczen funkcjonalnych uczestnikow. Szczegdlny nacisk potozony jest
na prawidtowa technike wykonywania éwiczen, bezpieczenstwo ich stosowania oraz role mobilnosci w
utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej i zapobieganiu ograniczeniom ruchu.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, demonstracja technik ¢wiczen, praca w grupach.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna metody poprawy mobilnosci stawdw oraz elastycznosci miesni i tkanek miekkich (K_WQ08)
Umiejetnosci

e potrafi dobieraé i prowadzi¢ éwiczenia zwiekszajace zakres ruchu i elastycznos¢ tkanek w

zaleznosci od potrzeb uczestnika (K_UO5)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikbw oraz rozumie znaczenie

indywidualizacji ¢wiczen w dziataniach prozdrowotnych (K_K01)

C. Cwiczenia aerobowe i kondycyjne — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne

Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do planowania, prowadzenia i modyfikowania éwiczen
aerobowych i kondycyjnych wykorzystywanych w profilaktyce chordb cywilizacyjnych oraz w dziataniach
z zakresu treningu medycznego. Zajecia majg rowniez na celu rozwiniecie umiejetnosci bezpiecznego
dozowania wysitku fizycznego oraz monitorowania reakcji organizmu na wysitek.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, anatomii funkcjonalnej

oraz zasad treningu zdrowotnego.
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Zakres: Zajecia obejmujg metodyke wysitku aerobowego oraz zasady planowania i prowadzenia ¢wiczen
kondycyjnych o réinym poziomie intensywnosci. Omawiane s podstawowe parametry treningu
aerobowego, takie jak intensywnos¢, czas trwania i czestotliwo$é wysitku, a takze sposoby ich
indywidualizacji w zaleznos$ci od wieku, poziomu sprawnosci i stanu zdrowia uczestnikow. Studenci
poznajg réwniez metody monitorowania reakcji organizmu na wysitek fizyczny, w tym wykorzystanie tetna
wysitkowego, skali odczuwanego wysitku oraz podstawowych wskaznikéw wydolnosci. Szczegdlny nacisk
potozony jest na role wysitku tlenowego w profilaktyce chordb uktadu krazenia, zaburzer metabolicznych
oraz w utrzymaniu sprawnosci funkcjonalne;j.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, analiza parametréw wysitkowych, praca w grupach.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e znairozumie fizjologiczne mechanizmy adaptacji organizmu do wysitku aerobowego (K_W02)
Umiejetnosci

e potrafi planowaé i prowadzi¢ éwiczenia aerobowe i kondycyjne dostosowane do mozliwosci

uczestnikéw (K_U05)

Kompetencje spoteczne

e Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo uczestnikow podczas wysitku fizycznego

(K_KO01)

D. Cwiczenia koordynacyjne i réwnowazne — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne

Cele: Celem zajec jest przygotowanie studentédw do stosowania ¢wiczen rozwijajacych koordynacje
ruchowg, rownowage oraz kontrole posturalng w dziataniach fizjoprofilaktycznych i treningu medycznym.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej i biomechaniki ruchu.
Zakres: Zajecia obejmujg ¢wiczenia stabilizacyjne, propriocepcyjne oraz réwnowazne wykorzystywane w
profilaktyce urazéw i poprawie kontroli ruchu. Omawiane sg mechanizmy kontroli posturalnej oraz rola
uktadu nerwowego w koordynacji ruchowej. Studenci poznajg rézne metody prowadzenia éwiczen
koordynacyjnych, z wykorzystaniem przyboréw treningowych, niestabilnych podtozy oraz éwiczen
dynamicznych. Szczegdlny nacisk potozony jest na zastosowanie ¢wiczen réwnowaznych w profilaktyce
upadkdéw oraz w poprawie stabilnosci i kontroli ruchu.

Forma realizacji zajeé: Cwiczenia praktyczne, demonstracja technik ¢wiczen.

Efekty uczenia sie:
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Wiedza

e znaznaczenie koordynacji ruchowej i rbwnowagi w utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej (K_WQ05)
Umiejetnosci

e potrafi dobierac i prowadzi¢ ¢wiczenia poprawiajgce stabilnos¢ i kontrole ruchu (K_UO05)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw zajec (K_KO01)

Modut: €wiczenia w plenerze i aktywnosci na $wiezym powietrzu w profilaktyce choréb i treningu
medycznym

A. Marsze i nordic walking — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do wykorzystywania marszu i nordic walking jako
bezpiecznych i dostepnych form aktywnosci fizycznej wspierajgcych profilaktyke choréb oraz utrzymanie
sprawnosci funkcjonalne;.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku oraz zasad treningu zdrowotnego.
Zakres: Zajecia obejmujg metodyke marszu i nordic walking, zasady prawidtowej techniki chodu z kijami
oraz sposoby dostosowania intensywnosci wysitku do mozliwosci uczestnikéw. Omawiane sg rowniez
zasady organizacji zaje¢ w srodowisku naturalnym oraz podstawowe elementy bezpieczeristwa podczas
aktywnosci w terenie. Studenci uczg sie planowania zaje¢ marszowych dla réznych grup wiekowych oraz
0s0b o zréznicowanym poziomie sprawnosci fizycznej. Szczegdlny nacisk potozony jest na role marszu
i nordic walking w profilaktyce chordéb uktadu krgzenia i poprawie wydolnosci organizmu.
Forma realizacji zajeé: Cwiczenia terenowe, demonstracja techniki, praca w grupach.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna fizjologiczne podstawy wysitku o charakterze aerobowym (K_W02)
Umiejetnosci

e potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ zajecia marszowe lub nordic walking (K_UQ5)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo uczestnikdw podczas zajec terenowych (K_K01)

C. Cwiczenia plenerowe (fitness w plenerze, treningi obwodowe) — 2 ECTS

Rodzaj zajec¢: fakultatywne
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Cele: Celem zajec jest przygotowanie studentow do prowadzenia réznorodnych form aktywnosci fizycznej
w przestrzeni otwartej, z wykorzystaniem naturalnego srodowiska i infrastruktury terenowe;j.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu metodyki ¢wiczen oraz zasad bezpieczeristwa
aktywnosci fizycznej.
Zakres: Zajecia obejmujg planowanie i prowadzenie treningdéw obwodowych, zajeé typu fitness w plenerze
oraz ogélnorozwojowych form aktywnosci ruchowej. Omawiane sg zasady organizacji zaje¢ w Srodowisku
naturalnym, adaptacji ¢wiczed do warunkdw terenowych oraz dostosowania obcigzed do mozliwosci
uczestnikéw. Studenci poznajg sposoby wykorzystania infrastruktury terenowej, przyboréow treningowych
oraz elementéw Srodowiska naturalnego w dziataniach prozdrowotnych.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia terenowe, praca w grupach, demonstracja metod treningowych.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna zasady planowania zaje¢ ruchowych o charakterze prozdrowotnym (K_W08)
Umiejetnosci

e potrafi prowadzi¢ zajecia ruchowe w przestrzeni otwartej (K_UQ5)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw zajec (K_KO01)

Modut: Cwiczenia w srodowisku wodnym w profilaktyce choréb i treningu medycznym
A. Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne

Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentow do wykorzystywania srodowiska wodnego jako
bezpiecznego srodowiska prowadzenia éwiczen prozdrowotnych i treningowych.

Wymagania wstepne: Podstawowe umiejetnosci ptywackie oraz wiedza z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg wtasciwosci srodowiska wodnego, takie jak wypdr, opdr i cisnienie
hydrostatyczne, oraz ich znaczenie dla bezpieczenstwa i efektywnosci ¢wiczen. Studenci poznaja
metodyke prowadzenia zaje¢ ruchowych w wodzie oraz zasady doboru ¢wiczern w zaleznosci od celu
treningowego i mozliwosci uczestnikdw. Omawiane sg rézne formy ¢éwiczen w wodzie, w tym ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, kondycyjne oraz odcigzajgce narzad ruchu.

Forma realizacji zajeé: Cwiczenia praktyczne w $rodowisku wodnym.

Efekty uczenia sie:
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Wiedza

e znafizjologiczne podstawy wysitku fizycznego w Srodowisku wodnym (K_W02)
Umiejetnosci

e potrafi zaplanowac i prowadzi¢ zajecia ruchowe w wodzie (K_UO05)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw zajec (K_K01)

Modut: Psychofizyczne formy aktywnosci w profilaktyce choréb i treningu medycznym
A. Cwiczenia relaksacyjne — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentdw do stosowania technik relaksacyjnych oraz ¢éwiczen
oddechowych wspierajgcych redukcje stresu, regulacje napiecia psychofizycznego oraz poprawe
dobrostanu psychicznego. Zajecia rozwijajag kompetencje w zakresie wykorzystania prostych metod
relaksacji jako elementu dziatan prozdrowotnych i profilaktyki przecigzenia psychofizycznego.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia oraz funkcjonowania organizmu
cztowieka.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe techniki relaksacyjne stosowane w profilaktyce zdrowotnej
i wspieraniu dobrostanu psychofizycznego. Studenci poznajg réine formy ¢wiczen oddechowych,
elementy treningu relaksacyjnego oraz podstawy technik uwaznosci i koncentracji. Omawiane sg
mechanizmy wptywu stresu na funkcjonowanie organizmu oraz rola technik relaksacyjnych w redukgciji
napiecia miesSniowego, poprawie samoregulacji i wspieraniu proceséw regeneracyjnych. Studenci uczg sie
prowadzi¢ krotkie sesje relaksacyjne oraz integrowaé elementy relaksacji z programami aktywnosci
fizycznej i dziataniami prozdrowotnymi.
Forma realizacji zajeé: Cwiczenia praktyczne, warsztaty, demonstracja technik relaksacyjnych.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna psychologiczne mechanizmy stresu oraz znaczenie relaksacji w utrzymaniu zdrowia

i dobrostanu psychofizycznego (K_WO07)

Umiejetnosci

e potrafi zastosowac podstawowe techniki relaksacyjne i oddechowe w dziataniach prozdrowotnych

(K_uo8)

Kompetencje spoteczne
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e wykazuje gotowos¢ do wspierania dobrostanu psychicznego uczestnikdéw dziatan prozdrowotnych

(K_K03)

B. Muzyczne formy aktywnosci ruchowej — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne
Cele: Celem zajec jest przygotowanie studentéw do wykorzystywania muzyki i rytmu jako elementu
wspierajgcego motywacje, koordynacje ruchowg oraz atrakcyjnos$¢ zaje¢ ruchowych o charakterze
prozdrowotnym.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu metodyki ¢wiczen fizycznych oraz zasad prowadzenia
zajec¢ ruchowych.
Zakres: Zajecia obejmujg rozne formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem muzyki, w tym ¢wiczenia
rytmiczne, koordynacyjne oraz proste uktady ruchowe wspierajgce rozwdj sprawnosci ogélnej. Omawiane
jest znaczenie muzyki dla motywacji, zaangazowania oraz poprawy koordynacji ruchowej uczestnikéw
zaje¢. Studenci uczg sie planowaé i prowadzi¢ proste zajecia ruchowe z podkfadem muzycznym,
dostosowane do mozliwosci rdéinych grup uczestnikdw. Szczegdlny nacisk potozony jest na
bezpieczenstwo wykonywania ¢wiczen oraz wtasciwe dopasowanie intensywnosci wysitku do charakteru
zajec.
Forma realizacji zajeé: Cwiczenia praktyczne, demonstracja uktadéw ruchowych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna znaczenie muzyki i rytmu w ksztattowaniu aktywnosci ruchowej i motywacji do wysitku

fizycznego (K_WO08)

Umiejetnosci

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste zajecia ruchowe z wykorzystaniem muzyki (K_UO5)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje kreatywnosc¢ i odpowiedzialno$é¢ w prowadzeniu zaje¢ ruchowych (K_K04)

Modut: Nowoczesne technologie w profilaktyce choréb i treningu medycznym
e Rozszerzona rzeczywistosc i inne nowoczesne technologie — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami wykorzystania nowoczesnych technologii

cyfrowych w dziataniach prozdrowotnych oraz treningu medycznym.
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Wymagania wstepne: Podstawowa umiejetnos¢ korzystania z narzedzi cyfrowych oraz urzadzen
mobilnych.
Zakres: Zajecia obejmuja przeglad nowoczesnych technologii wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng i dziatania
prozdrowotne, w tym aplikacji mobilnych, systemdédw monitorowania aktywnosci oraz technologii
rozszerzonej i wirtualnej rzeczywistosci (AR/VR). Studenci poznaja mozliwosci wykorzystania tych
technologii w planowaniu programoéw aktywnosci fizycznej, monitorowaniu aktywnosci uczestnikow oraz
zwiekszaniu atrakcyjnosci dziatan prozdrowotnych. Omawiane sg réwniez ograniczenia technologiczne,
kwestie bezpieczenstwa danych oraz etyczne aspekty stosowania technologii cyfrowych w obszarze
zdrowia.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia komputerowe, prezentacje technologii, analiza przyktadéw zastosowan.
Efekty uczenia sie:
Wiedza
e zna podstawowe rodzaje technologii cyfrowych wykorzystywanych w dziataniach prozdrowotnych
(K_W16)
Umiejetnosci
e potrafi wykorzysta¢ wybrane narzedzia technologiczne do monitorowania i wspierania aktywnosci
fizycznej (K_U10)
Kompetencje spoteczne
e wykazuje odpowiedzialnos¢ w zakresie bezpiecznego i etycznego korzystania z technologii

cyfrowych (K_K04)

e Tworzenie i prowadzenie zdalnych programow prozdrowotnych — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne

Cele: Celem zajeé jest przygotowanie studentéw do projektowania oraz realizacji zdalnych programéw
prozdrowotnych i treningowych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Wymagania wstepne: Podstawowa umiejetnos¢ korzystania z platform komunikacyjnych i narzedzi online.
Zakres: Zajecia obejmujg zasady planowania zdalnych programéw aktywnosci fizycznej, dobér form
komunikacji z uczestnikami oraz przygotowanie materiatéw instruktazowych i edukacyjnych. Studenci
poznajg mozliwosci i ograniczenia prowadzenia dziatan prozdrowotnych w formie zdalnej, w tym
zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem ¢wiczern wykonywanych bez bezposredniego nadzoru oraz
sposoby monitorowania aktywnosci uczestnikow.

Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia komputerowe, projektowanie programéw prozdrowotnych.
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Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna zasady projektowania i organizacji zdalnych programoéw prozdrowotnych (K_W11)
Umiejetnosci

e potrafi zaprojektowad i przeprowadzi¢ zdalny program aktywnosci fizycznej (K_U10)
Kompetencje spoteczne

e potrafi wspétpracowacé z uczestnikami programéw prozdrowotnych w srodowisku cyfrowym

(K_K02)

e Sztuczna inteligencja w treningu medycznym i profilaktyce choréb — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: fakultatywne
Cele: Celem zajec¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowymi mozliwosciami wykorzystania narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji w planowaniu, monitorowaniu oraz analizie dziatan prozdrowotnych i
treningowych.
Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos¢ narzedzi cyfrowych oraz aplikacji wspierajgcych aktywnosé
fizyczna.
Zakres: Zajecia obejmujg przeglad zastosowan sztucznej inteligencji w analizie aktywnosci fizycznej,
monitorowaniu parametréw treningowych oraz wspieraniu planowania programoéw ¢wiczen. Omawiane
sg mozliwosci wykorzystania narzedzi analitycznych oraz aplikacji opartych na algorytmach uczenia
maszynowego w pracy specjalisty treningu medycznego. Szczegdlny nacisk potozony jest na krytyczng
ocene rekomendacji generowanych przez systemy informatyczne oraz na kwestie bezpieczenistwa
i ochrony danych.
Forma realizacji zajeé: Cwiczenia komputerowe, analiza przyktadéw zastosowan Al.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna mozliwosci i ograniczenia wykorzystania sztucznej inteligencji w dziataniach prozdrowotnych

(K_W17)

Umiejetnosci

e potrafi wykorzysta¢ wybrane narzedzia analityczne wspierajgce planowanie aktywnosci fizycznej

(K_U10)

Kompetencje spoteczne
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e wykazuje krytyczne i odpowiedzialne podejscie do stosowania technologii cyfrowych w obszarze

zdrowia (K_KO04)

Modut: Zajecia do swobodnego wyboru, w tym uzupetniajagce formy treningu medycznego i
fizjoprofilaktyki (wedtug oferty uczelni)

A. Zroznicowane, uzupetniajace i specjalistyczne formy dziatan fizjoprofilaktycznych oraz
prozdrowotnych — 10 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem modutu jest umozliwienie studentom poszerzenia kompetencji zawodowych poprzez wybdr
dodatkowych form aktywnosci fizycznej oraz dziatan prozdrowotnych odpowiadajacych ich
zainteresowaniom oraz planowanej sciezce rozwoju zawodowego.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu treningu zdrowotnego, fizjoprofilaktyki
oraz metodyki éwiczen fizycznych.
Zakres: Modut obejmuje rdznorodne zajecia fakultatywne z zakresu fizjoprofilaktyki, treningu
medycznego oraz dziatan wspierajacych zdrowie i dobrostan psychofizyczny. W ramach modutu student
moze realizowaé zajecia dotyczace miedzy innymi wybranych form aktywnosci ruchowej o charakterze
psychofizycznym, dziatann wspierajgcych zdrowie i profilaktyke przecigzen oraz specjalistycznych form
aktywnosci fizycznej wykorzystywanych w dziataniach prozdrowotnych. Zajecia moga obejmowaé m.in.
rozne formy treningu funkcjonalnego, aktywnosci psychofizycznej, dziatan wspierajgcych zdrowie oraz
aktywnosci dostosowanych do potrzeb réznych grup populacyjnych.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, warsztaty, zajecia terenowe.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna réznorodne formy aktywnosci fizycznej wykorzystywane w dziataniach prozdrowotnych

(K_wWo08)

Umiejetnosci

e potrafi prowadzi¢ wybrane formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb uczestnikow

(K_uo5)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje gotowos$¢ do rozwijania kompetencji zawodowych i poszerzania wiedzy w zakresie

dziatan prozdrowotnych (K_K04)
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3. Zajecia specjalistyczne

Modut: Ocena funkcjonalna i kwalifikacja do wysitku w treningu medycznym i fizjoprofilaktyce
Egzamin 1 ECTS

e QOcena funkcjonalna na potrzeby treningu medycznego i fizjoprofilaktyki — 2,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do stosowania metod oceny funkcjonalnej
w planowaniu, realizacji oraz monitorowaniu dziatan z zakresu treningu medycznego i fizjoprofilaktyki.
Zajecia rozwijajg umiejetnosci oceny sprawnosci funkcjonalnej, jakosci ruchu oraz identyfikacji czynnikéw
ryzyka przecigzen i ograniczen ruchowych.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku fizycznego
oraz biomechaniki ruchu.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe metody oceny funkcjonalnej stosowane w ocenie sprawnosci
fizycznej i funkcjonalnej cztowieka. Studenci poznajg zasady przeprowadzania testéw oceny sprawnosci,
jakosci ruchu oraz stabilnosci posturalnej. Omawiane sg metody oceny zakresu ruchu w stawach, sity
miesniowej, réwnowagi oraz podstawowych parametréw wydolnosci fizycznej. Studenci uczg sie
interpretowac wyniki testow funkcjonalnych oraz wykorzystywaé je w planowaniu dziatan z zakresu
fizjoprofilaktyki i treningu medycznego. Szczegdlny nacisk potozony jest na identyfikacje kompensacji
ruchowych, ocene ryzyka przecigzen oraz dobdér odpowiednich interwencji ruchowych wspierajgcych
zdrowie i sprawnosc¢ funkcjonalna.
Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, demonstracja testéw funkcjonalnych, analiza wynikéw
diagnostycznych.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna zasady oceny funkcjonalnej oraz metody oceny sprawnosci i jakosci ruchu (K_W04)

Umiejetnosci

e potrafi przeprowadzi¢ podstawowg ocene funkcjonalng oraz interpretowac jej wyniki w kontekscie

planowania dziatan treningowych (K_U03)
Kompetencje spoteczne
e wykazuje odpowiedzialnos¢ za prawidiowe i bezpieczne przeprowadzanie oceny funkcjonalnej

(K_KO01)
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e Kwalifikacja do wysitku w treningu medycznym — 1,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajec jest przygotowanie studentéw do oceny mozliwosci podejmowania aktywnosci

fizycznej przez osoby o zrdéznicowanym stanie zdrowia oraz do kwalifikowania uczestnikéw do

bezpiecznego udziatu w programach treningu medycznego i dziatan fizjoprofilaktycznych.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, anatomii

funkcjonalnej oraz podstaw diagnostyki funkcjonalnej.

Zakres: Zajecia obejmujg zasady kwalifikacji do wysitku fizycznego w dziataniach prozdrowotnych oraz

treningu medycznym. Studenci poznajg podstawowe kryteria oceny stanu zdrowia uczestnikow zajeé

oraz czynniki ryzyka zwigzane z podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Omawiane sg procedury

wstepnej oceny uczestnikdw programow aktywnosci fizycznej, w tym analiza wywiadu zdrowotnego,

identyfikacja przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz podstawowe narzedzia przesiewowe

stosowane w kwalifikacji do aktywnosci ruchowej. Studenci uczg sie réwniez rozpoznawania sytuacji

wymagajgcych konsultacji medycznej oraz wspoétpracy ze specjalistami ochrony zdrowia w procesie

planowania bezpiecznych dziatan treningowych.

Forma realizacji zaje¢: Cwiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, symulacje kwalifikacji do wysitku.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna zasady kwalifikacji do wysitku fizycznego oraz podstawowe przeciwwskazania do aktywnosci
fizycznej (K_WO08)

Umiejetnosci

e potrafi oceni¢ mozliwo$¢ udziatu uczestnika w programie aktywnosci fizycznej oraz uwzglednic
czynniki ryzyka zdrowotnego (K_U04)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikdéw dziatan prozdrowotnych (K_K01)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewenc;ji pierwotnej i wtérnej chordb przewlektych
i cywilizacyjnych
Egzamin 2 ECTS

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach serca i uktadu krazenia — 1,5 ECTS

Rodzaj zajeé: obowigzkowe
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Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia dziatah

fizjoprofilaktycznych oraz treningu medycznego wspierajgcych profilaktyke choréb uktadu krazenia.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego oraz funkcjonowania

uktadu krazenia.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke najczestszych choréb uktadu sercowo-naczyniowego

oraz role aktywnosci fizycznej w ich profilaktyce i wspomaganiu leczenia. Omawiane sg zasady

planowania aktywnosci fizycznej dla oséb z czynnikami ryzyka choréb serca. Studenci poznaja

podstawowe metody monitorowania reakcji organizmu na wysitek fizyczny oraz zasady

indywidualizacji obcigzen treningowych u 0séb z chorobami ukfadu krazenia.

Forma realizacji zajeé¢: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu krgzenia (K_WO03)

Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego
(K_uo05)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw dziatan prozdrowotnych (K_K01)

B. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach metabolicznych — 1,5 ECTS

Rodzaj zajeé: obowigzkowe

Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentow z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia chordb metabolicznych oraz przygotowanie ich do planowania odpowiednich programoéw
aktywnosci fizyczne;j.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku oraz metabolizmu
energetycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke choréb metabolicznych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2
oraz zespot metaboliczny. Omawiane sg mechanizmy wptywu aktywnosci fizycznej na gospodarke
metaboliczng organizmu oraz zasady planowania bezpiecznych programdw aktywnosci fizycznej dla
0s0b z zaburzeniami metabolicznymi.

Forma realizacji zajeé: Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie:
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Wiedza

e zna role aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb metabolicznych (K_WO03)
Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce zdrowie metaboliczne (K_UQ5)
Kompetencje spoteczne

e rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci w pracy z osobami z chorobami przewlektymi (K_K01)

C. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach uktadu oddechowego — 1,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentédw do stosowania aktywnosci fizycznej jako elementu
wspierajgcego funkcjonowanie uktadu oddechowego oraz poprawe wydolnosci organizmu.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego oraz funkcjonowania
uktadu oddechowego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke najczestszych chordb uktadu oddechowego oraz role
aktywnosci fizycznej w poprawie wydolnosci oddechowej. Omawiane sg zasady planowania ¢wiczen
oddechowych oraz aktywnosci fizycznej wspierajgcej funkcjonowanie uktadu oddechowego.

Forma realizacji zajeé: Wyktad, éwiczenia praktyczne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu oddechowego (K_WO03)
Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce wydolno$é oddechowg (K_UOQ5)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw dziatan prozdrowotnych (K_K01)

D. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach nowotworowych — 1,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentdw z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce nowotwordow
oraz wspieraniu sprawnosci funkcjonalnej oséb w trakcie i po leczeniu onkologicznym.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku oraz promocji zdrowia.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke wybranych choréb nowotworowych oraz znaczenie

aktywnosci fizycznej w profilaktyce i wspomaganiu procesu powrotu do sprawnosci po leczeniu.
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Omawiane sg zasady planowania bezpiecznych form aktywnosci fizycznej dla oséb z chorobg

nowotworowg lub po jej leczeniu.

Forma realizacji zajeé: Wyktad, analiza przypadkdw.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb nowotworowych (K_WO03)

Umiejetnosci

e potrafi planowaé dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajace sprawnos¢ funkcjonalng oséb po
leczeniu onkologicznym (K_UO05)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje wrazliwos¢ i odpowiedzialnos¢ w pracy z osobami z chorobg przewlekta (K_K03)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewencji pierwotnej i wtérnej problemow
reumatycznych, ortopedycznych i sportowych
Egzamin 0,5 ECTS

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w schorzeniach reumatycznych, ortopedycznych i sportowych

—3,5ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia dziatan
fizjoprofilaktycznych oraz treningu medycznego wspierajgcych profilaktyke i poprawe sprawnosci
funkcjonalnej oséb z problemami narzadu ruchu o podtozu reumatycznym, ortopedycznym oraz
wynikajgcym z przecigzen sportowych.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki ruchu oraz
fizjologii wysitku fizycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke najczestszych problemdéw narzadu ruchu wystepujgcych w
schorzeniach reumatycznych, ortopedycznych oraz przecigzeniowych urazach sportowych. Studenci
poznajg mechanizmy powstawania dysfunkcji narzadu ruchu oraz role aktywnosci fizycznej
w profilaktyce przecigzen i ograniczen funkcjonalnych. Omawiane sg zasady planowania éwiczen
wspierajgcych stabilizacje stawdw, poprawe mobilnosci oraz wzmacnianie uktadu miesniowo-
szkieletowego. Studenci uczg sie rowniez dobiera¢ ¢wiczenia wspomagajgce regeneracje tkanek,

poprawe kontroli ruchu oraz zapobieganie nawrotom przecigzen i urazéw. Szczegdlny nacisk potozony
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jest na indywidualizacje programéw ¢wiczen oraz na wspotprace z fizjoterapeutami i lekarzami

w przypadku bardziej ztozonych probleméw narzadu ruchu.

Forma realizacji zaje¢: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkoéw klinicznych.

Efekty uczenia sie

Wiedza

e zna mechanizmy powstawania przecigzen i dysfunkcji narzadu ruchu oraz role aktywnosci fizycznej
w ich profilaktyce (K_W03)

Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce sprawnos¢ narzadu ruchu (K_UQ5)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw zaje¢ oraz swiadomos$é granic

wtasnych kompetencji (K_K01)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewencji pierwotnej i wtdérnej probleméw
zaawansowanego wieku

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w problemach zaawansowanego wieku — 3 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia dziatan
fizjoprofilaktycznych wspierajgcych sprawnosc¢ funkcjonalng oraz jako$é zycia oséb w wieku starszym.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, anatomii
funkcjonalnej oraz promocji zdrowia.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke proceséw starzenia sie organizmu oraz najczestszych
problemdéw zdrowotnych wystepujacych w wieku starszym, takich jak spadek wydolnosci fizycznej,
zaburzenia réwnowagi, ograniczenia mobilnosci oraz zwiekszone ryzyko upadkdéw. Studenci poznajg
zasady planowania aktywnosci fizycznej dla osdb starszych oraz metody wspierania utrzymania
sprawnosci funkcjonalnej i samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu. Omawiane sg réwniez
dziatania ukierunkowane na profilaktyke upadkow, poprawe koordynacji ruchowej, sity miesniowej
oraz mobilnosci. Szczegdlny nacisk potozony jest na indywidualizacje programoéow éwiczen
oraz uwzglednianie ograniczen zdrowotnych i funkcjonalnych oséb starszych.

Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
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e zna procesy starzenia sie organizmu oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w utrzymaniu sprawnosci
funkcjonalnej osdb starszych (K_WO03)

Umiejetnosci

e potrafi planowac¢ dziatania fizjoprofilaktyczne dostosowane do potrzeb oséb w wieku starszym
(K_U05)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby oséb starszych oraz odpowiedzialnos¢ w planowaniu dziatan

prozdrowotnych (K_KO03)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewencji pierwotnej i wtdérnej chordb
neurologicznych i neurodegeneracyjnych

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach neurologicznych i heurodegeneracyjnych — 2

ECTS
Rodzaj zajec: fakultatywne
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentdw z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz wspieraniu
sprawnosci funkcjonalnej oséb z chorobami neurologicznymi i neurodegeneracyjnymi.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz fizjologii uktadu
nerwowego.
Zakres: Zajecia obejmuja charakterystyke wybranych choréb neurologicznych
i neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane czy choroba
Alzheimera. Omawiane sg réwniez podstawowe problemy funkcjonalne wystepujgce u oséb z tymi
schorzeniami, w tym zaburzenia rownowagi, koordynacji ruchowej oraz kontroli posturalnej. Studenci
poznajg zasady planowania bezpiecznych form aktywnosci fizycznej wspierajacych funkcjonowanie
uktadu nerwowego oraz poprawe sprawnosci ruchowej i jakosci zycia oséb z chorobami
neurologicznymi.
Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.
Efekty uczenia sie:
Wiedza
e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce i wspieraniu funkcjonowania oséb z chorobami
neurologicznymi (K_WO03)

Umiejetnosci
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e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne dostosowane do mozliwosci funkcjonalnych osdb z
zaburzeniami neurologicznymi (K_UQ5)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje wrazliwos¢ i odpowiedzialno$é w pracy z osobami z chorobami przewlektymi (K_K03)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewencji pierwotnej i wtérnej problemow wieku
rozwojowego

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w problemach wieku rozwojowego — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne

Cele: Celem zajeé jest zapoznanie studentdéw z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce problemow

zdrowotnych wystepujgcych w wieku rozwojowym oraz przygotowanie ich do planowania dziatan

wspierajacych prawidtowy rozwdj ruchowy dzieci i mtodziezy.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz fizjologii wysitku

fizycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke proceséw rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci

i mtodziezy oraz najczestszych probleméw zdrowotnych w wieku rozwojowym, takich jak wady

postawy, ograniczenia sprawnosci fizycznej czy przecigzenia wynikajgce z braku aktywnosci ruchowe;j.

Studenci poznajg zasady planowania aktywnosci fizycznej wspierajgcej prawidtowy rozwdéj narzadu

ruchu oraz metody prowadzenia zaje¢ ruchowych dostosowanych do wieku i mozliwosci uczestnikow.

Omawiane sg réwniez dziatania ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych

i profilaktyke problemoéw zdrowotnych w okresie rozwoju.

Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce probleméw zdrowotnych w wieku rozwojowym
(K_wo03)

Umiejetnosci

e potrafi planowaé dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce rozwdj ruchowy dzieci i mtodziezy
(K_uo5)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ w pracy z dzieémi i miodziezg oraz swiadomosé znaczenia

bezpieczenstwa uczestnikdw zaje¢ (K_K01)
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Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w prewencji pierwotnej i wtornej choréb w
uroginekologii oraz w okresie ciazy i po porodzie

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w chorobach uroginekologicznych — 2 ECTS

Rodzaj zajec: fakultatywne

Cele: Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz

wspomaganiu funkcjonowania uktadu moczowo-ptciowego kobiet, a takze przygotowanie ich do

planowania bezpiecznych dziatan fizjoprofilaktycznych w obszarze uroginekologii.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku

fizycznego oraz funkcjonowania narzadu ruchu.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke najczestszych probleméw uroginekologicznych, takich jak

zaburzenia funkcji mies$ni dna miednicy, nietrzymanie moczu czy obnizenie narzagdéw miednicy

mniejsze]. Studenci poznajg znaczenie aktywnosci fizycznej oraz odpowiednio dobranych éwiczen w

profilaktyce i wspieraniu leczenia tych schorzei. Omawiane sg zasady oceny funkcjonalnej mie$ni dna

miednicy oraz podstawowe metody ¢wiczer wspierajgcych ich prawidtowe funkcjonowanie. Studenci

uczg sie planowad dziatania fizjoprofilaktyczne ukierunkowane na poprawe stabilizacji centralne;j,

kontroli posturalnej oraz funkcji miesni dna miednicy. Szczegdlny nacisk potozony jest na

bezpieczenstwo ¢wiczen, indywidualizacje programu aktywnosci fizycznej oraz wspétprace z

fizjoterapeutami i lekarzami specjalistami.

Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce probleméw uroginekologicznych (K_WO03)

Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce funkcjonowanie miesni dna miednicy
(K_uo5)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$s¢ w planowaniu bezpiecznych dziatan prozdrowotnych dla kobiet

(K_KO01)

B. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w cigzy i po porodzie — 2 ECTS

Rodzaj zajec¢: fakultatywne
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Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia bezpiecznych form

aktywnosci fizycznej dla kobiet w okresie cigzy oraz po porodzie, wspierajgcych zdrowie matki

i prawidtowy przebieg proceséw regeneracyjnych organizmu.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku

fizycznego oraz promocji zdrowia.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke zmian fizjologicznych zachodzgcych w organizmie kobiety

W czasie cigzy oraz w okresie poporodowym. Studenci poznajg role aktywnosci fizycznej w utrzymaniu

sprawnosci funkcjonalnej kobiet ciezarnych oraz wspieraniu regeneracji organizmu po porodzie.

Omawiane sg zasady planowania bezpiecznych ¢wiczen dla kobiet w cigzy oraz w okresie potogu, w

tym ¢wiczen oddechowych, stabilizacyjnych i ogélnousprawniajgcych. Studenci uczg sie réwniez

identyfikowac przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej w tym okresie oraz rozpoznawac sytuacje

wymagajgce konsultacji medycznej.

Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkow.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w okresie cigzy i po porodzie (K_WO03)

Umiejetnosci

e potrafi planowal dziatania fizjoprofilaktyczne wspierajgce sprawnos¢ funkcjonalng kobiet
w okresie okotoporodowym (K_UO05)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialno$¢ oraz wrazliwos¢ w pracy z kobietami w okresie cigzy i potogu (K_K03)

Modut: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka jako wsparcie dobrostanu psychicznego

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka w zaburzeniach nastroju i psychiki — 2 ECTS

Rodzaj zajeé: fakultatywne

Cele: Celem zajeé jest zapoznanie studentdw z rolg aktywnosci fizycznej w profilaktyce zaburzen
nastroju oraz wspieraniu dobrostanu psychicznego.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia oraz fizjologii wysitku
fizycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke najczestszych zaburzen nastroju, takich jak depresja czy
zaburzenia lekowe, oraz ich wptyw na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka. Studenci poznajg

mechanizmy oddziatywania aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie uktadu nerwowego i regulacje
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nastroju. Omawiane sg zasady planowania aktywnosci fizycznej wspierajgcej dobrostan psychiczny

oraz metody motywowania oséb z zaburzeniami nastroju do podejmowania regularnej aktywnosci

ruchowe;.

Forma realizacji zaje¢: Wyktad problemowy, analiza przypadkéw, dyskusja dydaktyczna.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zaburzen nastroju i wspieraniu zdrowia
psychicznego (K_W07)

Umiejetnosci

e potrafi planowac dziatania prozdrowotne wspierajgce dobrostan psychiczny (K_U07)

Kompetencje spoteczne

o wykazuje wrazliwos¢ i odpowiedzialno$é w pracy z osobami z problemami psychicznymi (K_KO03)

B. Aktywnos¢ fizyczna w terapii stresu i wypalenia zawodowego — 2 ECTS

Rodzaj zajeé: fakultatywne

Cele: Celem zaje¢ jest przygotowanie studentdow do wykorzystywania aktywnosci fizycznej jako

narzedzia wspierajgcego redukcje stresu oraz zapobieganie wypaleniu zawodowemu.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia oraz fizjologii wysitku

fizycznego.

Zakres: Zajecia obejmujg charakterystyke mechanizmdw stresu oraz jego wptywu na funkcjonowanie

psychiczne i fizyczne cztowieka. Studenci poznajg role aktywnosci fizycznej w regulacji napiecia

psychofizycznego oraz w profilaktyce wypalenia zawodowego. Omawiane sg zasady planowania

programow aktywnosci fizycznej wspierajacych réwnowage psychofizyczng, regeneracje organizmu

oraz poprawe jakosci zycia.

Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, warsztaty.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

e zna mechanizmy stresu oraz role aktywnosci fizycznej w jego redukcji (K_W07)

Umiejetnosci

e potrafi planowaé dziatania prozdrowotne wspierajgce redukcje stresu i poprawe dobrostanu
psychofizycznego (K_U07)

Kompetencje spoteczne
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e wykazuje gotowos¢ do promowania zdrowego stylu zycia i dbania o dobrostan psychiczny (K_K04)

4. Zajecia przygotowujgce do aktywnosci naukowej, metodologia badan, dyplomowanie

Modut: Aktywnos¢ naukowa

A. Trening medyczny i fizjoprofilaktyka oparte na dowodach naukowych — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajec¢ jest zapoznanie studentow z zasadami podejscia evidence-based practice (EBP)
w obszarze treningu medycznego i fizjoprofilaktyki oraz rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
wynikéw badan naukowych w planowaniu dziatan prozdrowotnych.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, promocji zdrowia
oraz podstawowych zasad prowadzenia badan naukowych.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawy podejscia evidence-based practice w naukach o zdrowiu i kulturze
fizycznej. Studenci poznajg znaczenie badan naukowych w planowaniu dziatan prozdrowotnych oraz role
krytycznej analizy wynikéw badan w podejmowaniu decyzji dotyczgcych programéw treningowych.
Omawiane sg rézne typy badan naukowych stosowanych w naukach o zdrowiu oraz sposoby interpretacji
wynikéw badan dotyczacych aktywnosci fizycznej i zdrowia. Studenci uczg sie rowniez wykorzystywac
wyniki badan naukowych w projektowaniu programow fizjoprofilaktyki i treningu medycznego.
Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, analiza artykutdw naukowych, dyskusja dydaktyczna.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e znaznaczenie evidence-based practice w planowaniu dziatan prozdrowotnych (K_WQ09)
Umiejetnosci

e potrafi wykorzystywa¢ wyniki badain naukowych w planowaniu dziatan z zakresu treningu

medycznego i fizjoprofilaktyki (K_U12)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje gotowos¢ do aktualizowania wiedzy zgodnie z postepem naukowym (K_KO04)

B. Czytanie i analiza literatury naukowej — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajeé jest rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, czytania oraz krytycznej analizy literatury

naukowej w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej.
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Wymagania wstepne: Podstawowa umiejetnos¢ korzystania z baz danych oraz podstawowa znajomos¢
jezyka angielskiego w zakresie terminologii naukowej.
Zakres: Zajecia obejmujg zasady wyszukiwania literatury naukowej w bazach danych oraz podstawy oceny
jakosci publikacji naukowych. Studenci uczg sie analizowa¢ strukture artykutu naukowego
oraz interpretowaé¢ wyniki badan. Omawiane sg réwniez zasady krytycznej oceny metodologii badan
oraz sposobow prezentacji wynikow badarn naukowych. Studenci uczg sie przygotowywac krotkie
opracowania i przeglady literatury dotyczgce wybranych problemdéw zdrowotnych.
Forma realizacji zajeé: Cwiczenia warsztatowe, analiza artykutéw naukowych, praca z bazami danych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna podstawowe Zrddta literatury naukowej oraz zasady jej oceny (K_WQ09)
Umiejetnosci

e potrafi wyszukiwac, analizowac i interpretowac publikacje naukowe (K_U12)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje krytyczne podejscie do informacji naukowych oraz odpowiedzialno$¢ w korzystaniu z

wiedzy naukowej (K_KO04)

Modut: Metodologia badan i analiza danych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu

A. Metodologia badan naukowych — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem zajeé jest zapoznanie studentdow z podstawowymi zasadami projektowania badan naukowych
w naukach o zdrowiu oraz rozwijanie umiejetnosci formutowania problemdéw badawczych i planowania
procesu badawczego.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu nauk o zdrowiu oraz metodologii pracy naukowej.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe zagadnienia metodologii badan naukowych, w tym formutowanie
problemdéw badawczych, hipotez oraz celéw badan. Studenci poznajg rézne typy badan stosowanych
w naukach medycznych i naukach o zdrowiu. Omawiane sg réwniez zasady planowania badan, dobdr
metod badawczych oraz podstawowe kwestie etyczne zwigzane z prowadzeniem badan naukowych.
Studenci uczg sie przygotowywac projekty badan naukowych oraz planowac¢ proces zbierania danych.
Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia warsztatowe, przygotowanie projektéw badan.
Efekty uczenia sie:

Wiedza
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e zna podstawowe metody i narzedzia stosowane w badaniach naukowych w naukach o zdrowiu
(K_W09)
Umiejetnosci
e potrafi formutowad problem badawczy oraz projektowac proste badania naukowe (K_U12)
Kompetencje spoteczne

e rozumie znaczenie rzetelnosci i etyki w prowadzeniu badan naukowych (K_K04)

B. Statystyka ogdlna, statystyka w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami analizy statystycznej danych
wykorzystywanych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu.
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu matematyki oraz metodologii badan naukowych.
Zakres: Zajecia obejmujg podstawowe pojecia statystyki opisowej i wnioskowania statystycznego.
Studenci poznajg zasady opracowywania danych oraz interpretacji wynikow analiz statystycznych.
Omawiane sg metody prezentacji danych, podstawowe testy statystyczne stosowane w badaniach
naukowych oraz zasady interpretacji wynikéw badan w kontekscie nauk o zdrowiu.
Forma realizacji zajeé: Wyktad problemowy, ¢wiczenia komputerowe, analiza danych.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna podstawowe metody analizy statystycznej danych (K_WQ9)
Umiejetnosci

e potrafi analizowad i interpretowac dane statystyczne w badaniach naukowych (K_U12)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ w interpretacji wynikéw badan naukowych (K_K04)

Modut: Dyplomowanie i przygotowanie pracy magisterskiej

A. Seminarium magisterskie — 2 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem seminarium jest przygotowanie studentdw do samodzielnego opracowania pracy
magisterskiej poprzez rozwijanie umiejetnosci planowania badan naukowych, analizy literatury

oraz prezentacji wynikéow badan.
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Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu metodologii badan naukowych oraz analizy literatury
naukowej.
Zakres: Seminarium obejmuje przygotowanie koncepcji pracy magisterskiej, wybdr tematu badan
oraz opracowanie problemu badawczego i hipotez badawczych. Studenci uczg sie planowac proces
badawczy oraz przygotowywacé przeglad literatury naukowej dotyczgcy wybranego zagadnienia. W trakcie
zaje¢ studenci prezentujg postepy w realizacji pracy dyplomowej oraz dyskutujg wyniki badan i ich
interpretacje.
Forma realizacji zajeé: Seminarium, dyskusja naukowa, prezentacje studenckie.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna zasady przygotowania pracy naukowej (K_WO09)
Umiejetnosci

e potrafi przygotowac projekt pracy magisterskiej oraz analizowac literature naukowg (K_U12)
Kompetencje spoteczne

e wykazuje gotowos¢ do samodzielnego prowadzenia pracy naukowej (K_K04)

B. Przygotowanie pracy dyplomowej— 8,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajeé jest przygotowanie i opracowanie pracy magisterskiej o charakterze naukowym w
obszarze treningu medycznego i fizjoprofilaktyki.
Wymagania wstepne: Zaliczenie seminarium magisterskiego oraz przygotowanie projektu badan.
Zakres: Zajecia obejmujg realizacje badan naukowych, opracowanie wynikdw badan oraz przygotowanie
pracy magisterskiej zgodnie z wymaganiami metodologicznymi i formalnymi. Studenci uczg sie réwniez
interpretowac wyniki badan oraz formutowac wnioski dotyczgce zastosowania wynikéw badan w praktyce
zawodowej.
Forma realizacji zajeé: Praca indywidualna pod kierunkiem promotora.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna zasady przygotowania pracy naukowej i interpretacji wynikow badan (K_W09)
Umiejetnosci

e potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize literatury oraz opracowac wyniki badan (K_U12)

Kompetencje spoteczne
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e wykazuje samodzielno$¢ i odpowiedzialnos$¢ w realizacji pracy naukowej (K_K04)

C. Egzamin magisterski — przygotowanie do egzaminu dyplomowego — 1 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe
Cele: Celem zajec jest przygotowanie studentéw do egzaminu dyplomowego poprzez systematyzacje
wiedzy zdobytej w trakcie studidw oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania wynikéw pracy
magisterskie;j.
Wymagania wstepne: Zakonczenie procesu przygotowania pracy magisterskie;j.
Zakres: Zajecia obejmujg powtdrzenie kluczowych zagadnien zwigzanych z treningiem medycznym,
fizjoprofilaktykg oraz metodologig badan naukowych. Studenci przygotowuja sie do prezentacji wynikéw
pracy magisterskiej oraz do odpowiedzi na pytania dotyczace jej zakresu i metodologii.
Forma realizacji zajeé: Konsultacje, seminaria przygotowujgce do egzaminu dyplomowego.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna kluczowe zagadnienia zwigzane z tematyka pracy magisterskiej (K_WO09)
Umiejetnosci

e potrafi zaprezentowaé wyniki pracy magisterskiej oraz uzasadni¢ zastosowane metody badawcze

(K_U12)

Kompetencje spoteczne

o wykazuje gotowos¢ do prezentowania wynikdw badan i udziatu w dyskusji naukowej (K_K04)

5. Praktyki zawodowe

Modut: Praktyki zawodowe

A. Praktyka | — akademicka praktyka badawczo-obserwacyjna w laboratoriach naukowych — 1,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem praktyki jest zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem laboratoriéw naukowych oraz z
podstawowymi metodami prowadzenia badan w obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu
oraz nauk medycznych. Praktyka ma na celu rozwijanie umiejetnosci obserwacji procesu badawczego
oraz rozumienia znaczenia badan naukowych w rozwoju wiedzy dotyczacej fizjoprofilaktyki i treningu

medycznego.
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Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej, fizjologii wysitku fizycznego
oraz podstaw metodologii badan naukowych.
Zakres: Praktyka obejmuje zapoznanie studentdw z organizacjg pracy laboratoriow naukowych
prowadzacych badania w obszarze aktywnosci fizycznej, zdrowia oraz funkcjonowania organizmu
cztowieka. Studenci obserwujg proces przygotowania i realizacji badan naukowych, w tym przygotowanie
stanowisk badawczych, procedury pomiarowe oraz zasady dokumentowania wynikéw badan. W trakcie
praktyki studenci poznajg wybrane metody diagnostyki funkcjonalnej oraz narzedzia wykorzystywane w
badaniach nad aktywnoscig fizyczng i zdrowiem. Szczegdlny nacisk potozony jest na zrozumienie roli
badan naukowych w rozwijaniu wiedzy dotyczacej skutecznosci dziatan fizjoprofilaktycznych oraz treningu
medycznego.
Forma realizacji zaje¢: Praktyka obserwacyjna w laboratoriach naukowych, udziat w pracach badawczych
pod nadzorem opiekuna praktyk.
Efekty uczenia sie:
Wiedza

e zna podstawowe metody badan stosowane w naukach o zdrowiu i naukach o kulturze fizycznej

(K_W09)

Umiejetnosci

e potrafi obserwowac i analizowac¢ proces realizacji badan naukowych w laboratorium (K_U12)
Kompetencje spoteczne

e rozumie znaczenie rzetelnosci naukowe] oraz zasad etycznych w prowadzeniu badan (K_K04)

B. Praktyka Il — praktyka srodowiskowa w projektowaniu i realizacji interwencji prozdrowotnych i
treningowych — 4,5 ECTS

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe

Cele: Celem praktyki jest przygotowanie studentéw do praktycznego wykorzystania wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w trakcie studiow w planowaniu i realizacji dziatan prozdrowotnych oraz treningu medycznego
w réznych srodowiskach spotecznych.

Wymagania wstepne: Zaliczenie podstawowych zaje¢ kierunkowych z zakresu fizjoprofilaktyki, treningu
medycznego oraz diagnostyki funkcjonalnej.

Zakres: Praktyka obejmuje realizacje dziatan w instytucjach zajmujgcych sie promocjg zdrowia,
aktywnoscig fizyczng lub profilaktyka zdrowotng, takich jak osrodki sportu i rekreacji, centra fitness,

placéwki edukacyjne, organizacje spoteczne czy programy zdrowia publicznego. Studenci uczestniczg w
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planowaniu i prowadzeniu zaje¢ ruchowych o charakterze prozdrowotnym, wspierajgcych utrzymanie
sprawnosci funkcjonalnej oraz profilaktyke choréb cywilizacyjnych. W trakcie praktyki poznajg rowniez
zasady organizacji dziatan prozdrowotnych, wspoétpracy z uczestnikami programéw zdrowotnych oraz
monitorowania efektéw podejmowanych dziatan. Szczegdlny nacisk potozony jest na rozwijanie
kompetencji praktycznych zwigzanych z komunikacja z uczestnikami zaje¢, bezpieczenstwem
prowadzenia aktywnosci fizycznej oraz dostosowywaniem programu ¢wiczern do mozliwosci i potrzeb
uczestnikow.
Forma realizacji zaje¢: Praktyka zawodowa realizowana w instytucjach prowadzacych dziatania
prozdrowotne i treningowe, pod nadzorem opiekuna praktyk.
Efekty uczenia sie
Wiedza

e zna zasady planowania i realizacji dziatan prozdrowotnych oraz treningowych (K_W11)
Umiejetnosci

e potrafi projektowac i prowadzi¢ proste interwencje prozdrowotne z wykorzystaniem aktywnosci

fizycznej (K_U07)

Kompetencje spoteczne

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw oraz jakos$é prowadzonych dziatan

prozdrowotnych (K_KO01)

Xll. Sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie na kierunku odbywa sie w sposéb systematyczny
i wieloetapowy, z wykorzystaniem zréznicowanych metod oceniania dostosowanych do charakteru zaje¢,
ich formy dydaktycznej oraz specyfiki osigganych efektéw w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Metody weryfikacji efektdw uczenia sie sg dobierane tak, aby umozliwiaty ocene zaréwno
poziomu opanowania wiedzy teoretycznej, jak i umiejetnosci praktycznych oraz postaw i kompetencji

spotecznych niezbednych w pracy w obszarze fizjoprofilaktyki i treningu medycznego.

Weryfikacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy
Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy sg weryfikowane z wykorzystaniem zréznicowanych metod oceniania
dostosowanych do charakteru zajec oraz form ich realizacji. Do najczesciej stosowanych metod nalezg:

e egzaminy pisemne i ustne,

e testy wiedzy,
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e kolokwia zaliczeniowe,

e prace pisemne i opracowania tematyczne,
e analizy przypadkow,

e prezentacje problemowe,

e przygotowanie projektéow edukacyjnych lub programéw prozdrowotnych.

W ramach testéw wiedzy stosowane sg rézne typy zadan, w tym testy jednokrotnego wyboru, testy
wielokrotnego wyboru, zadania typu prawda—fatsz, zadania polegajgce na dopasowaniu poje¢ lub
definicji, zadania wymagajace uzupetnienia brakujgcych informacji oraz pytania otwarte wymagajace

krotkiej odpowiedzi lub rozwigzania problemu.

W przypadku zaje¢ o charakterze teoretycznym oraz wyktadow stosowane s egzaminy i zaliczenia
pisemne obejmujgce testy wyboru, pytania otwarte oraz zadania problemowe wymagajgce analizy
zagadnien z zakresu nauk o zdrowiu, fizjologii wysitku fizycznego, diagnostyki funkcjonalnej, metod

treningowych oraz profilaktyki choréb.

Weryfikacja efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci
Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci s weryfikowane gtéwnie poprzez ocene wykonania zadan
praktycznych, projektdw oraz analiz problemdw praktycznych. W szczegdlnosci stosowane sg nastepujgce
metody:

e obserwacja wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych,

e zaliczenia praktyczne,

e przygotowanie i prowadzenie fragmentdéw zajec ruchowych,

e projektowanie programow fizjoprofilaktycznych i treningowych,

e analiza przypadkdw oraz rozwigzywanie problemdéw praktycznych,

e oOpracowanie raportéw z badan diagnostycznych,

e przygotowanie projektdéw interwencji prozdrowotnych.
W ramach zajec praktycznych studenci oceniani sg miedzy innymi pod wzgledem umiejetnosci planowania
i prowadzenia ¢wiczen fizycznych, przeprowadzania podstawowej diagnostyki funkcjonalnej, interpretacji

wynikéw pomiaréw oraz dostosowywania dziatan ruchowych do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw zajec.

Weryfikacja efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych
Kompetencje spoteczne sg weryfikowane przede wszystkim poprzez:

e obserwacje aktywnosci studentow podczas zajec,

62



e oOcene pracy zespotowej,

e o0cene zaangazowania w realizacje projektow,

e ocene sposobu komunikacji z uczestnikami zaje¢ oraz wspotpracownikami,

e ocene odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo uczestnikdw zaje¢ ruchowych.
Istotnym elementem oceny kompetencji spotecznych jest réwniez udziat studentdw w zajeciach
projektowych oraz dziataniach o charakterze prozdrowotnym, wymagajgcych wspdtpracy w grupie,

odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Weryfikacja efektow uczenia sie w ramach modutéw naukowych
W ramach zajeé przygotowujacych do aktywnosci naukowej efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez:
e przygotowanie analiz literatury naukowej,
e opracowanie projektow badawczych,
e analizeiinterpretacje danych naukowych,
e przygotowanie prac pisemnych o charakterze naukowym,
e prezentacje wynikéw analiz i badan.
Istotnym elementem weryfikacji efektéw uczenia sie w tym obszarze jest réwniez przygotowanie pracy

magisterskiej oraz jej obrona podczas egzaminu dyplomowego.

Weryfikacja efektow uczenia sie w ramach praktyk zawodowych
Efekty uczenia sie osiggane w ramach praktyk zawodowych sg weryfikowane poprzez:
e ocene realizacji zadan praktycznych przez opiekuna praktyk,
e ocene aktywnosci i zaangazowania studenta w realizowane dziatania,
e analize dokumentacji praktyk,
e przygotowanie sprawozdania z przebiegu praktyki.
W przypadku praktyki $Srodowiskowej szczegdlne znaczenie ma ocena umiejetnosci planowania
i prowadzenia dziatan prozdrowotnych oraz pracy z uczestnikami zaje¢ ruchowych w warunkach

rzeczywistych.

Weryfikacja efektéw uczenia sie w procesie dyplomowania
Ostateczna weryfikacja osiggniecia efektow uczenia sie dla kierunku nastepuje w procesie dyplomowania,
ktory obejmuje:

e przygotowanie pracy magisterskiej,

e oOcene pracy przez promotora i recenzenta,
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e egzamin dyplomowy.
Praca magisterska stanowi samodzielne opracowanie naukowe dotyczace wybranego zagadnienia
z zakresu fizjoprofilaktyki lub treningu medycznego i umozliwia ocene umiejetnosci analizy literatury
naukowej, prowadzenia badan oraz interpretacji uzyskanych wynikéw. Egzamin dyplomowy umozliwia
kompleksowg ocene wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych zdobytych przez studenta w trakcie

studiow.

Xll. Wymagania wstepne
1. Wymagania wstepne (formalno-merytoryczne)
O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka mogg ubiegad sie
kandydaci posiadajgcy dyplom ukoriczenia studiow, w szczegélnosci na kierunkach zwigzanych z:
e naukami o kulturze fizycznej,
o fizjoterapig,
e medycyng,
o dietetyka,
e zdrowiem publicznym,
e wychowaniem fizycznym,

e sportem irekreacja,

rehabilitacjg ruchowsg,

lub innych pokrewnych obszarach nauk o zdrowiu i aktywnosci fizycznej.

2. Oczekiwane przygotowanie kandydata
Kandydat powinien posiadac¢ podstawowg wiedze i rozumienie w zakresie:
A. Podstaw nauk o cztowieku
e Podstaw anatomii cztowieka, w tym: podstawowych elementéw uktadu miesniowo-
szkieletowego, podstawowych funkcji uktadu nerwowego w kontroli ruchu, ogdlnej obudowy
oraz funkcji uktadoéw i narzaddéw ciata cztowieka, w szczegélnosci uktadu ruchu, nerwowego,
krazenia i oddechowego.
e Podstaw fizjologii i fizjologii wysitku, obejmujgcych: podstawowe reakcje organizmu na wysitek
fizyczny, pojecie zmeczenia i regeneracji, znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
B. Elementarnych podstaw myslenia naukowego, obejmujacych rozumienie réznicy miedzy informacja
naukowa a opinig, podstawowg Swiadomos¢ znaczenia badan naukowych w naukach o zdrowiu i kulturze

fizycznej.
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Xlll. Warunki rekrutacji oraz test kompetencji
1. Warunki rekrutacji
Postepowanie rekrutacyjne na studia drugiego stopnia na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka
prowadzone jest na podstawie przejrzystych kryteriéw rankingowych uwzgledniajacych dotychczasowe
osiggniecia akademickie kandydata oraz mozliwos¢ dodatkowej weryfikacji kompetencji.
Kryterium podstawowe: Podstawe kwalifikacji stanowi: ocena koncowa uzyskana na dyplomie
ukonczenia studiéw pierwszego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich.
Kryterium dodatkowe — test kompetencji: Kandydaci mogg dobrowolnie przystgpi¢ do testu kompetencji
obejmujgcego zagadnienia okreslone w wymaganiach wstepnych programu. Test kompetencji: ma
charakter fakultatywny, umozliwia uzyskanie dodatkowych punktéw w postepowaniu rekrutacyjnym, nie
stanowi warunku koniecznego przyjecia na studia.
Kryterium rozstrzygajgce: W przypadku uzyskania przez kandydatéw tej samej liczby punktow
rankingowych, o kolejnosci na liscie rankingowej decyduje srednia ocen z toku studiéw pierwszego stopnia
(lub jednolitych studiéw magisterskich).
2. Zasady kwalifikacji
O przyjeciu na studia decyduje liczba punktdw uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym oraz miejsce
na liscie rankingowej w ramach ustalonego limitu miejsc.
3. Zakres tematyczny testu kompetenc;ji
Test kompetencji ma charakter weryfikacji podstawowego przygotowania merytorycznego kandydata
i obejmuje zagadnienia wynikajace z wymagan wstepnych kierunku. Celem testu jest ocena ogdlnego
przygotowania biologiczno-funkcjonalnego kandydata umozliwiajgcego podjecie ksztatcenia na studiach
drugiego stopnia.
A. Podstawy nauk o cztowieku: Zakres obejmuje elementarng wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka, w szczegdlnosci:
e Podstawy anatomii cztowieka, w tym: podstawowe elementy uktadu miesniowo-szkieletowego,
gtéwne grupy miesniowe i ich podstawowe funkcje, ogdlne zasady organizacji uktadu nerwowego
w kontekscie kontroli ruchu, ogdlna budowa uktadu krazenia i oddechowego.
e Podstawy fizjologii i fizjologii wysitku, w tym: podstawowe reakcje organizmu na wysitek fizyczny,
pojecie wydolnosci i zmeczenia, znaczenie regeneracji, rola aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
zdrowia.

B. Elementarne podstawy myslenia naukowego
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Zakres obejmuje podstawowe zagadnienia: réznice miedzy informacjg naukowg a opinig, znaczenie
dowoddéw naukowych w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Charakter testu

Test kompetencji obejmuje tresci podstawowe realizowane na poziomie studiéw pierwszego stopnia, nie
zawiera tresci specjalistycznych realizowanych w toku studiéw Il stopnia, ma charakter weryfikacji wiedzy
ogélne;j.

Forma testu

Test moze mieé forme pytan zamknietych (jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru) sprawdzajgcych
podstawowe rozumienie zaleznosci biologicznych zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

Znaczenie wyniku testu

Wynik testu kompetencji stanowi podstawe do przyznania dodatkowych punktéw w postepowaniu

rekrutacyjnym i ma charakter fakultatywny.

XIV. Wzor karty zajec (sylabusa)

Kazde zajecia realizowane w ramach programu studiéw na kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka
posiadajg szczegétowq karte zajec (sylabus), stanowigcg podstawowy dokument opisujacy organizacje
procesu dydaktycznego, zakres tresci programowych, zaktadane efekty uczenia sie oraz sposoby ich

weryfikacji.

Karta zajec jest opracowywana przez koordynatora przedmiotu zgodnie z obowigzujgcymi w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zasadami dokumentowania procesu
dydaktycznego. Dokument ten zapewnia przejrzysto$é procesu ksztatcenia, umozliwia studentom
zapoznanie sie z wymaganiami dotyczgcymi realizacji zaje¢ oraz stanowi element systemu zapewniania

jakosci ksztatcenia.

Karta zajec¢ okresla w szczegdlnosci:
* podstawowe informacje identyfikujgce zajecia (nazwa modutu i zajeé, rodzaj zaje¢, koordynator),
*  miejsce zaje¢ w programie studidw oraz przynaleznos¢ do okreslonej grupy zajec,
* liczbe godzin zajeé, liczbe punktédw ECTS oraz forme zaliczenia lub egzaminu,
= cele zajeé oraz wymagania wstepne niezbedne do ich realizacji,
» szczegotowy zakres tresci programowych,

* metody dydaktyczne stosowane w procesie ksztatcenia,
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= efekty uczenia sie osiggane w ramach zaje¢ wraz z odniesieniem do kierunkowych efektéw uczenia
sig,

= metody weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie,

= kryteria oceny osiggniecia efektéw uczenia sie,

» |iterature podstawowg i uzupetniajacs,

= wykorzystywane pomoce dydaktyczne.
Istotnym elementem karty zajec jest réwniez informacja okreslajaca, czy tresci programowe przedmiotu
oparte sg na dorobku naukowym pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. Informacja ta wskazuje na powigzanie procesu dydaktycznego z dziatalnosciag naukowa
prowadzong w uczelni, co jest szczegdlnie istotne w przypadku studiéw o profilu ogélnoakademickim.
Struktura karty zaje¢ umozliwia jednoznaczne powigzanie tresci ksztatcenia z zaktadanymi efektami
uczenia sie oraz metodami ich weryfikacji, a tym samym stanowi wazny element monitorowania i

doskonalenia jakosci ksztatcenia.

Szczegdtowy wzor karty zajeé (sylabusa) przedstawiono w zatgczniku do programu studidw.
Zatacznik nr 1 Wzo6r karty zajeé (sylabusa)

KARTA ZAJEC (SYLABUS)

Uczelnia: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wydziat: Wydziat Fizjoterapii

Kierunek: Trening medyczny i fizjoprofilaktyka

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Poziom studiow: studia drugiego stopnia

Element Opis

Modut

Nazwa zajeé

Rodzaj zajec obowigzkowe / fakultatywne
Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Grupa zajec

Rodzaj zajec wyktad / éwiczenia / inne

Stacjonarny udziat nauczyciela / techniki i metody

Forma zajec /i
zale ksztatcenia na odlegtos¢ / inne

Liczba godzin
Punkty ECTS
Forma zaliczenia zaliczenie / egzamin

Tresci programowe przedmiotu oparte na dorobku naukowym

pracownikéw AWF w Katowicach TAK/ NIE
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Cele zajeé
Opis gtéwnych celdéw dydaktycznych oraz kompetencji, ktore student powinien osiggna¢ w trakcie
realizacji zajec.

Wymagania wstepne
Opis wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji niezbednych do uczestnictwa w zajeciach.

Tresci programowe
Wyktady
1.
2.
Cwiczenia
1.
2.
Praca wtasna studenta
1.
2.

Efekty uczenia sie

Wiedza

Student zna i rozumie:

e ... (symbol efektu kierunkowego)
Umiejetnosci

Student potrafi:

e ... (symbol efektu kierunkowego)
Kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do:

e ... (symbol efektu kierunkowego)

Metody dydaktyczne
np.: wyktad problemowy, (¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, dyskusja, prezentacja
multimedialna, praca projektowa

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
np.: egzamin pisemny lub ustny, kolokwia zaliczeniowe, test wiedzy, zaliczenie praktyczne, projekt,
prezentacja, obserwacja wykonania zadania praktycznego

Kryteria oceny

2,0 — student nie osiggnagt wymaganych efektdw uczenia sie

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus
4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

Literatura podstawowa
1.
2.
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Literatura uzupetniajaca
1.
2.

Pomoce dydaktyczne
np.: prezentacje multimedialne, sprzet diagnostyczny, modele anatomiczne, sprzet treningowy, materiaty

dydaktyczne

Zatacznik nr 2. Plan studidow dla kierunku Trening medyczny i fizjoprofilaktyka
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