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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Wojciecha Kubasika pt. ,Wptyw uprawiania
badmintona na przednig stabilnos¢ stawu kolanowego u badmintonistow
miedzy 10 a 12 rokiem zycia", przygotowanej pod kierunkiem dr. hab.
Krzysztofa Ficka.

Ocena strony formalnej

Ukfad pracy zgodny z zasadami pisania rozpraw doktorskich. Praca zostata
napisana na 114 stronach maszynopisu, na ktore sktada sie streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, tekst wraz z 56 tabelami i 16 rycinami. Tres¢ podzielona na
siedem rozdziatbw (wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja,
podsumowanie i wnioski). W pierwszym rozdziale dwa podrozdziaty posiadajg ten
sam numer (1.1). Streszczenie, spis rycin i spis piSmiennictwa, nie sg rozdziatami,
nie powinny mie¢ wiec przyporzgdkowanych numerow.

Tres¢ zgodna z tematem zawartym w tytule rozprawy (cho¢ nie wspomniano w
tytule o catosciowej ocenie funkcjonalnej, ktora byta waznym elementem badan).

Tekst zawiera liczne btedy interpunkcyjne np. stosowanie tgcznika zamiast
mysinika, stawianie przecinka w niewfasciwym miejscu, kropki w tytutach niektorych
podrozdziatbw oraz nieliczne btedy jezykowe np. ,ilos¢" zamiast ,liczba", ,uraz"
zamiast ,uszkodzenie ciata". Nieodpowiednie wydaje sie ponadto stosowanie
zwrotow ,kobiety" i ,mezczyzni" w odniesieniu do 10-12-letnich dzieci.

Autor podaje, ze projekt badan uzyskat aprobate Uczelnianej Komisji
Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach (uchwata Nr 6/2016 z dnia 10 marca 2016 roku ws.

opinii o projekcie eksperymentu medycznego).



Ocena strony merytorycznej

Wstep

W pierwszym rozdziale Autor oméwit budowe wiezadta krzyzowego
przedniego i mechanizmy zapewniajgce stabilnos¢ stawu kolanowego. Nastepnie
dos¢ wyczerpujgco przedstawiono czynniki ryzyka uszkodzenia wiezadta krzyzowego
przedniego.

W mojej ocenie jest to najstabsza czes¢ rozprawy. Zabrakto przede wszystkim
rzetelnego uzasadnienia podjecia badan w Swietle aktualnego pismiennictwa
naukowego. Autor pomingt catkowicie problematyke treningu sportowego dzieci i
miodziezy i prewencje uszkodzeh ciata, a charakterystyka i specyfika badmintona
oraz epidemiologia uszkodzeh ciata w sporcie mtodziezowym potraktowana zostata
bardzo lakonicznie. Zwrécenie uwagi na powyzsze zagadnienia zdecydowanie
wyeksponowatoby niewatpliwe walory praktyczne podjetych badan. Ponadto
pozwolitoby zbudowaé fundament teoretyczny, ktory jest szczegdlnie wazny w

pracach z zakresu nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.

Cel badan
Cel postawiony poprawnie, cho¢ bardziej adekwatne bytoby sformutowanie
Lokreslenie wptywu", zamiast ,sprawdzenie wplywu". Szczegodtowe cele zawarte sg w

czterech pytaniach badawczych. Sformutowano ponadto cztery hipotezy badawcze.

Materiat i metody

W badaniach wzieto udziat 118 dzieci w wieku 10-12 lat. W grupie badanej
znalazto sie 68 o0s6b, ktére rozpoczety treningi badmintona w ostatnich trzech
miesigcach. Grupa kontrolna (n=48) to dzieci nieuprawiajgce (w momencie badania)
zadnej zorganizowanej, pozalekcyjnej aktywnos$ci fizycznej. Zabrakto informacji o
liczbie dziewczat i chtopcow w poszczegolnych grupach, co w przypadku oceny
funkcjonalnej jest bardzo istotne. Podawanie charakterystyki biometrycznej w
odniesieniu do grup koedukacyjnych jest bezzasadne, bo wptyw na nig ma struktura
danej grupy (liczba dziewczat i chtopcéw). Nie podano czy wczesniej badani
uprawiali inng dyscypling sportu. Watpliwosci budzi sformutowanie ,czes¢ oséb
stanowito grupe badang: sportowcy regularnie, profesjonalnie trenujgcy badminton
(minimum 5 razy w tygodniu) (...) sktadajgcy sie z elementéw doskonalenia zdolnosci

techniczno-taktycznych, umiejetnosci ukierunkowanych, takich jak: ksztattowanie sity,



mocy, wytrzymatosci oraz szybkosci zawodnikéw". W badaniu wziety udziat 10-12-
letnie dzieci, ktére dopiero rozpoczety uprawianie sportu. W Swietle najnowszego stanu
wiedzy oraz wszelkich wytycznych metodycznych powinny zatem realizowac
ogolnorozwojowy trening w ramach wszechstronnego etapu szkolenia sportowego.

Zaletg przeprowadzonych badan jest zastosowanie artrometru - ciekawego,
nowoczesnego narzedzia diagnostycznego. Jest to obiektywne urzgdzenie, stuzgce
do ilosciowej oceny stabilnosci przedniej stawow kolanowych. Podczas badania
artrometrycznego dochodzi do przesuniecia kosci piszczelowej wzgledem kosci
udowej w pfaszczyznie strzatkowej. Badanie to umozliwia diagnoze niestabilnosci
przedniej stawu kolanowego, w tym uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego.
Drugim narzedziem badawczym byt test Functional Movement Screen (FMS)
autorstwa Greya Cooka. Gtéwnym celem testu jest diagnoza jakosci ruchu przy
zastosowaniu okreslonych zadan ruchowych, ktére umozliwiajg ujawnienie zrodta
ewentualnej nieprawidtowosci i sposobéw kompensacji. Uzyskany wynik wyraza
podatnos¢ na uszkodzenia ciala w obrebie danego segmentu aparatu ruchu.
Pozwala to wdrozy¢ dziatania prewencyjne, reedukacyjne, przywracajgce prawidiowg
koordynacje nerwowo-miesniowa, aby to ryzyko zminimalizowa¢. Jest to test
powszechnie stosowany przez trenerdw i fizjoterapeutdéw sportowych, a takze czesto
opisywany w literaturze naukowej, co utatwia analize wynikow.

Procedura badawcza zostata szczegétowo omoéwiona. Zabrakio jedynie
informacji czy badanie FMS zostato wykonane przez jedng osobe.

Metody analizy statystycznej dobrane prawidtowo.

Wyniki badan

Wyniki zostaty przedstawione na 53 tabelach i 16 rycinach. Czes¢ z nich
uwazam za zbedne. Kazda z rycin prezentuje jedynie dwie dane. Niezrozumiate jest
ponadto liniowe potgczenie tych zmiennych. Az 48 tabel zawiera od dwoch do
czterech liczb, co znacznie utrudnia analize uzyskanych danych. Przygotowujgc
publikacje sugerowatbym zmniejszenie liczby tabel, natomiast zwiekszenie ich
pojemnosci. Ponadto prezentujgc wyniki poszczegodlnych grup warto by byto podac¢
liczebnosc¢ tych grup - tym bardziej, ze w czesci Materiat i metody Autor nie podat
liczebnosci grup poddanych analizie (podano liczebnos¢ catej grupy badanej i
kontrolnej, a analiza dotyczyta czterech grup - dziewczeta z grupy badanej, chtopcy
z grupy badanej, dziewczeta z grupy kontrolnej i chtopcy z grupy kontrolnej).



Autor wielokrotnie omawia tabele - zamiast omawia¢ wyniki uzyskane w
badaniach (str.: 33, 34, 36, 37, 39, 40, 42, 431 59).

Brak spdjnosci w podawaniu wynikéw badan. Dane podawane sg z
doktadnoscig od trzech do zera miejsc po przecinku.

W czesci tabel Autor stosuje potoczne stwierdzenie ,dziewczyny" zamiast

,2dziewczeta".

Dyskusja i wnioski

Wartos¢ merytoryczng dyskusji oceniam wysoko. Doktorant obszernie omawia
w niej wyniki badan wtasnych na tle badan innych autoréw. Analize tekstu utatwia
podziat na podrozdziaty (zgodny z postawionymi hipotezami). Przytoczono wiekszos$c¢
waznych prac dotyczgcych stabilnosci stawu kolanowego oraz oceny funkcjonalnej w
sporcie. W mojej opinii nie wyeksponowano jednak nalezycie problematyki sportu
dzieci i mtodziezy. Wyniki testow funkcjonalnych (takich jak FMS) sg u dzieci silnie
skorelowane z wiekiem, na co Autor nie zwrdcit uwagi. Stwierdzenie, ze uprawianie
badmintona wptywa na wyniki oceny funkcjonalnej jest zatem bezzasadne (réznice
miedzy pomiarami pierwszym i drugim nie byly istotne, a progresja wynikéw w
grupach badanych i kontrolnych byty na zblizonym poziomie).

Whioski odpowiadajg postawionym hipotezom. Sg jednak w duzej mierze

powtdrzeniem wynikow. Drugi wniosek jest moim zdaniem nieuprawniony.

Pismiennictwo

Spis literatury zawiera 219 pozycji (201 anglojezycznych). Wiekszos¢ pozycji
to artykuty z czasopism naukowych, opublikowane w ostatnich pieciu latach. Mimo
bogatego pismiennictwa brakuje kilku waznych prac dotyczgcych omawianej tematyki

oceny funkcjonalnej w sporcie mtodziezowym.

Wniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr. Wojciecha Kubasika jest obszernym raportem z
badan doswiadczalnych. Uzyskane wyniki stanowig podstawe do kompleksowych
poréwnan potencjatu motorycznego dzieci rozpoczynajgcych trening sportowy w
kontekscie prewencji uszkodzen ciata. Najwiekszym atutem pracy jest szeroki zakres
uzyskanych danych oraz jej wartosS¢ praktyczna. Autor zrealizowat cel badawczy oraz

zweryfikowat hipotezy.



Krytyczne uwagi, ktére umiescitem w recenzji nie stanowig znaczacej
przeciwwagi dla jej wielu zalet. Zastosowane metody sg dobrze dobrane i wtasciwe
do realizacji postawionych celéw.

Uwzgledniajgc sposob przygotowania i przeprowadzenia badan, ich rzetelny
opis oraz dojrzatg dyskusje, stwierdzam, ze praca przedstawiona mi do recenzji
spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim z zakresu nauk o kulturze fizycznej i
nauk o zdrowiu. Wnioskuje zatem o dopuszczenie mgr. Wojciecha Kubasika do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego, w tym do publicznej obrony.

Dariusz Boguszewski



