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Akademia Wychowania Fizycznego
Im. Jerzego Kukuczki w Katowicach g~

Przewodniczacy Komisji Postepowania Doktorskiego
zawiadamia, ze w dniu
12 stycznia 2026 r. o godzinie 11:00
w Sali Senatu, w budynku gtéwnym AWF przy ul. Mikotowskiej 72a w Katowicach
odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej

mgra Piotra Wyderki

na temat:
»Porownanie wpltywu serii 10 kriostymulacji ogélnoustrojowych na cechy somatyczne,
funkcjonalne i wybrane zmienne biochemiczne w spoczynku oraz w odpowiedzi na wysitek

fizyczny u trenujacych mezczyzn i kobiet”

Promotor: dr hab. llona Pokora, prof. AWF Katowice

Recenzenci:
- prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF Wroctaw

- prof. dr hab. n. med. Agata Stanek, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

- prof. dr hab. Jakub Adamczyk, AWF Warszawa

Praca doktorska zostata ztozona do wgladu w Bibliotece Gtéwnej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, recenzje dostepne sg na stronie internetowej AWF Katowice:

www.awf.katowice.pl/nauka/postepowania-awansowe w zakladce doktoraty przed obrong, mgr Piotr

Wyderka.
Odpowiedzi na recenzje zamieszczone bedg przed publiczng obrong na tej samej stronie.

Przewodniczgcy Komisiji

dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice



