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Ocena rozprawy doktorskiej

Mgr Jacka Skalskiego nt. ,Generalizacja reakcji efektu hipoalgezji

placebo i hiperalgezji nocebo wywotanych sugestiami stownymi.”

Zjawiska placebo i nocebo sg od wielu lat przedmiotem zaréwno
fascynacji, jak i obszarem coraz bardziej zaawansowanych, (z uwagi na
niezwykle intensywny rozwdj neuro-obrazowania,  neurofizjologi,
neurochemii, oraz neuromonitoringu), badan naukowych, ktérych celem
jest miedzy innymi okreslenie mechanizméw tych proceséw w modulacji
nocycepcji. Wyniki dotychczasowych badan wskazujg na istotne
oddziatywanie sugestii werbalnych na percepcje bdélu, jednakze brak jest
badan, ktére pozwolityby na okreslenie wptywu placebo i nocebo, na inne
objawy tj. parestezje, ktére sg obserwowane w praktyce klinicznej u
pacjentow z komponentem bolu neuropatycznego. Do tego bardzo
interesujgcego zagadnienia odnosi sig Doktorant w swojej rozprawie.

Rozprawa zawiera 120 stron, 15 rycin i 7 tabel, oraz Aneks. Praca
ma uktad typowy dla tego typu opracowan. Podzielona zostata na 6

rozdziatdbw, ponad to zawiera wykaz skrétow, rycin, tabel, streszczenia,



oraz spis pi$miennictwa - 161 starannie dobranych, aktualnych pozyciji.

Wstep pracy, przedstawiony na 25 stronach, zapoznaje czytelnika z
problematykg zarébwno ze zjawiskami placebo oraz nocebo, ich
oddziatywaniem na proces nocycepcji, aspektami psychologicznych
mechanizméw tych zjawisk, mechanizmami uczenia sie i generalizacji
oraz algometrii kompresyjnej. Nalezy podkresli¢, ze zagadnienia te zostaty
przedstawione przez Doktoranta w sposéb szczegotowy i zgodnie ze
wspotczesng wiedza.

Celem przeprowadzonych przez mgr Jacka Skalskiego badan byta
odpowiedz na pytanie, czy mozliwe jest wywotanie hipoalgezji-placebo
oraz hiperalgezji-nocebo poprzez komunikat stowny ukierunkowany
odpowiednio na: zmniejszenie oraz zwigkszenie intensywnosci odczuc
bolowych, jak rowniez czy wywotany efekt bedzie podlegat generalizaciji
(przeniesieniu) na inny objaw, jakim sg parestezje. W tym celu Doktorant
opracowat model badawczy, ktéry pozwolit na indukcje oraz oceng w
czasie rzeczywistym tych dwodch réznych objawéw jednoczesnie, a
badanie Autor przeprowadzit podczas dwoch eksperymentow.

W rozdziale ,Metody” Doktorant szczegotowo opisat zaréwno grupy
badane, jak i model eksperymentow oraz technike badan
przeprowadzonych w dwoch grupach badanych ochotnikéw, oraz w grupie
kontrolnej. Metodologie przeprowadzonych badan przedstawiono w
sposéb czytelny i przekonywujacy, co warunkuje istotng wartosc i
rzetelnos¢ wynikow uzyskanych przez Doktoranta. O duzej wartosci
poznawczej przeprowadzonych badan stanowi takze fakt, ze Doktorant
dokonat analizy parametrow waznych miedzy innymi dla praktyki
kliniczne;j.

Na podkreslenie zastuguje takze fakt stworzenia przez Autora
zarowno modelu eksperymentalnego, ktory pozwala na wywotanie i oceng

w czasie rzeczywistym dwdch badanych objawow (bolu i parestezji)



jednoczasowo, jak i wykorzystanie systemu CoVAS, co umozliwito
okreslenie korelacji miedzy ocenami objawow w czasie rzeczywistym
dokonywanymi na urzadzeniu CoVAS, a ocenami retrospektywnymi
przeprowadzanymi w skali VAS. Jednoczes$nie chce podkreslic, ze
zarébwno parametry badane, jak i metody statystyczne, wykorzystane w
badaniach przez Doktoranta =zostaly wybrane prawidtowo, co
warunkowato uzyskanie wiarygodnych wynikow.

W $wietle powyzszych rozwazan, uzyskane przez Doktoranta wyniki
tych, co nalezy pokresli¢c, pionierskich badan sg bardzo interesujace,
bowiem wykazat On miedzy innymi, ze negatywne sugestie mogg
intensyfikowac nie tylko odczucie boélu, a wiec indukowac efekt nocebo,
ale réwniez wywotywaé¢ nasilenie odczuwania bolu patologicznego w
postaci parestezji - pomimo braku sugestii w tym obszarze. Co moze
oznaczac, ze nocebo moze indukowac rowniez inne objawy sensoryczne.
Ponad to, co nalezy podkresli¢, iz obserwowany w badaniach Doktoranta,
mniej nasilony efekt placebo w tym obszarze, moze sugerowac istnienie
roznych mechanizmoéw dla zjawisk placebo i nocebo.

Pragne podkreslic, ze interpretacie  wynikow  Doktorant
przeprowadzit bardzo starannie i rzetelnie. Obszerna dyskusja jest
napisana poprawnie i co najistotniejsze — przejrzyscie. Doktorant
wihasciwie interpretuje uzyskane w badaniach wtasnych wyniki w oparciu o
trafnie cytowane pozycje aktualnego pismiennictwa.

Wysuniete przez Doktoranta wnioski sg spéjne z postawionym
celami (hipotezami) pracy oraz wynikami przeprowadzonych badan.
Rozprawa doktorska jest napisana poprawnym jezykiem w sposob
przejrzysty i zrozumiaty, a Doktorant wykazat sig umiejgtnoscig
zaprogramowania badan i ich przeprowadzenia w oparciu o witasciwg
metodyke, umiejetnoscig interpretowania uzyskanych wynikow i

postugiwania sie pisSmiennictwem.



Uwazam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr
Jacka Skalskiego nt. ,,Generalizacja reakcji efektu hipoalgezji placebo
i hiperalgezji nocebo wywofanych sugestiami sfownymi”, spetnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce t. jedn. Dz. Ust. 2024 poz. 1571 z p6zn.
zm.,

Przeto mam zaszczyt wnosi¢ do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o
dopuszczenie mgr Jacka Skalskiego do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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