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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Artura Terbalyana na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
pt. ,Ocena zjawiska postaktywacjnej poprawy sprawnosci fizycznej w kontekscie wybranych

wskaznikdw generowania mocy miesniowej konczyn dolnych”.

1. Uwagi ogdlne i znaczenie podjetej problematyki

Zjawisko postaktywacyjnej poprawy sprawnosci (post-activation performance enhancement
— PAPE) nalezy obecnie do intensywnie analizowanych zagadniern w obszarze fizjologii wysitku
i teorii treningu sportowego. taczy ono istotng wartos¢ poznawczg — gdyz odnosi sie do
neuromiesniowych mechanizméw czasowej modulacji zdolnosci do generowania mocy —
z jednoznaczng uzytecznoscig aplikacyjna, dotyczgcy optymalizacji rozwigzan treningowych,
jak rowniez bezposredniego przygotowania do obcigzen startowych. Jednoczesnie PAPE ma
charakter zjawiska heterogenicznego: wielko$¢ i kierunek efektu zalezg m.in. od rodzaju
aktywnosci poprzedzajacej (¢wiczenie aktywacyjne — CA), dtugosci przerwy miedzy CA
a zadaniem docelowym, poziomu wytrenowania, specyfiki dyscypliny sportu oraz tego, czy
analizie podlega efekt lokalny czy przeniesiony. W tym kontekscie rozprawa Doktoranta
podejmuje problem badawczy osadzony na styku teorii, metodyki treningu oraz praktyki
sportowej, obejmujgc obszar o wysokiej aktualnosci naukowej i duzym potencjale
wdrozeniowym.

Rozprawa ma charakter monotematycznego cyklu publikacji, ktérego wspdlnym
mianownikiem jest ocena skutecznosci réznych protokotéw PAPE w kontekscie mocy koriczyn
dolnych, z wykorzystaniem takich wskaznikéw jak wysokos¢ wyskoku, RSI, RFD, czas kontaktu
z podtozem czy miary asymetrii sity miesniowej. W mojej ocenie temat jest wazny, aktualny
i dobrze zakotwiczony w problemach wspédtczesnego treningu sportowego, zwtaszcza
w dyscyplinach o wysokich wymaganiach eksplozywnosci i powtarzalnosci wyskokéw.

Dodatkowo doceniam fakt, ze Doktorant nie ograniczyt sie do jednego $rodowiska



sportowego, lecz potraktowat PAPE jako zjawisko o szerszej logice — jednoczesnie sprawdzajgc
je eksperymentalnie w sportach zespotowych, jak réwniez syntetyzujgc aktualne wyniki badan
w przegladzie systematycznym w sportach walki. Taki ,,dwutorowy” projekt (badania wtasne

+ meta-analiza) zwieksza dojrzatos¢ naukowa cyklu i podnosi jego wartos¢ poznawcza.

2. Podstawa rozprawy i charakterystyka cyklu publikacji

Podstawg do ubiegania sie przez mgr Artura Terbalyana o stopien doktora jest
monotematyczny cykl publikacji naukowych zgodne z wymogami okreslonymi w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym. Cykl obejmuje trzy prace, w tym

jedng stanowi przeglad systematyczny wraz z metaanalizg oraz dwie prace oryginalne:

1. Terbalyan, A., Skotniczny, K., Krzysztofik, M., Chycki, J., Kasparov, V., & Roczniok, R.
(2025). Effect of post-activation performance enhancement in combat sports: A
systematic review and meta-analysis — Part |: General performance indicators. Journal
of Functional Morphology and Kinesiology, 10(1), 88.

2. Terbalyan, A., Mikotajec, K., Krzysztofik, M., Urbanski, R., Jarosz, J., Stastny, P., &
Spieszny, M. (2025). Effects of overcoming isometric unilateral conditioning activity on
subsequent single-leg drop jump in elite and amateur volleyball players: a randomized
crossover trial. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 17(1), 30.

3. Terbalyan, A., Scistowska-Czarnecka, A., Maszczyk, A., & Roczniok, R. K. (2025). No
evidence for PAPE-induced jumping performance enhancement following isometric
and treadmill warm-ups in team sport athletes. Baltic Journal of Health and Physical

Activity, 17(2), 7.

W kazdej z powyzszych prac mgr A. Terbalyan jest pierwszym autorem, co wskazuje na bardzo
znaczacy wktad w koncepcje, realizacje i opracowanie cyklu. Jednoczesnie warto odnotowac,
ze do kazdej publikacji Doktorant dotgczyt oswiadczenia wspotautoréw, precyzujgce
indywidualny wkfad w powstanie artykutu. Wszyscy wspotautorzy potwierdzili w nich wiodaca
role mgr A. Terbalyana w realizacji badan oraz przygotowaniu manuskryptow. Informacja ta
w sposdb wystarczajgcy dokumentuje jego samodzielnos¢ i sprawczo$é naukowg w obrebie

prezentowanego dorobku.



3. Struktura, spdjnosc¢ rozprawy oraz problem badawczy

Praca zostata przygotowana w formie typowej dla cyklu publikacji: zawiera streszczenie
w jezyku polskim oraz angielskim, wykaz publikacji stanowigcych podstawe rozprawy, wykaz
skrotow, dalej rozbudowany wstep o klarownej strukturze (rola generowania mocy
miesniowej w sporcie, charakterystyka zjawiska PAPE w relacji do poziomu mocy oraz
syntetyczne powigzanie prac wchodzacych w cykl). W dalszej cze$ci Doktorant przedstawia
przedmiot rozprawy, obejmujgcy problem badawczy, cel badan wraz z pytaniami i hipotezami
oraz opis osiggnie¢ naukowych. Kolejny blok stanowig materiat i metody uporzagdkowane
wedtug trzech badan wtasnych, po ktérych zaprezentowano odpowiadajgce im wyniki. Catos¢
domykajg dyskusja, wnioski oraz bibliografia, a takie petne teksty trzech artykutéw
tworzgcych osiggniecie naukowe. Taki uktad jest formalnie poprawny i utatwia ocene
spadjnosci koncepcji cyklu oraz ciggtosci postepowania badawczego.

W mojej ocenie mocng strong rozprawy jest klarowny uktad problemowy. Autor rozpoczyna
od syntezy aktualnego stanu wiedzy w zakresie PAPE/PAP oraz moderatoréow wptywajgcych
na wielkos¢ tego efektu (praca nr 1), co tworzy solidne tto do badan witasnych. Nastepnie
przechodzi do eksperymentalnej weryfikacji zjawiska w wysoko specyficznym Srodowisku
sportu zespotowego (pitki siatkowej) (praca nr 2), ukazujac zréznicowany profil odpowiedzi
neuromiesniowej w zaleznosci od poziomu wytrenowania, podejmujgc réwniez problem
przeniesienia efektéw pobudzenia izometrycznego na koriczyne przeciwstawng. Ostatnia
praca cyklu (nr 3) przenosi analize na poziom zastosowan weryfikacji przydatnos¢ prostego
protokotu izometrycznego w kontekscie realnej rozgrzewki. W efekcie catos¢ tworzy spdjny
i metodycznie uporzadkowany ciagg: od diagnozy stanu wiedzy, przez precyzyjne testowanie
mechanizmoéw, po ocene ich uzytecznosci w warunkach treningowych.

Na tle tak spdjnie zaplanowane] sekwencji prac warto jednak podnies¢ uwage istotng
metodologiczng kwestie. Problem badawczy zostat przedstawiony w sposdb poprawny
opisowo, ale jego precyzja operacyjna jest nie w petni adekwatna do zakresu i struktury cyklu.
Autor akcentuje zjawisko PAPE jako gtowny obszar zainteresowania, jednak w aktualnym
brzmieniu problem badawczy ma charakter raczej ogdlny i nie eksponuje wprost kluczowych
osi analizy, ktore faktycznie determinujg konstrukcje catego cyklu — takich jak poziom
wytrenowania, unilateralnos¢ aktywnosci poprzedzajacej oraz charakter efektu (lokalny,
przeciwstronny). W badaniach wtasnych to wtasnie te zmienne uzyskuja status decydujgcych

moderatoréw PAPE, ale w problemie badawczym nie zostaty one zdefiniowane jako centralne
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zatozenia projektowe. Powoduje to niewielkg asymetrie miedzy warstwg konceptualng
a realizacjg empiryczng. W mojej opinii, wymaga to odnotowania, poniewaz dobrze
zbudowany problem badawczy nie tylko ,otwiera” pole badawcze, ale takze jednoznacznie
wskazuje, ktére zmienne uznaje sie za konstytutywne dla testowania hipotez. W rozprawie
rola tych zmiennych ujawnia sie dopiero na poziomie eksperymentéw, podczas gdy w czesci
projektujgcej (problem-cel-pytania) pozostaty one w tle.

Drugim aspektem wymagajgcym refleksji jest relacja pomiedzy sformutowanym celem
gtéwnym a tytutem i zakresem pracy. Tytut rozprawy koncentruje sie na ocenie PAPE
»W kontekscie wybranych wskaznikow generowania mocy miesniowej konczyn dolnych”,
co sugeruje waskie, biomechaniczne ujecie problemu. Tymczasem praca nr 1 — metaanaliza
obejmujgca sport walki — postuguje sie kategorig ogdlnych wskaznikdw sprawnosci, ktore nie
zawsze majg bezposredni zwigzek z mocg konczyn dolnych ani z biomechanikg skokéw.
Rozbiezno$¢ ta nie jest btedem, ale ostabia petng zgodnos$¢ tytutu, celu i problemu
badawczego. W efekcie cykl obejmuje zaréwno szeroko rozumiang sprawnos$¢ fizyczng
(przeglad), jak i precyzyjne wskazniki mocy koriczyn dolnych (eksperymenty), co zwieksza

zakres aplikacyjny rozprawy, ale zmniejsza jednoznacznosc jej ram problemowych.

4. Ocena merytoryczna poszczegdlnych prac oraz pytania do Doktoranta

W dalszej czesci rozprawy przedstawiono trzy artykuty naukowe wraz ze streszczeniami. Choé
kazda z prac przeszfa niezalezny proces recenzyjny w czasopismach naukowych, zasadne jest
podjecie kilku pytan i refleksji, ktére mogg pogtebi¢ rozumienie przyjetych modeli badawczych
oraz praktycznych implikacji catego cyklu. Ponizsze uwagi majg charakter akademickiej
dyskusji i prosze Doktoranta o odniesienie sie do nich podczas obrony.

Pierwsza z prac, bedaca systematycznym przeglagdem i metaanalizg, stanowi wartosciowe
ujecie efektéw PAPE w sportach walki i obejmuje 19 badan z udziatem 866 zawodnikdéw.
taczny efekt okazat sie istotny statystycznie, lecz niewielki (ES = 0.136), co wskazuje raczej na
znaczenie kierunkowe niz znaczace. Praca poprawnie rozrdznia efekty w zaleznosci od
dyscypliny, poziomu sportowego i rodzaju testu, co czyni jg uzyteczng dla praktyki trenerskiej,
zwtaszcza w  taekwondo, gdzie odnotowano najwieksze korzysci. Jednoczesnie
heterogenicznos¢ protokotéw CA wigczonych do metaanalizy jest bardzo wysoka, co wymaga
szczegblnej ostroznosci przy wyprowadzaniu rekomendacji. W zwigzku z powyzszym

chciatbym poprosi¢ Doktoranta o wyjasnienie, jak — w Swietle niewielkiej wielkosci efektu —
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postrzega praktyczne znaczenie PAPE w sportach walki oraz jakie konkretne protokoty CA
uznatby za najbardziej adekwatne w kontekscie czasu przerwy i objetosci.

Druga praca wchodzaca w skfad cyklu opiera sie na dobrze zaprojektowanym eksperymencie
w schemacie randomizowanego uktfadu naprzemiennego (crossover), obejmujgcym
zawodnikéw o wysokim i odpowiednio nizszym poziomie sportowym. Zastosowany protokot
jednostronnych ¢wiczen izometrycznych pozwolit wykazaé, ze u zawodnikdw o wysokim
poziomie sportowym nie odnotowano istotnych zmian w konczynie dominujgcej (brak
istotnych réznic w RSI i czasie kontaktu), natomiast konczyna bezposrednio wykonujaca
zadanie aktywacyjne wykazata poprawe w zakresie wyskoku pionowego po zeskoku jednondz.
W grupie zawodnikdw o mniejszym doswiadczeniu pojawit sie odmienny profil reakc;ji,
poprawa byta widoczna przede wszystkim w konczynie niedominujacej, podczas gdy koriczyna
dominujgca reagowata stabiej i mniej stabilnie. Takie zréznicowanie reakcji mozna logicznie
taczyé z asymetrig funkcjonalng oraz réznicami w sile wzglednej miedzy koriczynami: u oséb
stabiej wytrenowanych wieksza ,przestrzen adaptacyjna” po stronie koriczyny niedominujace;j
sprzyja ujawnieniu sie efektu PAPE. Wynik ten dobrze wpisuje sie w literature wskazujaca, ze
odpowiedZ na zadania aktywacyjne jest zalezna od poziomu sity, dominacji korczyn oraz
doswiadczenia treningowego. W Swietle zaobserwowanej rdéznicy miedzy konczyna
dominujgcg a niedominujacg — szczegdlnie widocznej u zawodnikéw o nizszym poziomie
zaawansowania — kolejne pytanie brzmi nastepujgco: czy unilateralne zadania aktywacyjne
mogg petni¢ nie tylko funkcje wywotywania PAPE, lecz rowniez narzedzie diagnostyczne
ujawniajgce ,rezerwe adaptacyjng” danej koiczyny? Innymi stowy: czy widzi Pan potencjaf,
aby odpowiedZ na zadanie aktywacyjne traktowaé¢ jako wskaznik zdolnosci do
krotkoterminowej mobilizacji jednostek motorycznych, a tym samym subtelny marker
asymetrii neuromiesniowej, ktéry mogtby mieé zastosowanie w praktyce treningowe;j?
Ostatnia praca cyklu ma wysoka warto$¢ aplikacyjng, poniewaz porédwnuje dwa typowe
warianty rozgrzewki wykorzystywane w grach zespotowych: prosty protokdt unilateralnych
¢wiczen izometrycznych oraz klasyczny pieciominutowy trucht na biezni. Badanie obejmowato
relatywnie duzg prébe zawodnikédw (n = 53) reprezentujacych rézne dyscypliny. Wyniki nie
wykazaty przewagi rozgrzewki opartej na izometrii nad rozgrzewkg biegowg w zakresie
wysokosci skoku, asymetrii sity ani wskaznika RFD. Publikacja wynikdw niepotwierdzajgcych
hipotez jest istotng wartoscig naukowg tego cyklu. Jednoczesnie zréznicowanie dyscyplin

i poziomow sportowych mogto maskowac subtelne efekty PAPE, a zastosowany protokodt
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izometryczny byt stosunkowo krotki, co moze ttumaczy¢ brak obserwowanej przewagi nad
biegiem. W zwigzku z tym prosze o komentarz dotyczacy adekwatnosci zastosowanych
obcigzen éwiczen, ewentualnej potrzeby ich intensyfikacji oraz o informacje, czy analizowano
odpowiedzi indywidualne, zwfaszcza w kontekscie potencjalnych ,responders” i ,non-
responders”. Prosze réwniez o wskazanie, jakie miejsce, w Swietle wynikéw tej pracy,

izometryczne CA mogtoby zajmowac w praktycznej rozgrzewce gier zespotowych.

5. Oryginalnos¢, wartosé poznawcza i aplikacyjna cyklu
Oceniam cykl jako spdjny tematycznie, aktualny i metodologicznie solidny. Najwazniejsze
elementy oryginalnosci to:
v' potaczenie szerokiej syntezy (metaanaliza) z badaniami eksperymentalnymi,
co pozwala przej$¢ od pytania ,,czy PAPE dziata?” do pytania , dla kogo, kiedy i jak?”;
v" wykorzystanie unilateralnych protokotéw CA oraz analiza efektéw lokalnych
i kontralateralnych;
v" uwzglednienie poziomu sportowego, co jest jednym z kluczowych moderatoréw efektu
PAPE;
v" publikowanie réwniez wynikéw ,braku efektu”, ktdre sg réwnie wazne dla praktyki jak

prace potwierdzajgce wzrost osiggow.

6. Ograniczenia cyklu i kierunki dalszych badan

Do ograniczen cyklu zaliczytbym przede wszystkim stosunkowo waski zakres wskaznikéw
wykorzystywanych do oceny efektu PAPE. Dominacja testow skokdéw pionowych jako
podstawowej miary mocy konczyn dolnych jest uzasadniona ich czutoscig i powtarzalnoscia,
jednak ogranicza mozliwos$é interpretacji zjawiska wytgcznie do komponentu skoku , pomijajac
inne formy generowania mocy (np. akceleracje, zmiany kierunku, zadania sitowo-
szybkos$ciowe specyficzne dla dyscypliny). Uzupetnienie tej perspektywy o wskazniki bardziej
zréznicowane ruchowo mogtoby dostarczy¢ petniejszego obrazu modulacji wydolnosci
neuromiesniowej po zadaniu aktywacyjnym.

Drugim ograniczeniem jest niewielka liczebnos¢ préb w badaniach wtasnych (dotyczy badan
nr 2). Jest to charakterystyczne dla eksperymentéw dotyczacych PAPE, gdzie rekrutuje sie
wyspecjalizowane grupy sportowcéw, jednak mate préby zwiekszajg ryzyko btedu Il rodzaju

i utrudniajg analize reakcji indywidualnych — ktore, jak pokazuje literatura, sg kluczowe dla
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zrozumienia zréznicowanej odpowiedzi na zadania aktywacyjne. W przysztych projektach
warto rozwazy¢ wieloosrodkowg rekrutacje lub modele statystyczne lepiej ujmujace
zmiennos¢ osobnicza.

Trzecim ograniczeniem jest ograniczona liczba wskaznikéw pozwalajgcych na petnigj
zobrazowa¢ mechanizmy lezgce u podstaw zjawiska PAPE. W cyklu dominujg miary
behawioralne (takie jak skok, RSI czy czas kontaktu), ktére sq wartosciowe praktycznie, lecz
nie pozwalajg jednoznacznie okresli¢, dlaczego dochodzi do obserwowanych zmian
w wykonaniu ruchu. Brak szerszego zestawu miar neuromie$niowych i tkankowych —
niezaleznie od tego, czy mowimy o sygnatach EMG, wskaznikach wtasciwosci miesnia, czy
parametrach sitowo-sprezystych — ogranicza mozliwos¢ rozréznienia miedzy efektem
potencjacyjnym, zmianami pobudliwosci uktadu nerwowego, wptywem temperatury miesni,
a typowym ,efektem rozgrzewki”. Wiaczenie takich wskaznikdw w przysztych badaniach
pozwolitoby przesunac interpretacje z poziomu efektu konicowego na poziom procesow, ktére
ten efekt generujg. W ten sposdéb mozliwe bytoby precyzyjniejsze okreslenie, ktore bodzce
aktywacyjne dziatajg na drodze neuromechanicznej, ktdére poprzez wzrost gotowosci
ruchowej, a ktore przede wszystkim dzieki poprawie warunkédw biomechanicznych. Taka
triangulacja metod mogtaby znaczgco wzbogaci¢ zaréwno podstawy teoretyczne, jak
i praktyczne implikacje PAPE.

Nalezy jednak podkreslié¢, ze wskazane ograniczenia nie podwazajg wartosci merytorycznej
rozprawy. Przeciwnie, wyznaczajg logiczne i potrzebne kierunki dalszych badan, w ktérych
warto: poszerzy¢ spektrum testow ruchowych, zwiekszyé liczebnos¢ préb i uwzgledniac
analize indywidualnych odpowiedzi, integrowa¢ miary neuromiesniowe i biomechaniczne

pozwalajgce na bardziej precyzyjne rozréznienie mechanizmow stojgcych za PAPE.

7. Uwagi formalne i edytorskie

Praca zostata przygotowana w sposdb ogdlnie poprawny zaréwno pod wzgledem jezykowym,
jak i edytorskim. Uktad tresci jest przejrzysty. W tekscie pojawiajg sie nieliczne btedy
interpunkcyjne, okazjonalne powtdrzenia oraz drobne potkniecia sktadniowe, ktére nie
wptywajg na merytoryczng wartos$é pracy, lecz po ich korekcie mogtyby dodatkowo poprawic
ptynno$é¢ lektury. Miejscami warto bytoby réwniez zadba¢ o wiekszg jednolitosé

terminologiczng. Cato$é spetnia wymogi formalne stawiane rozprawom przygotowywanym



w formule cyklu publikacji, a drobne uwagi edytorskie majg charakter wytacznie porzgdkujgcy

i nie podwazajg jakosci przedstawionego materiatu.

8. Konkluzja

Uwzgledniajac znaczenie podjetej problematyki, walory poznawcze i aplikacyjne cyklu oraz
poziom metodologiczny przedstawionych badan, jednoczesnie postepujac zgodnie z Ustawqg
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2020 r., poz. 85
z pdin. zm.) stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. Artura Terbalyana spetnia wymogi
merytoryczne i formalne. Wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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