Wyswietl wyniki

Respondent

2 Andrzej Matecki

Dane podstawowe

1. Kategoria zgtoszenia *

Pracownik

Doktorant

2. Zgtoszenie do jednostki *

Instytut Nauk o Sporcie

Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Wydziat Wychowania Fizycznego
Wydziat Fizjoterapii

Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

01:51

Czas wypetniania



3. Liczba oséb w grupie (ponizej nalezy podac imiona oraz nazwiska osob,
ktére braty udziat w wspdlnym osiggnieciu naukowym lub artystycznym) *

Wprowadz liczbe wiekszg niz 0

Dane kandydata

4. E-mail *

m.nowacka@awf katowice.pl

5. Imie *

Marta

6. Nazwisko *

Nowacka-Chmielewska

7. Stopien/tytut naukowy *

dr hab.

8. Wydziat jednostka/instytut/katedra *

Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu



9. Numer telefonu *

509 505 836

10. Numer ORCID *

https://orcid.org/0000-0001-8668-8878

11. Link do profilu w ResearchGate

12. Deklarowane dyscypliny naukowe i ich udziat procentowy *

nauki o kulturze fizycznej 100%

13. Obszary naukowe Festiwalu, w ktérych realizuje Pan/Pani swoje badania *

kultura fizyczna
medycyna i zdrowie

Dziatalnos¢ naukowa

14. Wniosek dotyczacy zgtoszenia do Slgskiej Nagrody Naukowej *
za catoksztatt osiggniec

za osiggniecia uzyskane w ciggu 2 lat poprzedzajacych rok przyznania nagrody



15. Opis jednego najwazniejszego osiggnigecia naukowego lub artystycznego *

(maks. liczba znakow ze spacjami: 1000)

Prowadzone przez Kandydatke badania podstawcwvie miaty na celu sprawdzenie czy aktywnosc
fizyczna przyczynia sie do zwielkszenia odpornosci mozgu na stres, dziatajac poprzez szlaki
sygnatowe w komorkach tworzacych bariere krew-mozg (ang. BBB, Blood-Brain Barrier).
Realizowane badania w mysim modelu stresu prowadzone byty z uwzglednieniem samic
myszy, co jest szczegdlnie istotne biorac pod uwagge wyniki badan wskazujacych na sciste
powiazanie ptci oraz odpowiedzi na stres. Badania te majg charakter interdyscyplinarmny i
obejmuja ocene biologii komdrek srodbtonka, tworzenia BBB i reakdji zapalnych we frakdji
komarek srodbtonka, strukturach moézgu zwigzanych z odpowiedzig na stres i w naczyniach
wiosowatych mozgu. Wykorzystano szereg najnowoczeéniejszych metod molekularnych, w
tym oznaczenia wysokoprzepustowe, pozwalajaca na oceng proteomu.

16. Trzy najwazniejsze publikacje haukowe *

(autorzy, tytut, czasopismo/wydawca, data wydania, liczba punktow MEIN, numer DOI)

1: Smolarz M, Debiec M, Zajac G, Pondel N, Bogus K, Kosowska A, Pieprzyca E,
Orzechowska-Wylegata B, Matecki A, Nowacka-Chmielewska M, Toborek M. Protective
impact of physical exercise on methamphetamine-induced neurcinflammation and
neurogenesis impairment depends on the activity level. Brain Behav Immun. 2025
Oct;129:373-387. doi: 10.1016/j.bbi.2025.06.025. Epub 2025 Jun 17. PMID:

40553935. IF: 8,8. MNISW: 140.

2: Grabowska K, Grabowski M, Burek M, Meybohm P, Przybyta M, Barski JJ, Matecki
A, Nowacka-Chmielewska M. Exercise Training Alters the Hippocampal Expression of
Blood-Brain Barrier Components and Behavior of Western Diet-Fed Female Rats. Mol
Neurobiol. 2025 Aug;62(8):9800-9816. doi: 10.1007/512035-025-04873-x. Epub 2025
Mar 31. PMID: 40164886; PMCID: PMC12289782. IF: 4,3. MNiSW: 100.

3: Grabowska K, Grabowski M, Morys J, Olakowska E, Matecki A, Barski J,
Nowacka-Chmielewska M. Age-dependent neuroinflammation response to voluntary
wheel running and Metformin treatment in the frontal cortex of ovariectomized
fernale mice. Sci Rep. 2025 Jul 21;15(1):26382. doi: 10.1038/s41598-025-10014-0.
PMID: 40691224; PMCID: PMC12280059. IF:3,9. MNiSW: 140.

17. Trzy znaczace dzieta artystyczne



18. Trzy najwazniejsze projekty badawcze lub artystyczne, ktérymi Pani/Pan
kierowat/a

1. Grant SONATA NCN (2015/19/D/NZ7/02408), pt." Wptyw aktywnosci fizycznej na Zmiany
mozgowego metabolizmu i transportu glukozy indukowane dieta zachodnia lub przewleklym
stresem u samic szczurow.”

2. Grant OPUS NCN (2022/47/B/NZ7/02135), pt.” Wptyw aktywnosci fizycznej i rola bariery
krew mozg w rozwoju odpornosci na przewlekty stres”.

3. Projekt finansowany ze srodkow przeznaczonych na badania statutows AWF v Katowicach
(2021-2023).pt.. "Wptyw aktywnosci fizycznej, diety i czynnikéw troficznych na poziom cfDNA,
ekspresje biatek tworzacych bariere krew-mézg oraz jej funkcjonowanie i przepuszczalnoé? w
modelu komérkowym, u ludzi i zwierzat doswiadczalnych".

19. Udziat w prestizowych stypendiach badawczych lub artystycznych

(np.: Fundacji Kosciuszkowskiej, Fundacji Fulbrighta)

20. Realizowane zagraniczne staze naukowe lub artystyczne

Odbyta staz naukowy w Uniwersytecie w Wiirzburgu, w Laboratorium Badawczym nalezacym
do: Department of Anaesthesiology, Intensive Care, Emergency and Pain Medicine (Head: Prof.
Dr. P. Meybohm), University Hospital Wuerzburg oraz w Miami Miller School of Medicine,
University of Miami, w Laboratorium kierowanym przez prof. M. Toborka.

21. Trzy najwazniejsze wynalazki/patenty/odkrycia

22. Nawigzanie badz rozwdj wspdtpracy z osrodkami naukowymi lub
artystycznymi z kraju i zagranicy

(maks. liczba znakdw ze spacjami: 2000)

1. University of Wirzburg
2. University of Miami
3. University of Alabama in Birmingham



23. Nawiazanie badZ rozwéj wspdtpracy z otoczeniem spotecznym i/lub
gospodarczym z kraju i zagranicy

(maks. liczba znakdw ze spacjami: 2000)

OlimpLabs - wspotpraca w badaniach w ramach projektu finansowanego przez NCBR.

24. Wplyw prowadzonych badan na poprawe jakosci zycia spotecznego i/lub
na rozwoj regionu

(maks. liczba znakdw ze spacjami: 2000)

Wspdtorganizowanie Centrum Badania i Wdrazania Strategii Wspierajacych Zdrowe Starzenie
(RIDage) w ramach projektu "Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” v latach 2019-2022 (nr
projektu 019/RID/2018/19).

Popularyzacja nauki

W przypadku nominagji do Slaskiej Nagrody Naukowej dane wprowadzone w
kolejnych punktach zostang zamieszczone na stronie Slaskiego Festiwalu Nauki
KATOWICE oraz wykorzystane w dziataniach promocyjno-komunikacyjnych
zwigzanych ze Slaska Nagroda Naukowa.

25. Tematyka badawcza - kilkuzdaniowy opis tematyki badawczej w jezyku
polskim i angielskim, z ktorg jest Pani/Pan zwigzana/y *

(w dwoch wersjach jezykowych: jezyk polski i jezyk angielski; maks. liczba znakdw ze
spacjami dla kazdej wersji jezykowej: 300)

Tematyka prowadzonych przez Kandydatke badan ogniskuje si¢ wokot mechanizmow
neurobiologicznych lezacych u podstaw zroznicowanych reakdji na stres, zwtaszcza w
kontekécie zrozumienia roli pici i roznic indywidualnych we whascivosciach bariery krew-mozg
jako potencjalnie odpowiadajgcych zaréwno za odpornos, jak i podatnosc na stres.

The Candidate's research focuses on neurobiological mechanisms underlying the varied
responses to stress, especially in the context of understanding the role of sex and individual
differences in the properties of the blood-brain barrier as potentially responsible for both
resistance and susceptibility to stress.



26.

27.

Stowa kluczowe zwigzane z Pani/Pana dziatalnoscig naukowa w jezyku
polskim i angielskim *

(w dwdch wersjach jezykowych: jezyk polski i jezyk angielski; 5 stéw kluczowych dla kazdej
wersji jezykowej)

Bariera krew-mdzg, stres, odpornosc na stress, aktywnosc fizyczna, modele zwierzece, badania
podstawowe

Blood brain barier, stress, stress resilience, physical activity, aminal models, basic research

Popularnonaukowy opis badan - tekst napisany jezykiem
popularnonaukowym powinien zawiera¢ powody, dla ktorych
podejmowana tematyka badawcza jest istotna z punktu widzenia
naukowego i spotecznego, a takze najwazniejsze rezultaty badawcze *

w dwéch wersjach jezykowych: jezyk polski i jezyk angielski; maks. liczba znakéw ze
spacjami dla kazdej wersji jezykowej: 2000

Weadtug Swiatowej Organizacji Zdrowiz, ponad 280 milionéw ludzi na catym éwiecie cierpi na
depresje, z czego jedna na piec osob na tzw. duzg depresje (major depressive disorder, MDD),
ktora jest najczesciej wystepujgcym zaburzeniem nastroju i gtowng przyczyna
niepetnosprawnoéci. Ponadto czestosé wystepowania MDD jest dwu-, a nawet trzykrotnie
wieksza u pagentdw z chorobami uktadu krgzenia (np. niewydolnoscia serca, udarem mdzgu) i
wigze sie ze zwigkszonym ryzykiem zardwno zachorowalnosci, jak i Smiertelnosci. Co wazne,
zaburzenia afektywne, w tym MDD, czesciej wystepujg u kobiet, ktdre zglaszaja wyzszy poziom
stresu w zyciu codziennym — gléwnego $rodowiskowego czynnika ryzyka rozwoju depresji.
Istnieje wyrazny zwigzek miedzy zaburzeniami wywotanymi bodzcami stresowymi, zwtaszcza
dtugotrwatymi, a deficytami poznawczymi obserwowanymi zarowno u ludzi, jak i w modelach
zwierzecych.

Wiadomo, ze regularna aktywno$c fizyczna korzystnie wptywa na funkcje osrodkowego uktadu
nerwowego oraz przyczyhia sie do poprawy nastroju i zdolnosci poznawczych (w tym pamieci i
uczenia si¢). Niesie ze sobg jeszcze jedng wazng korzys¢ — odpornoéé na stres, polegajacg na
zdolnoéci do adaptacji w obliczu przeciwnosci losu, traumy, zagrozen czy diugotrwatego
stresu.

Co wazne, zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem ma kluczowe znaczenie dia zdrowia
psychicznego. Aktywnosc fizyczna zostata zaproponowana jako skuteczna i dostepna
interwencja zapobiegajgca zaburzeniom OUN, zwtaszcza zwigzanym z dtugotrwatym stresem.
Wyniki uzyskane w badaniach mogg postuzy< poznaniu nowych celow terapeutycznych
opartych na naturalnej aktywnosci fizycznej, a tym samym przyczynic sie do poprawy sytuacji
wielu 0s6b zmagajacych sie ze stresem i depresja.

Akceptacja klauzuli informacyjnej dla
kandydatow



Petna treé¢ klauzuli informacyjnej dla kandydatéw do Slaskiej Nagrody
Naukowej jest dostepna na stronie internetowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w sekgji "Pliki do pobrania” pod
adresem:

https://awf katowice pl/slaska-nagroda-naukowa-2024.

Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest zaakceptowanie przez Kandydata Klauzuli
RODO.

https://awf katowice.pl/download/BGBUXLgBQLmMg8VFZISIEIVQBCUWRuUHwWgB
BjcFbg8TWHdBBIhnRkkOWDIVFyw3CIVBDIBHamBPHQMOIDSYAIVAD1ECSGIIG
yJYMVUYel)BdQZHEQEhPBKEDQcDCFODVVZVETYILgpNEF4XEKS6WUEdQUIXAT
sIAgMIACFDCORCWGFBRBB5EIAsUncKVj4aDF8XFISROCOZBUBTZwdYChIJEUXH
CCQOXCxDJmxbbDRMQQ90oXRctPwafCxkxCFAIKTY VgUmMZEVIYAUH1Z0SgVY

D1FQSWp-
XVOWN YPXzkc FiwWTQ8nBWYmWTNBjUJAEG)WhMsLCAMMGgKIKWVIAhYOlh

QZHIQHQWObd1wVNg9IBCOFEHIE1/2024 snn_klauzula informacyjna dla kand
ydatow.docx

28. Oéwiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Oéwiadczam, iz zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjna dla
kandydatéw i laureata SNN i wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych, zawartych w formularzu zgtoszeniowym kandydata
do Slaskiej Nagrody Naukowej przez Akademie Wychowania Fizycznego
im. J. Kukuczki w Katowicach w celu dopuszczenia mnie do udziatu w
konkursie organizowanym w ramach Slaskiego Festiwalu Nauki.
Zostatem/am poinformowana, ze niniejsza zgoda moze zostac przeze
mnie wycofana w kazdym momencie - osobiscie, mailowo lub za
posrednictwem poczty (dane kontaktowe zostaty mi podane w klauzuli
informacyjnej). *

Tak



