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Plan kursu specjalistycznego 

Masaż klasyczny z podstawami anatomii 
1.  

Lp. Przedmiot Godziny Zal/E* 

  W Ćw.  

1. Podstawy anatomii 8  Zal 

2. Podstawy fizjologii człowieka 12  Zal 

3. Podstawy psychologii z elementami etyki zawodowej 20  Zal 

4. Techniki i zasady stosowania masażu 10 100 E 

Ogółem 
50 100 

 
150 

* Zal - zaliczenie bez oceny Zal-O - zaliczenie z oceną E - egzamin 
 


